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การยอมรับว่าเราไร้ซึ่งอ�ำนาจอย่างสิ้นเชิงเป็นขั้นตอนแรกของ
การเยียวยา ความสัมพันธ์ระหว่างความอ่อนน้อมถ่อมตนและ
การเลิกเหล้า สภาวะจิตท่ีหมกมุ่นกอปรกับร่างกายที่แพ้สุรา  
ด้วยเหตใุดสมาชกิกลุ่มผู้ติดสุราฯ จึงต้องผ่านสภาวะท่ีตกต�ำ่ท่ีสดุ
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ต่อการยอมรบั ขัน้ตอนทัง้สบิสองเป็นเพยีงค�ำแนะน�ำ ใจทีเ่ปิดกว้าง
เป็นสิ่งส�ำคัญ การค้นหาความศรัทธามีหลายทาง การใช้กลุ่ม 
ผูต้ดิสรุาฯ แทนสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ทกุข์ของผูห้ลงผดิ อปุสรรคจากอคติ
และการเมนิเฉย ศรัทธาทีไ่ด้อีกครั้งในกลุม่ผูต้ิดสรุาฯ ปัญหาของ
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ว่าตนถูก การชอบขัดขืนเป็นคุณสมบัติเด่นของผู ้ติดสุรา  
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	 สัญชาตญาณก่อให้เกิดปัญหาได้อย่างไร ข้ันตอนที่ส่ีช่วยให้
เราค้นพบข้อบกพร่องของตนเอง ปัญหาจากสัญชาตญาณที่เกิน
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รับผลกระทบจากส่ิงท่ีเราท�ำในอดีตและการรับผิดชอบทุกข์สุข
ของผู้อื่น 
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แค้น อิจฉา ริษยา น้อยใจ ความรู้สึกเสียหน้า ล้วนแล้วแต ่
ท�ำให้เราหันกลับไปสู่สุรา สิ่งแรกที่เราต้องท�ำคือควบคุมตัวเอง 
วธิเีล่ียงจากการเป็นคนโอ้อวด การดทูัง้ข้อดแีละข้อเสยีของตนเอง 
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ขอทราบความประสงค์ของส่ิงศักดิ์สิทธิ์และขอพลังที่จะกระท�ำ
ตามนั้นให้ส�ำเร็จลุล่วง”

	 การท�ำสมาธิและสวดมนต์คือช่องทางหลักในการติดต่อ 
กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความเกี่ยวข้องกันระหว่างการพิจารณาตนเอง 
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อย่างแรกคอืความสมดลุของอารมณ์ การสวดมนต์ส�ำคญัอย่างไร 
การภาวนาเพือ่ให้ได้เหน็แนวทางจากสิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ละความกล้าหาญ 
ที่จะปฏิบัติตาม ผลจากการสวดมนต์ที่โต้แย้งไม่ได้ รางวัลที่ได้
จากการสวดมนต์และท�ำสมาธิ
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คือการเตรียมความพร้อมในการรับของขวัญนี้ ความจริงอันน่า
อัศจรรย์ รางวัลทีไ่ด้จากการช่วยผูต้ดิสรุาคนอืน่ การช่วยวธิต่ีาง ๆ  
ปัญหาในการให้ความช่วยเหลือผู้ติดสุรา การใช้หลักการเหล่านี้
ในทุก ๆ เรื่องของชีวิต การน�ำความจ�ำเจ ความเจ็บปวด และ 
เหตุการณ์อันเลวร้ายมาใช้ให้เป็นประโยชน์ ความยากในการ
ปฏิบัติจริง การท�ำเพียงสองขั้นตอนเปลี่ยนไปเป็นการท�ำให้ครบ
ทัง้สบิสองและการแสดงออกซึง่ศรทัธา การเตบิโตทางจติวิญญาณ
คือทางออกของปัญหา การให้ความส�ำคัญกับการเติบโตทางจิต
วิญญาณก่อนสิ่งอื่น การบงการผู้อื่นและพึ่งผู้อื่นมากเกินไป  
การใช้ชวีติทีม่ทีัง้การให้และการรบั การเยยีวยาจ�ำเป็นต้องพึง่พา
ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ “การใช้ขั้นตอนทั้งสิบสองกับทุกเรื่องในชีวิต”  
ความสัมพันธ์ในครอบครัวของสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ มุมมอง 
ต่อเรื่องวัตถุและความส�ำคัญตนท่ีเปลี่ยนไป สัญชาตญาณที่ได้
ปรับให้ใช้ในทางที่ถูกต้อง ความเข้าใจน�ำไปสู่ทัศนคติที่ถูกต้อง 
การกระท�ำที่ถูกต้องน�ำไปสู่การใช้ชีวิตที่ดี
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 ธรรมเนียมทั้งสิบสอง

ธรรมเนียมข้อที่หนึ่ง	 129

	 “สวัสดิภาพส่วนรวมต้องมาก่อน การฟื้นฟูสภาพของบุคคล
ต้องพึ่งพาเอกภาพของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม”

	 หากเราไม่เป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนักลุม่ผูต้ดิสรุาฯกจ็ะล่มสลาย 
ทกุคนมอีสิระแต่กลุม่กมี็ความเป็นเอกภาพอย่างเหนยีวแน่น ชวีติ
ของสมาชกิทุกคนขึน้อยูก่บัการยดึมัน่ตามหลกัการทางจติวญิญาณ 
กลุ่มต้องอยู่รอดไม่เช่นนั้นสมาชิกก็จะมีชีวิตอยู่ไม่ได้ ความอยู่ดี
ของส่วนรวมต้องมาก่อน วิธีการใช้ชีวิตและสร้างความปรองดอง
ในกลุ่ม

ธรรมเนียมข้อที่สอง	 132

	  “เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของกลุ่ม ผู้มีอ�ำนาจสูงสุดมี
เพียงหนึ่งเดียวคือ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีความรักความเมตตาตามแบบ
ที่ท่านได้เปิดเผยตนต่อสมาชิกในกลุ่ม ผู้น�ำกลุ่มเป็นเพียงผู้รับใช้
ผู้ซื่อสัตย์...พวกเขาเหล่านั้นไม่ได้ปกครองกลุ่มแต่อย่างใด”

	 ใครเป็นผู้น�ำทางของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม ผู้ที่มีอ�ำนาจสูงสุด
หนึง่เดยีวในกลุม่คอืสิง่ศกัดิส์ทิธิต์ามทีท่่านได้เปิดเผยตนต่อสมาชกิ 
การตั้งกลุ่ม บทเรียนอันเจ็บปวดจากการเติบโต คณะกรรมการ
เวียนท�ำหน้าที่เป็นผู้รับใช้กลุ่ม ผู้น�ำไม่ได้ปกครองแต่เป็นผู้ให้
บริการ กลุ่มผู้ติดสุราฯ มีผู้น�ำที่แท้จริงหรือไม่ “พวกหัวโบราณ” 
และ “พวกไฟแรง” การตัดสินใจโดยรวมเป็นหลัก
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ธรรมเนียมข้อที่สาม	 139

	 “กฏข้อเดียวของการเป็นสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม ก็คือ
ความปรารถนาที่จะหยุดดื่มเหล้า”

	 ในช่วงที่ตั้งกลุ่มใหม่ ๆ ความกลัวมักเป็นสิ่งที่ท�ำให้ผิดใจกัน 
การไม่ให้โอกาสผู้ติดสุราฯ ได้เข้าร่วมกลุ่มเป็นเสมือนการ 
ส่งพวกเขาไปสู่ความตาย การเลิกใช้กฎระเบียบในกลุ่ม ตัวอย่าง
เหตกุารณ์สองเหตกุารณ์ในอดตี ผูต้ดิสรุาเป็นสมาชิกของกลุม่ทนัท ี
หากเขายอมรับว่าเขาเป็นสมาชิก

ธรรมเนียมข้อที่สี่	 146

	 “กลุ่มแต่ละกลุ่มควรพึ่งตนเองเป็นหลัก ยกเว้นแต่ในเรื่องที่
ส่งผลต่อกลุ่มอื่น หรือต่อกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามโดยรวม”

	 กลุ่มแต่ละกลุ่มสามารถดูแลจัดการเรื่องของตนเองได้โดย
อิสระ เว้นแต่ว่าจะมีผลเสียต่อกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามโดยรวม 
อิสรภาพในระดับนี้เป็นอันตรายหรือไม่ ทั้งกลุ่มและสมาชิก 
ต่างก็ต้องท�ำตามหลกัการทีน่�ำไปสูค่วามอยูร่อด หลกัการป้องกนั
ปัญหาสองข้อ คือ กลุ่มต้องไม่ท�ำอะไรที่จะสร้างความเสียหายให้
กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามโดยรวม และต้องไม่เกี่ยวโยงหรือฝักใฝ่ 
ข้างใดกับเรื่องภายนอก ตัวอย่างของ “ศูนย์ผู้ติดสุรานิรนาม”  
ที่ล้มเหลว
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ธรรมเนียมข้อที่ห้า	 150

	 “แต่ละกลุ่มมีอุดมการณ์หนึ่งเดียว นั่นคือการเผยแพร ่
หลักการของกลุ่มผู้ติดสุราฯ ให้แก่ผู้ติดสุราที่ยังเป็นทุกข์อยู่”

	 ท�ำส่ิงเดียวให้ดี ดีกว่าท�ำหลายอย่างแต่ไม่ได้ดีสักอย่าง  
ชีวติของคนในกลุ่มขึน้อยูกั่บหลกัการนี ้ความสามารถของสมาชกิ
ในการช่วยผู้ติดสุราคนอื่นคือของขวัญจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ . . .  
การส่งของขวญัชิน้นีต่้อให้ผูอ้ืน่คอืวตัถปุระสงค์หนึง่เดยีวของเรา 
หากไม่ช่วยให้ผู้อื่นเลิกเหล้า เราเองก็จะเลิกเหล้าไม่ได้เช่นกัน

ธรรมเนียมข้อที่หก	 154

	 “กลุม่ผูต้ดิสรุานรินามจะต้องไม่สนบัสนนุ ไม่ให้การสนบัสนนุ
ทางการเงิน และไม่ให้ยืมชื่อกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม แก่กลุ่มที่
เกี่ยวข้องหรือองค์กรภายนอก ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มหรือสมาคมที่
เก่ียวข้องกับเรา หรือส่วนบุคคลภายนอก เนื่องจากปัญหา 
เรื่องเงิน ทรัพย์สิน และความมีหน้ามีตาจะท�ำให้เราเบี่ยงเบนไป
จากอุดมการณ์หนึ่งเดียวของกลุ่ม”

	 ประสบการณ์สอนให้เรารู้ว่าเราไม่สามารถสนับสนุนองค์กร
อ่ืนใด ไม่ว่าจะดีเพียงใดก็ตาม เราไม่สามารถเป็นทุกอย่างให ้
ทุกคนได้ บทเรียนที่ผ่านมาท�ำให้เห็นว่า เราไม่สามารถน�ำช่ือ 
กลุ่มผู้ติดสุราฯ ไปใช้กับกิจกรรมภายนอกได้
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ธรรมเนียมข้อที่เจ็ด	 159

	 “กลุ่มผู้ติดสุราฯ ย่อยทุกกลุ่ม จะต้องพ่ึงพาตนเองได้โดย
สมบูรณ์โดยไม่รับการบริจาคจากภายนอก”

	 ในบรรดาธรรมเนยีมทกุข้อ ข้อนีถ้อืว่ายากเยน็ท่ีสุด ความจ�ำเป็น
ของการมเีงนิน้อยในช่วงแรกเริม่ ความกลวัการถกูน�ำชือ่ไปแสวงหา
ผลประโยชน์ ความจ�ำเป็นในการแยกแยะเร่ืองจิตวิญญาณ 
จากเรื่องวัตถุ การตัดสินใจใช้เงินบริจาคภายในกลุ่มเท่านั้น  
สมาชิกเองเป็นผู้รับผิดชอบในการสนับสนุนส�ำนักงานใหญ่ 
กลุ่มผู้ติดสุรา นโยบายการใช้เงินเท่าที่จ�ำเป็นและการมีเงินเก็บ
ส�ำรองแค่ให้พอเพียง

ธรรมเนียมข้อที่แปด	 165

	 “กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามต้องคงลักษณะการให้ความช่วยเหลือ
โดยไม่คิดค่าตอบแทนไว้ตลอดไป แต่ศูนย์บริการของเราอาจจ้าง
พนักงานพิเศษได้”

	 เราจะน�ำเรื่องเงินมาพัวพันกับการช่วยเหลือผู้ติดสุราไม่ได้ 
ความแตกต่างระหว่างการอาสาช่วยผู้ติดสุรากับการบริการ 
โดยมีค่าจ้าง ความจ�ำเป็นที่ต้องมีพนักงานประจ�ำ ความสัมพันธ์
ระหว่างกลุ ่มผู ้ติดสุราฯ และอาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับสุรา  
ภาคการศึกษา ฯลฯ การช่วยเหลือผู ้ติดสุราตามขั้นตอน 
ทั้งสิบสองจะไม่มีวันคิดค่าจ้าง แต่การจ้างคนมาช่วยงานในกลุ่ม
เป็นเรื่องที่เหมาะสม



16

ธรรมเนียมข้อที่เก้า	 171

	 “กลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม ไม่ควรตั้งตัวเป็นองค์กรอย่างเป็น
ทางการ แต่เราอาจตั้งคณะกรรมการบริหารหรือกรรมาธิการที่
มีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงต่อกลุ่มคนที่พวกเขาให้บริการ”

	 กรรมการและกรรมาธิการบริหาร ไม่ว่าจะเป็นทีป่ระชมุกลาง 
คณะกรรมการกลาง หรือกรรมการของกลุ่มก็ไม่สามารถออก 
ค�ำสัง่ต่อกลุม่หรอืสมาชิกได้ กลุม่ผูต้ดิสรุาฯ จะไม่มีการบงัคบัใด ๆ  
ทั้งต่อตัวบุคคลและต่อกลุ่ม การไม่มีข้อบังคับใช้ได้ผลเพราะใคร
ทีไ่ม่ท�ำตามขัน้ตอนก็เท่ากบัรนหาที่ตาย ภายในกลุ่มเองกเ็ช่นกนั 
ความล�ำบากและความรกัเป็นสิง่ทีส่อนให้เรามวิีนยั ความแตกต่าง
ระหว่างการอาสาเพือ่บรหิารและการอาสาเพือ่บรกิาร วตัถปุระสงค์
ของการบริการของเราคือการเข้าถึงผู้ติดสุราทุกคนที่ต้องการ 
เลิกเหล้า

ธรรมเนียมข้อที่สิบ	 175

	 “กลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม ไม่มีความคิดเห็นต่อเรื่องภายนอก  
ดังนั้นชื่อของกลุ่มผู้ติดสุราฯ จะไม่ถูกน�ำมากล่าวอ้างในเหต ุ
ขัดแย้งที่เป็นสาธารณะใด ๆ ทั้งสิ้น”

	 กลุม่ผูต้ดิสรุาฯ จะไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใดในเร่ืองระดบัสาธารณะ การ
เลี่ยงการต่อสู้ไม่ได้แปลว่าเรามีคุณสมบัติพิเศษ การอยู่รอดและ
การส่งต่อหลักการของกลุ่มคือเป้าหมายหลักของเรา บทเรียนที่
ได้จากกลุ่มวอชิงตัน
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ธรรมเนียมข้อที่สิบเอ็ด	 179

	 “นโยบายการประชาสัมพันธ์ของเราใช้การดึงดูด ไม่ใช่การ
โฆษณา เราจะต้องคงความเป็นนิรนามไว้ตลอดเวลาเมือ่ตดิต่อกบั
สื่อมวลชน หนังสือพิมพ์ วิทยุ และโทรทัศน์ ฯลฯ”

	 การประชาสมัพนัธ์ส�ำคญัต่อกลุม่ผูติ้ดสรุาฯ การประชาสมัพนัธ์
ทีด่ที�ำให้เราช่วยชวีติคนได้ เราจะประชาสมัพันธ์หลกัการไม่ใช่ตวั
สมาชิก เมื่อสื่อมวลชนให้ความร่วมมือ การไม่เปิดเผยชื่อสมาชิก
ในระดับสาธารณะคือหัวใจของนโยบายในการประชาสัมพันธ ์
ของเรา ธรรมเนียมข้อที่สิบเอ็ดนี้คือสิ่งเตือนใจว่า ไม่มีที่ให้กับ
ความทะเยอทะยานส่วนตัวในกลุ่มผู้ติดสุราฯ สมาชิกทุกคนคือ 
ผู้รักษาภราดรภาพของเรา

ธรรมเนียมข้อที่สิบสอง	 183

	 “ความเป็นนิรนามคือพื้นฐานส�ำคัญทางจิตวิญญาณของ
ธรรมเนียมทุกข้อของเรา และเป็นการเตือนให้เราให้ความส�ำคัญ
กับหลักการมากกว่าตัวบุคคล”

	 แก่นทางจิตวิญญาณของความเป็นนิรนามคือการเสียสละ 
การเสยีสละความต้องการส่วนตวัเพือ่ประโยชนส่์วนรวมคือแก่น
ของธรรมเนยีมทัง้สบิสองข้อ เหตใุดกลุม่ผูติ้ดสรุาฯ จงึเป็นกลุม่ลบั 
ไม่ได้ หลักการมาก่อนตัวบุคคล ในระดับสาธารณะเราต้องคง
ความเป็นนรินาม 100% ความเป็นนรินามคอืการอ่อนน้อมถ่อมตน
อย่างแท้จริง

ธรรมเนียมทั้งสิบสอง - แบบยาว	 188
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	 กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามได้ตีพิมพ์หนังสือ ขั้นตอนทั้งสิบสองและ
ธรรมเนียมทั้งสิบสอง เป็นครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2496 บิล ดับเบิ้ลยู ซึ่งเป็น 
ผูร้ว่มกอ่ตัง้กลุ่มผูต้ดิสุรานิรนามใน พ.ศ. 2478 กบั ดร.บอ็บ เอส เปน็ผู้เขยีน
หนังสือเล่มนี้ขึ้นเพ่ือแบ่งปันประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงเวลา 18 ปี 
ในเรื่องการเยียวยาสมาชิกและการทำ�งานในกลุ่ม
	 ในปีหลัง ๆ  มีสมาชิกและเพื่อน ๆ  ของกลุ่มผู้ติดสุราฯ ได้สอบถาม
วา่ควรจะปรบัปรงุภาษา สำ�นวน และการอา้งองิประวตัศิาสตรท์ีก่ลา่วถงึ 
ในหนังสือหรือไม่เพื่อให้ทันต่อยุคสมัย แต่เนื่องจากหนังสือได้มีส่วน 
ช่วยให้ผู้ติดสุราหลายต่อหลายคนเลิกด่ืมได้ ทำ�ให้มีความรู้สึกผูกพันจน
ไม่อยากเปลี่ยนแปลงสิ่งใดในหนังสือเล่มนี้ ได้มีการหารือเรื่องนี้ระหว่าง
การประชมุใหญข่องกลุ่มผูติ้ดสรุานรินามเม่ือ พ.ศ. 2545 และมกีารลงมติ
เปน็เอกฉนัทว่์า “ใหข้อ้ความในหนงัสอื ขัน้ตอนทัง้สบิสองและธรรมเนยีม
ทั้งสิบสอง ซึ่งเขียนโดยบิล ดับเบิ้ลยู ได้รับการคงไว้อย่างเดิม ทั้งนี้เป็น
ความรูส้กึโดยรวมของกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ ทีค่ำ�เขยีนของบลิจะถกูคงสภาพไว้ 
ดังที่เคยตีพิมพ์ครั้งแรก”
	 เราหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ประสบการณ์ร่วมที่สมาชิกกลุ่มผู้ติดสุรา
รุ่นบุกเบิกบันทึกไว้ในหนังสือเล่มนี้ จะได้มีส่วนช่วยเหลือผู้ติดสุราและ
เพื่อน ๆ ของกลุ่มผู้ติดสุราฯ ให้ได้เข้าใจในหลักการของเรา
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บทนำ�

	 กลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม อันมีสมาชิกเป็นชายและหญิงที่ติดสุราอยู่
ทั่วโลกเป็นจำ�นวนมากกว่าหนึ่งแสนคน* ได้รวมตัวกันเพ่ือแก้ปัญหาที่มี
เหมือนกัน และเพื่อช่วยผู้ติดสุราคนอื่น ๆ ให้หายจากโรคติดสุราซึ่งต่อสู้
กันมานาน
	 หนงัสอืเลม่นีว้า่ดว้ยเรือ่งของ “ขัน้ตอนทัง้สบิสอง” และ “ธรรมเนยีม
ทัง้สบิสอง” ของกลุม่ผูต้ดิสรุานรินาม เปน็การนำ�เสนอหลกัการทีส่มาชกิ
ของกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ ใชเ้พือ่เยียวยาตนเอง รวมถงึหลกัการการทำ�งานของ
กลุ่มด้วย
	 ขัน้ตอนทัง้สบิสองขอ้เป็นหลกัการทางจติวญิญาณซึง่หากไดน้ำ�มา
ใช้ในชีวิตจะสามารถช่วยยับยั้งความอยากดื่มได้ และช่วยให้บุคคลผู้นั้น 
มีความสุขและเกิดประโยชน์ในชีวิต
	 ธรรมเนียมทั้งสิบสองข้อเป็นเรื่องของการดำ�เนินไปของกลุ่ม 
ผูต้ดิสรุาฯ ซึง่กค็อืวธิทีีส่มาชกิใชใ้นการสรา้งความเปน็หนึง่เดยีวของกลุม่  
วิธีที่กลุ่มมีปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอก และวิธีที่กลุ่มดำ�รงอยู่และเติบโต
ต่อไป
	 แมว้า่เร่ืองราวทีเ่ขียนตอ่ไปนี ้มเีจตนาใหส้มาชิกไดอ่้าน แตเ่พือ่น ๆ  
ของกลุ่มก็เห็นว่า เรื่องราวเหล่านี้จะช่วยกระตุ้นความสนใจและสามารถ
นำ�ไปใช้นอกกลุ่มได้ด้วยเช่นกัน

*	 ใน พ.ศ. 2555 ตัวเลขประมาณการของจำ�นวนผู้ที่หายติดสุราในกลุ่มคือ 
	 สองล้านคน
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	 มีคนหลายคนที่ไม่ได้ติดสุราแต่ได้ลองทำ�ตามขั้นตอนทั้งสิบสอง 
รายงานผลวา่ มนัชว่ยใหพ้วกเขาสามารถรบัมอืกบัเรือ่งหนกั ๆ  ในชีวติได้  
พวกเขาคิดว่า ข้ันตอนท้ังสิบสองเป็นได้มากกว่าการช่วยผู้ติดสุราให้ 
เลิกเหล้า เพราะมันสามารถใช้เป็นหลักการดำ�เนินชีวิตให้มีความสุขและ
มีประโยชน์สำ�หรับทุกคนได้ ไม่ว่าจะติดสุราหรือไม่ก็ตาม  
	 นอกจากนี้ยังมีผู้ที่สนใจธรรมเนียมทั้งสิบสองข้อของกลุ่ม 
ผู้ติดสุรานิรนามมากขึ้นด้วย ผู้ที่ศึกษาเรื่องมนุษยสัมพันธ์เริ่มสนใจว่า  
กลุ่มผู้ติดสุราฯ ดำ�รงอยู่ได้อย่างไร พวกเขาสงสัยว่า ทำ�ไมในกลุ่มจึงไม่มี
สมาชิกคนใดสามารถบังคับคนอื่นได้ อีกทั้งยังไม่มีโครงสร้างของระบบ
การปกครองใด ๆ ให้เห็น เหตุใดหลักการของธรรมเนียมสิบสองข้อนี้  
จึงสามารถทำ�ให้กลุ่มผู้ติดสุราฯ รวมกันเป็นกลุ่มก้อนได้อย่างแน่นแฟ้น
แม้จะไมม่อีำ�นาจบงัคบัใด ๆ  สว่นทีส่องของหนงัสอืเลม่นี ้แมจ้ะออกแบบ
มาสำ�หรับสมาชิก แต่ก็จะช่วยให้ผู้อ่านทั่วไปได้เห็นภาพการดำ�เนินการ
ภายในของกลุ่มผู้ติดสุราฯ ที่ไม่เคยได้เห็นมาก่อน
	 กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามเริ่มต้นขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2478 ณ เมืองเอครอน  
รัฐโอไฮโอ หลังจากการหารือกันระหว่างแพทย์ผู้มีชื่อเสียงคนหนึ่งและ 
โบรคเกอรต์ลาดหลกัทรพัยช์าวนวิยอรก์อกีคนหนึง่ ทัง้สองทา่นเป็นผูต้ดิสรุา
อย่างรุนแรง และต่อมาทั้งคู่ก็ได้เป็นผู้ร่วมก่อตั้งกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม
	 หลักการพื้นฐานของกลุ่มผู้ติดสุราฯ ที่เป็นอยู่ทุกวันนี้ ได้รับการ
หยิบยืมมาจากศาสนาและการแพทย์ แต่ก็มีหลักการอื่น ๆ ซึ่งจำ�เป็น
ตอ่ความสำ�เรจ็ทีไ่ด้มาจากการติดตามดูพฤติกรรมและความตอ้งการของ
คนในกลุ่ม
	 หลังจากที่ได้ลองผิดลองถูกมาเป็นเวลาสามปีเพื่อเลือกหลักการ
ที่ได้ผลที่สุด และหลังจากที่ล้มเหลวมาหลายครั้งหลายครา สุดท้ายมี
กลุ่มสามกลุ่มที่อยู่รอดได้ กลุ่มแรกอยู่ท่ีเอครอน กลุ่มที่สองที่นิวยอร์ก 
และกลุ่มที่สามที่คลีฟแลนด์ แต่ถึงกระน้ัน ผู้ติดสุราที่หายได้จริงจาก 
ทั้งสามกลุ่มรวมกันก็มีแทบไม่ถึงสี่สิบคน
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	 อยา่งไรกดี็ กลุม่คนทีร่วมตวักันใหมน่ีก็้ตัง้ใจวา่จะบนัทกึประสบการณ์
ของตนลงในหนงัสือ ซึง่กไ็ด้ตีพิมพ์สู่สาธารณะในเดอืนเมษายน พ.ศ. 2482 
ในเวลานัน้มคีนทีเ่ลกิเหลา้ไดส้ำ�เรจ็แลว้ประมาณหนึง่ร้อยคน หนงัสอืเลม่นัน้ 
มีชื่อว่า “กลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม” ซึ่งเป็นชื่อที่นำ�มาใช้เป็นชื่อกลุ่มด้วย 
ในหนังสือได้พูดถึงโรคติดสุราในมุมมองของผู้ติดสุรา หลักการทาง 
จิตวิญญาณของกลุ่มได้รับการบันทึกไว้เป็นครั้งแรกในหัวข้อ ขั้นตอน 
ทั้งสิบสอง วิธีการใช้ขั้นตอนทั้งสิบสองเพื่อเยียวยาผู้ติดสุราได้รับ 
การอธิบายอย่างละเอียด ส่วนที่เหลือของหนังสือเป็นเรื่องราวของ 
ผู้ติดสุราที่เล่าประสบการณ์การดื่มและการเลิกเหล้าของตน ซึ่ง 
เป็นการช่วยสื่อถึงผู้อ่านที่ติดสุราเพื่อบอกพวกเขาว่า สิ่งที่ครั้งหนึ่ง 
แทบจะเป็นไปไม่ได้นั้น ได้เป็นไปแล้ว หนังสือ “กลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม”  
ไดก้ลายเปน็คูม่อืหลกัของกลุม่ และยงัคงเปน็อยูจ่นทกุวนันี ้ฉบบัทีต่พีมิพ์
ในปัจจุบันได้ขยายความเข้าใจของขั้นตอนทั้งสิบสองเพิ่มขึ้นอีกหลังจาก
ที่หนังสือได้ตีพิมพ์ครั้งแรก
	 หลังจากที่หนังสือ “กลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม” ได้ตีพิมพ์ไปเมื่อ 
พ.ศ. 2482 ยุคของการบุกเบิกก็จบลง ตามด้วยยุคแห่งปฏิกิริยาลูกโซ่
ที่เกิดขึ้นเมื่อผู้ติดสุราท่ีหายแล้วได้บอกต่อเกี่ยวกับหลักการของกลุ่ม
แก่ผู้ติดสุราคนอื่น ๆ ในปีต่อ ๆ มา มีผู้ติดสุราเข้าร่วมกลุ่มผู้ติดสุราฯ
เป็นจำ�นวนหลายหมื่นคน เหตุก็ด้วยการประชาสัมพันธ์อันยอดเยี่ยม
และต่อเนื่องไปทั่วโลกโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายของนิตยสารและหนังสือพิมพ์  
ท้ังนักบวชและแพทยต์า่งก็ใหค้วามสนใจและความรว่มมอื พวกเขาใหก้าร
สนับสนุนกลุ่มของเราอย่างเต็มที่  
	 การเติบโตอย่างรวดเร็วนี่เอง ทำ�ให้เกิดปัญหาหนัก ๆ ตามมา
มากมาย แม้จะมีหลักฐานแน่นอนแล้วว่า ผู้ติดสุราสามารถหายได้ แต่ก็
ไม่ได้หมายความว่า คนที่มีภาวะไม่ปกติกลุ่มใหญ่กลุ่มนี้ จะสามารถอยู่
ด้วยกันได้อย่างกลมเกลียวและทำ�งานด้วยกันได้อย่างมีสัมฤทธิผล
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	 มีปัญหาเกิดขึ้นรอบทิศทาง ทั้งเรื่องสมาชิกภาพ การเงิน ความ
สัมพันธ์ส่วนตัว การประชาสัมพันธ์ การบริหารกลุ่มและสมาคม รวมถึง
ความยุ่งยากเรื่องอื่น ๆ  ประสบการณ์จากความวุ่นวายในช่วงนี้เองทำ�ให้
ธรรมเนียมทั้งสิบสองของกลุ่มผู้ติดสุราฯ ถือกำ�เนิดขึ้น และได้รับการ 
ตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2489 หลังจากนั้นใน พ.ศ. 2493 การประชุมระดับ
นานาชาติครัง้แรกของกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ ก็จดัขึน้ทีเ่มอืงคลฟีแลนด์ ในหนงัสอื
เล่มนั้น บทที่ว่าด้วยธรรมเนียมของกลุ่มได้กล่าวถึงประสบการณ์ที่นำ�มา
ซึง่ธรรมเนยีมทัง้สบิสองอยา่งละเอยีดอนัเปน็สิง่ทีน่ำ�พาใหก้ลุม่ผูต้ดิสรุาฯ
มีเค้าโครง คุณลักษณะ และความเป็นเอกภาพอย่างที่เป็นอยู่ทุกวันนี้
	 หลังจากที่กลุ่มผู้ติดสุราฯ เติบใหญ่ ก็ขยายเข้าสู่ประเทศอื่น ๆ  อีก 
40 ประเทศ* ในมุมมองของผู้ที่เห็นด้วยกับกลุ่ม นี่ถือเป็นจุดเริ่มต้นของ
บริการอันเป็นเอกลักษณ์และมีค่ายิ่ง
	 เราหวงัวา่หนงัสอืเลม่นีจ้ะชว่ยใหผู้อ้า่นไดเ้ขา้ใจหลกัการท่ีเกีย่วข้อง 
และแรงผลักดันที่หล่อหลอมให้กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามเป็นอย่างที่เป็นอยู่ 
ในทุกวันนี้

(สำ�นักงานใหญ่ของกลุ่มผู้ติดสุราฯ สามารถติดต่อโดยส่งจดหมายมาที่ 
Alcoholics Anonymous, Box 459,
Grand Central Station, New York, NY 10163, USA)

 
* 	ใน พ.ศ. 2555 กลุ่มผู้ติดสุราฯ ได้ก่อตั้งในประเทศอื่นแล้ว 170 ประเทศ



ขั้นตอนทั้งสิบสอง
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ขั้นตอนที่หนึ่ง

“เรายอมรับว่าเราไม่มีอำ�นาจเหนือแอลกอฮอล์  
และเราไม่สามารถจัดการชีวิตของเราเองได้”

ใครบ้างที่อยากจะยอมรับว่าตนเองพ่ายแพ้อย่างราบคาบต่อ
ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ แน่นอนว่าไม่มีใครอยากยอมรับความจริงเช่นนั้น 
สัญชาตญาณในตัวจะต่อต้านความคิดที่ว่าเรานั้นไร้ซึ่งก�ำลังและอ�ำนาจ 
ความจริงที่ว่าการดื่มสุราท�ำให้จิตใจของเราบิดเบือนเข้าสู่ความหมกมุ่น
ถึงขั้นท�ำลายตนเอง กระทั่งว่ามีเพียงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเท่าน้ันที่จะช่วยก�ำจัด
อาการดังกล่าวได้ เป็นสิ่งที่ยากจะยอมรับ

ไม่มคีวามล้มละลายใดทีจ่ะเทยีบเท่ากับการตดิเหล้า นัน่หมายถงึว่า 
แอลกอฮอล์ได้กลายเป็นเจ้าหนี้ที่หน้าเลือด คอยดูดเอาความสามารถ
ท่ีจะช่วยเหลือตนเองของเราไป พร้อมทั้งควบคุมความคิดของเราโดย
สมบูรณ์ ยากที่จะต่อต้านหรือขับไล่มันออกไป เมื่อใดที่ข้อเท็จจริงข้อนี้ 
ได้รับการยอมรับ นั่นก็หมายความว่า ชีวิตของเราได้ถูกฤทธ์ิของมัน 
กลืนกินไปอย่างสมบูรณ์แบบแล้ว

แต่เมื่อเราได้เข้าร่วมกับกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม ไม่นานนักเราก็ได้
เห็นอีกมุมมองหน่ึงของความน่าอัปยศอดสูนี้ เราได้เห็นว่าการพ่ายแพ้
อย่างสิ้นเชิงน้ีเองสามารถเป็นก้าวแรกสู่อิสรภาพและพลังแรงใจ การที ่
เราพร้อมยอมรับถึงความไร้ก�ำลังของตนเองจะกลายมาเป็นรากฐาน 
ที่เราจะใช้สร้างชีวิตอันผาสุกและมีความหมายได้



26

เรารู้ว่า ใครก็ตามท่ีได้เข้าร่วมกับกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามแล้ว  
จะได้ประโยชน์ไม่มากกน้็อย ขึน้อยูก่บัว่าเขาคนนัน้ยอมรบัความอ่อนแอ
ของตนเองและผลที่เกิดจากมันได้หรือยัง หากเขายังไม่ยอมอ่อนน้อม
ถ่อมตนและยอมรับความอ่อนแอของตนเอง การเลิกเหล้าก็จะเป็นเรื่อง
ยากหรืออาจเป็นไปไม่ได้เลย เขาจะไม่สามารถหาความสุขท่ีแท้จริงได้  
เรื่องนี้มีข้อพิสูจน์ท่ีได้มาจากประสบการณ์ที่สั่งสมมานาน ซึ่งถือเป็น 
ข้อเท็จจริงข้อหนึ่งของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม

หลักการท่ีว่า เราจะไม่สามารถมีก�ำลังแรงใจอย่างย่ังยืนหากเรา
ไม่รู้จักที่จะยอมรับความพ่ายแพ้เสียก่อน คือหัวใจหลักที่ท�ำให้กลุ่ม 
ของเราได้ถือก�ำเนิดและเติบโตอย่างกว้างขวาง

เมือ่ครัง้แรกทีเ่ราถูกท้าทายให้ยอมรบัความพ่ายแพ้ พวกเราหลายคน 
รูส้กึต่อต้าน พวกเราเข้าสูก่ลุม่ผูติ้ดสรุานรินามโดยหวงัว่าจะได้รบัค�ำสอน
เรื่องความมั่นใจในตนเอง แต่เรากลับถูกสอนว่า หากเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับ 
แอลกอฮอล์แล้ว ความมัน่ใจในตนเองไม่มปีระโยชน์ใด ๆ  เลย หากแต่มนั
จะกลบักลายเป็นจดุทีท่�ำให้เราล้มเหลวด้วยซ�ำ้ สปอนเซอร์ของเราบอกว่า 
เราเป็นเหยือ่ของการยดึตดิทางอารมณ์ทีท่รงพลงักระทัง่ว่า ล�ำพังเจตนา
ของมนุษย์อย่างเรา แม้จะมุ่งมั่นเพียงใดก็ไม่สามารถจะเอาชนะมันได้

ว่ากนัว่า หนทางแห่งการควบคมุความอยากดืม่นี ้ไม่สามารถท�ำได้
เพียงล�ำพังตัวคนเดียว สปอนเซอร์ของเราสร้างความล�ำบากใจให้เรา 
เพิม่ขึน้อกีด้วยการช้ีให้เห็นถึงปฏกิริิยาทีเ่รามต่ีอแอลกอฮอล์ว่า นบัวนัมัน
จะยิ่งเลวร้ายขึ้น อาการแบบนี้พวกเขาเรียกว่า อาการแพ้

แอลกอฮอล์ตัวร้ายน้ีเปรียบเสมือนดาบสองคมที่หมายมั่นจะ 
ท�ำร้ายเรา คมแรกฟันให้เราเกิดความบ้าคลั่งอยากจะดื่มต่อไปเรื่อย ๆ  
ส่วนอกีคมหนึง่เป็นอาการแพ้ของร่างกายทีรั่บประกนัได้ว่าจะท�ำให้เราท�ำลาย 
ตนเองในทีส่ดุ คนทีเ่คยถกูฤทธิข์องมนัท�ำร้ายเช่นนีแ้ล้วจะสามารถเอาชนะ

ขั้นตอนที่หนึ่ง
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มนัได้โดยล�ำพงันัน้น้อยจนแทบจะไม่ม ีข้อมลูทางสถติริะบไุว้ชดัเจนว่า ผู้
ที่ติดสุราแทบจะไม่มีเลยที่จะหายได้ด้วยตนเอง นี่เป็นเรื่องจริงนับตั้งแต่
มนุษย์เริ่มเรียนรู้วิธีหมักเหล้าเป็นต้นมา

ในยุคแรกเร่ิมของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม มีแต่คนที่สิ้นหวังอย่าง 
ถึงที่สุดแล้วเท่านั้นที่จะยอมรับความจริง กระนั้นแม้แต่คนที่ก�ำลังดิ้นรน
หายใจเฮือกสุดท้ายกลุ่มนี้ก็ยังรู้สึกว่าการยอมรับว่าตนเองสิ้นหวังแล้ว 
เป็นเรือ่งยาก แต่กม็บีางคนทีย่อมรบัได้ และเมือ่คนเหล่านีไ้ด้น�ำหลกัการ 
ของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามไปใช้อย่างแน่วแน่ประดุจคนที่ก�ำลังจะจมน�้ำ 
กอดห่วงชูชีพอย่างแนบแน่น พวกเขาก็จะหายจากการติดสุราได้แทบ 
ทุกคน นั่นคือเหตุผลว่าท�ำไมหนังสือ “กลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม” ที่ตีพิมพ์
ในครั้งแรกในช่วงเวลาที่สมาชิกกลุ่มของเรามีเพียงน้อยนิด จึงเขียน 
แต่เรื่องราวของคนที่ถึงจุดต�่ำสุดของชีวิตแล้ว มีผู้ติดสุราหลายคนที่ชีวิต 
ยังไม่ถึงจุดต�่ำสุดได้เข้ามาทดลองปฏิบัติตามหลักการของกลุ่ม แต่ก็ 
ไม่ส�ำเร็จเพราะพวกเขายังไม่สามารถยอมรับได้ว่าชีวิตของตนนั้น 
หมดหวังแล้ว 

แต่เป็นที่น่ายินดีท่ีในปีต่อ ๆ มาพวกเขาเหล่านี้ก็ได้ปรับเปลี่ยน
ความคิดไป มีผู้ติดสุราที่สุขภาพยังดีอยู่ ยังมีครอบครัว ยังมีงานท�ำ และ
มีฐานะอันดี เริ่มจะเข้าใจในสภาวะการติดสุราของตนเอง เมื่อแนวโน้มนี้ 
มีมากขึ้น ก็เริ่มมีวัยรุ่นที่เพิ่งจะรู้ตัวว่า ตัวเองเร่ิมติดสุราแล้ว ตัดสินใจ 
เข้ามาร่วมกลุม่ด้วย พวกเขาเหล่านีโ้ชคดทีีร่อดพ้นจากช่วงเวลา 10-15 ปี 
ท้าย ๆ อันแสนทารุณของการติดสุราที่สมาชิกรุ่นก่อนเคยต้องประสบ  
แต่หากขั้นตอนท่ีหนึ่งนี้ต้องอาศัยการยอมรับว่าเราไม่มีอ�ำนาจเหนือ
แอลกอฮอล์และไม่สามารถจัดการชีวิตของเราเองได้ แล้วคนเหล่านี้จะ
ท�ำขั้นตอนนี้ได้อย่างไร

ขั้นตอนที่หนึ่ง
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เราจ�ำเป็นต้องยกระดับของความตกต�่ำที่สุดของชีวิต ให้ข้ึนมา
อยู่ในระดับที่คนกลุ่มนี้จะรู้สึกได้ เราจะเล่าถึงประวัติการดื่มของเราเอง 
และแสดงให้เห็นว่าหลายปีก่อนที่เราจะเริ่มรู้สึกตัวว่าเราควบคุมมันไม่
ได้นั้น การดื่มของเราในสมัยน้ันไม่ได้เป็นเพียงนิสัย มันเป็นจุดเริ่มต้น
ของหนทางสู่หายนะ หากใครไม่เชื่อ เราจะบอกเขาว่า “บางทีคุณอาจ
จะไม่ใช่ผู้ติดสุราก็เป็นได้ ท�ำไมไม่ลองควบคุมการดื่มของตัวเองดูล่ะ  
แต่ให้คอยสังเกตอาการติดสุราตามที่เราเคยบอกไว้ด้วยนะ” 

ความคิดดงักล่าวนีน้�ำมาซึง่ผลลพัธ์ท่ีใช้ได้ในทนัที เมือ่ใดทีผู่ต้ดิสรุา
คนหนึง่ได้ฝังความจรงิของอาการตดิสุราไว้ในความคดิของผูต้ดิสรุาอกีคน
แล้ว คนที่ถูกปลูกฝังก็จะเปลี่ยนไปอย่างถาวร หลังจากที่ดื่มหนักทุกครั้ง 
เขาคนนั้นจะพูดกับตัวเองว่า “บางที่พวกคนกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามอาจจะ
พูดถูกก็ได้...” หลังจากที่เกิดเหตุการณ์เช่นนี้หลายต่อหลายครั้งเข้า ซ่ึง 
มักเกิดในช่วงเวลาหลายปีก่อนที่ชีวิตของเขาจะเริ่มจะล�ำบากมาก ๆ  
เขาคนนั้นก็จะกลับมาหาเราด้วยความเชื่อ เขาได้ลงมาถึงจุดท่ีต�่ำท่ีสุด
เหมือนกับที่เราเคยเป็นมาแล้ว สุดท้ายแอลกอฮอล์นั่นเองคือเคร่ืองมือ
ที่ช่วยพิสูจน์ความป่วยเป็นโรคติดสุรา

ท�ำไมเราจงึยนืยนัทีจ่ะต้องรอให้สมาชิกได้ประสบกบัสภาวะทีต่กต�ำ่
จนถงึทีส่ดุก่อน ค�ำตอบกค็อื น้อยคนนกัทีจ่ะตระหนกัถงึความส�ำคญัของ
ขั้นตอนและธรรมเนียมปฏิบัติของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามหากพวกเขาไม่
ได้ลงต�่ำถึงขีดสุด การจะท�ำตามขั้นตอนที่เหลืออีก 11 ขั้นตอนจ�ำเป็น
ต้องใช้ความเชื่อและการกระท�ำชนิดที่ผู้ติดสุราที่ยังด่ืมอยู่จะไม่สามารถ
ท�ำได้เลย ใครบ้างจะอยากอดทนและซื่อสัตย์กับตนเองอยู่ตลอดเวลา  
ใครบ้างจะอยากยอมรับความผิดพลาดของตนเองแล้วเล่าให้คนอื่นฟัง 
อีกท้ังยังตามไปชดใช้ในส่ิงที่ตนเองท�ำไป ใครจะไปสนใจในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
แค่สวดมนต์ท�ำสมาธิก็ไม่อยากจะท�ำแล้ว ใครอยากจะมานั่งเสียเวลา

ขั้นตอนที่หนึ่ง
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และพลังงานในการน�ำข้อปฏิบัติของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามไปบอกต่อให ้
ผูต้ดิสรุาคนอืน่ ๆ  ได้รับรู้ ค�ำตอบคอืไม่มเีลย คนตดิสรุาเป็นคนทีเ่หน็แก่ตวั 
อย่างสุดขั้ว ไม่มีผู้ติดสุราคนใดอยากท�ำสิ่งเหล่านี้เพื่อผู้อื่นหากไม่ได ้
เป็นเพราะต้องท�ำเพื่อให้ตัวเองนั้นอยู่รอด

ในช่วงชีวิตที่ถูกแอลกอฮอล์เล่นงาน เราถูกต้อนให้หนีมาพึ่งกลุ่ม
ผูต้ดิสรุานรินาม แล้วจึงได้ค้นพบข้อเทจ็จรงิอันน่าสะพรงึกลวัของอาการ
ของเรา เมือ่นัน้เองเราจงึจะสามารถเปิดใจรบัความศรัทธาและยอมรับฟัง  
พวกเราเปรียบเสมือนคนใกล้ตายที่ยอมเปิดรับความช่วยเหลือทุกอย่าง  
เราพร้อมจะยอมท�ำทุกสิ่งที่จะช่วยปลดปล่อยเราจากความอยาก 
อันไร้ความปรานีนี้

ขั้นตอนที่หนึ่ง



30

ขั้นตอนที่สอง

“เราเชื่อว่าอำ�นาจที่ยิ่งใหญ่กว่าเรา จะสามารถฟื้นฟูให้เรา
กลับสู่สภาพปกติได้”

ทันทีท่ีได้อ่านขั้นตอนที่สอง ผู้ที่เพิ่งเข้าร่วมกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม
ก็ต้องเผชิญกับสภาวะท่ีกลืนไม่เข้าคายไม่ออก ซึ่งบางคร้ังก็กลายเป็น
ปัญหาใหญ่ เรามักได้ยินพวกเขาบ่นบ่อย ๆ ว่า “พวกคุณท�ำอะไรกับ
เราเน่ีย คุณท�ำให้เราเชื่อว่าเราเป็นผู้ติดสุรา ว่าเราไม่สามารถจัดการ
กับชีวิตของตัวเองได้ ท�ำให้เราอยู่ในสภาพที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
แล้วมาบอกว่ามีเพียงส่ิงที่มีอ�ำนาจเหนือตัวเราเท่านั้นที่จะช่วยก�ำจัด 
ความอยากกนิเหล้าของเราได้ พวกเราบางคนอาจจะไม่เชือ่หรอืไม่สามารถ
ยอมรับได้ว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีอยู่จริง บางคนเชื่อว่ามี แต่ไม่เชื่อว่าท่านจะ
ท�ำให้เกิดปาฏิหาริย์อันใดแก่พวกเรา พวกคุณชี้ให้เราเห็นปัญหาแล้ว  
คราวนี้เราจะเดินหน้าต่อกันอย่างไรล่ะ”

มาดูกรณีของคนที่ดื้อด้านไม่ยอมเชื่อก่อน สภาวะจิตใจของเขา 
คนน้ีอธิบายได้เพียงค�ำเดียวว่า หลงในตนหรือหลงตัวเอง ปรัชญาชีวิต 
ของเขาที่เขาภาคภูมิใจมาตลอด ก�ำลังถูกคุกคาม เขาคิดว่าการต้องยอม 
พ่ายแพ้อย่างถาวรให้แก่แอลกอฮอล์ก็แย่มากพอแล้ว ยังไม่ทันจะหาย 
เจ็บใจแต่ก็กลับต้องมาเผชิญกับอีกสิ่งหนึ่งที่ไม่มีทางเป็นไปได้เลย  
เขาเทิดทูนความคิดที่ว่า มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐที่มีวิวัฒนาการจาก 
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวมาจนอยู่เหนือสัตว์อื่นใดทั้งมวล ฉะนั้นมนุษย์นั่นเอง
คอืพระเจ้าแห่งจกัรวาล แต่แล้วอยูม่าวนัหน่ึงจะต้องยอมละทิง้ความคดินี้ 
เพื่อให้ตนเองอยู่รอดหรือ
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ถึงจุดนี้สปอนเซอร์ของเขาก็มักจะอดหัวเราะไม่ได้ พอเห็นเช่นน้ี 
ผู้มาใหม่ก็ฟิวส์ขาด ในใจคิดว่า พอกันที! แต่ในที่นี้มันจะกลายเป็นความ 
พอกันทีกับชีวิตในแบบเดิม ๆ ของเขา เป็นการเริ่มต้นก้าวเข้าสู่ชีวิตใหม่ 
สปอนเซอร์ของเขาคงจะพูดว่า “ใจเย็น ๆ สิ่งที่คุณจะต้องท�ำต่อไปไม่ได้
ยากอย่างที่คิด อย่างน้อยตัวผมเองก็คิดว่ามันไม่ยาก เพื่อนสมาชิกของ
เราคนหนึ่ง ที่เคยเป็นรองประธานสมาคมคนไร้ศาสนาแห่งอเมริกาก็คิด
ว่ามันไม่ยากเช่นกัน เขาผ่านมันไปได้อย่างง่ายดาย”

“ก็จริงอยู่” สมาชิกใหม่พูด “ผมรู้ว่าคุณก�ำลังพูดความจริง  
ไม่ต้องสงสัยว่ากลุ่มผู้ติดสุรานิรนามเต็มไปด้วยคนที่เคยมีความเช่ือ 
แบบผม แต่ในสถานการณ์แบบนี้จะให้ ‘ใจเย็น’ ได้ยังไง ช่วยตอบผมที” 
สปอนเซอร์จงึกล่าวว่า “น่ันเป็นค�ำถามท่ีดีมาก ผมเชือ่ว่าผมตอบคุณได้ว่า
จะท�ำใจให้เย็นได้อย่างไร คุณไม่ต้องพยายามอะไรให้มากด้วย ลองฟังสิ่ง
ต่อไปนี้ ข้อแรก กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามจะไม่บังคับให้คุณเชื่อในอะไรทั้งสิ้น 
ขัน้ตอนทัง้สบิสองเป็นเพยีงค�ำแนะน�ำเท่านัน้  ข้อสอง หากคุณต้องการเลิก
เหล้าอย่างถาวร คุณยังไม่จ�ำเป็นต้องยอมรับขั้นตอนทั้งสิบสองในเวลานี้  
ที่จริงแล้วตัวผมเองก็ไม่ได้ยอมรับมันต้ังแต่แรกเหมือนกัน ข้อสาม  
สิง่เดยีวทีค่ณุต้องมคีอืใจท่ีพร้อมเปิดกว้างได้อย่างแท้จรงิเท่าน้ัน ขอให้คณุ
ลองหยุดคล้อยตามข้อโต้เถียงในสังคมและเลิกพะวงกับค�ำถามประเภท
ไก่กับไข่อะไรเกิดก่อน ขอเน้นอีกครั้งว่า สิ่งเดียวที่คุณต้องการคือใจที่
เปิดกว้างเท่านั้นเอง”

สปอนเซอร์กล่าวต่อไปว่า “ลองดูตัวผมเป็นตัวอย่าง ผมมีพื้นฐาน
การศกึษาทางสายวทิยาศาสตร์ แน่นอนว่าผมเช่ือมัน่ในหลกัวทิยาศาสตร์
ถงึขัน้บชูามนัเลยทเีดยีว ตอนนีก็้ยงัเชือ่มัน่เช่นนัน้อยู ่แต่ไม่ได้บชูาเทดิทนู
เหมือนแต่ก่อน อาจารย์ของผมเคยเน้นย�้ำหลักการทางวิทยาศาสตร์ 
อยู่เสมอ ๆ ว่า ต้องค้นหาและค้นคว้าซ�้ำแล้วซ�้ำอีกด้วยใจที่เปิดกว้าง  

ขั้นตอนที่สอง
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ครัง้แรกทีผ่มเหน็กลุม่ผู้ตดิสรุานรินาม ปฏิกริยิาของผมเหมอืนกับของคณุ
เลย ผมคดิว่าค�ำสอนของคนกลุม่น้ีไม่เป็นไปตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์
แมแ้ตน้่อย ซึง่ผมรบัไม่ได้ ผมจะไม่ยอมรบัเรือ่งไร้เหตผุลแบบนีเ้ดด็ขาด”

“แต่จากนั้นมาผมก็เริ่มรู้สึกตัวว่า ผมต้องยอมรับว่าหลักการของ
กลุม่ผูต้ดิสรุานรินามท�ำให้เกิดผลลพัธ์ได้จริง และได้ผลดีมากด้วย ผมเลย
เริ่มรู้ตัวว่า ทัศนคติของผมต่อหลักการของกลุ่มต่างหากที่ไม่เป็นไปตาม
หลักวิทยาศาสตร์ คนที่ปิดใจไม่ใช่คนในกลุ่มผู้ติดสุราฯ แต่เป็นตัวผมเอง  
พอผมเลกิโต้เถียง เลกิตัง้ค�ำถาม ผมกม็องเหน็และสมัผสัได้ ในตอนนัน้เอง 
ขั้นตอนที่สองก็ค่อย ๆ ซึมซาบเข้ามาสู่ชีวิตของผมอย่างอ่อนโยน ผม 
บอกไม่ได้ว่าวันไหนเวลาไหนคอืวนัทีผ่มเริม่เชือ่ในพลังทีเ่หนอืกว่าตนเอง 
แต่ในเวลานี้ความเชื่อนั้นมีอยู่ในตัวผมอย่างแน่นอน แต่กว่าจะได้มันมา 
ผมก็ต้องหยุดขัดขืนต่อสู้แล้วด�ำเนินตามขั้นตอนการปฏิบัติของกลุ่ม 
ผู้ติดสุรานิรนามอย่างกระตือรือร้นที่สุดเท่าที่จะท�ำได้”

“แน่นอนว่านีเ่ป็นเพยีงความคดิเหน็ของคนหนึง่คนจากประสบการณ์
ของตัวเขาเอง ผมต้องให้คุณรับรู้ก่อนว่า สมาชิกของกลุ่มผู้ติดสุราฯ  
ในอดีตได้ทดลองหาเส้นทางสู่ความศรัทธากันมาอย่างโชกโชน หากคุณ
ยงัไม่พร้อมจะเชือ่ในเส้นทางทีผ่มเสนอให้ คณุกย็งัสามารถค้นหาเส้นทาง
ที่เหมาะกับตัวคุณได้อย่างแน่นอน เพียงแค่คุณยอมเปิดใจมองหาและ
ยอมรับฟัง หลาย ๆ คนท่ีเหมือนกับคุณเคยได้แก้ปัญหาให้ตัวเองแล้ว
ด้วยวิธีการแทนที่สิ่งหนึ่งด้วยอีกสิ่งหนึ่ง หากคุณต้องการ คุณสามารถใช้
กลุม่ผูต้ดิสรุาฯ นัน่เองให้เป็น ‘พลังท่ีเหนือกว่าตัวคณุ’ กไ็ด้ กลุม่ผูต้ดิสรุา
นรินามคอืคนกลุม่ใหญ่กลุม่หนึง่ทีแ่ก้ปัญหาเรือ่งการตดิเหล้าให้ตนเองได้ 
หากมองในแง่นี้อาจถือได้ว่าพวกเขามีพลังอ�ำนาจที่เหนือกว่าตัวคุณผู้ซึ่ง
ยังไม่มีค�ำตอบให้กับปัญหานี้ คุณลองสร้างศรัทธาในตัวพวกเขาดู แม้จะ
น้อยนดิแต่กเ็พยีงพอทีจ่ะน�ำไปใช้ได้ มสีมาชกิในกลุ่มหลายคนเร่ิมก้าวผ่าน

ขั้นตอนที่สอง
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เข้าสู่ขั้นตอนการปฏิบัติของกลุ่มด้วยวิธีนี้ ทุกคนจะบอกคุณว่า เมื่อผ่าน 
ก้าวแรกมาได้แล้ว ศรทัธาทีพ่วกเขาม ีมนัจะขยายตวัออกและมคีวามลกึซึง้ 
มากขึ้น เมื่อหลุดพ้นจากความลุ่มหลงในสุราและเม่ือชีวิตของพวกเขา
ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างที่อธิบายไม่ได้ พวกเขาก็เริ่มเชื่อในพลังที่ยิ่งใหญ่
เหนือกว่าตนเอง ส่วนมากอาจจะเริ่มพูดถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ด้วยซ�้ำ

ต่อไปลองมาดูกรณีของคนที่ครั้งหนึ่งเคยมีศรัทธาแต่ได้สูญสิ้น
ศรทัธานัน้ไป บางคนรูส้กึเฉยเมยและเลกิสนใจเรือ่งศรทัธาไปเลย บางคน 
หันมาพึ่งตนเองเพียงอย่างเดียว ไม่ข้องเกี่ยวกับเรื่องจิตวิญญาณอีก  
บางคนมีอคติกับศาสนา และบางคนก็รู้สึกต่อต้านเพราะสิ่งศักด์ิสิทธิ์
ไม่ได้ให้ส่ิงที่พวกเขาต้องการ ประสบการณ์ของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามจะ
สามารถบอกคนเหล่าน้ีได้หรือไม่ว่า พวกเขายังสามารถพบศรัทธาที่จะ
ไปสู่ทางออกได้อยู่

บางครั้งคนที่เคยสูญเสียศรัทธามาก่อนจะกลับมามีความเช่ือใน
กลุม่ผูต้ดิสุราฯ ได้ยากกว่าคนทีไ่ม่เคยมศีรทัธาในสิง่ใดมาก่อนเลย นัน่เป็น 
เพราะว่าพวกเขาเคยคิดว่าได้เคยลองเชื่อและศรัทธาดูแล้ว แต่กลับไม่ได้
ผลตามแบบที่คาดคิดไว้ พวกเขาเคยลองด�ำเนินชีวิตทั้งด้วยวิธีแบบที่มี
ศรทัธาความเชือ่ และในแบบทีไ่ม่มศีรทัธาดหูมดแล้ว แต่ในเม่ือทัง้สองวธิี
ล้วนแต่สร้างความผดิหวงัอย่างรุนแรง พวกเขาจงึสรปุว่าไม่มีหนทางใดให้
พวกเขาไปอกีแล้ว คนเหล่านีจ้ะเกดิอาการถอดใจ หวงัลม ๆ  แล้ง ๆ  ว่าจะ
พึง่ตวัเองได้ มีอคต ิและมคีวามคดิต่อต้าน ซึง่บ่อยครัง้กลายเป็นอปุสรรค
อันใหญ่หลวงกว่ากรณีของคนท่ีไม่เคยเชื่อในศาสนาหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์
เสียอีก ศาสนาและความเชื่อกล่าวว่าการมีตัวตนอยู่จริงของสิ่งศักดิ์สิทธิ์
สามารถพิสูจน์ได้ แต่ผู้ไม่เช่ือในศาสนาก็จะบอกว่าพิสูจน์ไม่ได้ และผู้ 
ไม่เชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติก็จะบอกว่ามีหลักฐานบ่งชี้ว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้น
ไม่มีอยู่จริง คนเหล่านี้ต่างก็มีจุดยืนของตนเอง แต่ปัญหาของคนที่เอาใจ

ขั้นตอนที่สอง
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ออกห่างจากความศรทัธาคอืความสับสน พวกเขาคดิว่าไม่มสีิง่ใดอกีแล้ว
ที่จะสามารถเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจให้เขาได้ พวกเขาไม่มีจุดยืนใด ๆ  
เลยหากเทียบกับคนที่มีศรัทธา กับคนที่เช่ือว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไม่มีอยู่จริง  
และกับคนที่เชื่อว่าไม่สามารถพิสูจน์ได้ สุดท้ายคนเคยมีศรัทธาและเสีย
มันไปนั่นเองคือกลุ่มคนที่สับสนที่สุด

แต่สมาชิกกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามจะสามารถบอกกับคนซึ่งยังไร ้
ที่พึ่งเหล่านี้ได้ว่า “พวกเราเองก็เคยเอาใจออกห่างจากศรัทธาท่ีเคยม ี
ในวัยเด็กเหมือนกัน ในช่วงวัยรุ่นเราเริ่มเชื่อในความสามารถของตัวเอง
มากจนเกินไป แต่ท่ีแน่นอนคือ เราดีใจที่ศาสนาและครอบครัวได้สอน 
ค่านิยมท่ีดีไว้ให้ เราแน่ใจว่าเราควรจะต้องมีความซื่อสัตย์ อดทน  
ยุติธรรม และเราควรจะต้องมีความทะเยอทะยานและพร้อมที่จะ 
ท�ำงานอย่างทุ่มเท เราเชื่อว่าเพียงท�ำตามกฎกติกาที่สร้างความยุติธรรม
และความถูกต้อง แค่นี้ก็เหลือจะพอแล้ว”

“เมื่อการท�ำตามกฎธรรมดาเหล่านี้เร่ิมน�ำมาซึ่งความส�ำเร็จทาง
วัตถุ เราก็รู้สึกว่าเราก�ำลังประสบความส�ำเร็จในชีวิต เราตื่นเต้นมาก
และมีความสุข แล้วท�ำไมจะต้องมาพะวงกับเรื่องจิตวิญญาณที่จับต้อง
ไม่ได้ หรือเรื่องหน้าที่ทางศาสนา หรือเรื่องสภาวะของจิตทั้งตอนที่ยัง
มีชีวิตและหลังความตายด้วย ในตอนนี้เวลาน้ีทุกอย่างดีแล้วส�ำหรับเรา  
ความต้องการอยากชนะจะเป็นตัวผลักดันเราต่อไปจนลุล่วง แต่แล้ว
แอลกอฮอล์ก็กลายมาเป็นอปุสรรคในชวีติ สดุท้ายชีวิตของเรากล้็มเหลว
ในทุก ๆ ด้าน หากพลาดพลั้งอีกครั้งเดียวมันก็คงจะจบลงอย่างถาวร  
เราจึงต้องค้นหาศรัทธาที่เราสูญเสียไป และเราก็ได้พบมันอีกคร้ังใน 
กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามนี้เอง คุณเองก็จะสามารถพบมันได้เช่นกัน”

นอกจากนี้ยังมีกลุ ่มคนอีกประเภทหนึ่งท่ีมีปัญหา นั่นคือ
ชายหรือหญิงที่มีความเฉลียวฉลาดมากพอที่จะพึ่งพาตนเองได้  

ขั้นตอนที่สอง
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กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามก็สามารถพูดกับคนเหล่านี้ได้ว่า “ใช่ ครั้งหนึ่ง 
เราก็เคยเป็นเหมือนคุณ เราคิดว่าเราฉลาด เราชอบให้คนอื่นยกย่องว่า
เราเก่งเกินวัย ระดับการศึกษาของเราท�ำให้ทิฐิของเราพองโตแต่เราก็
ระวังไม่ให้คนอื่นรู้ เราแอบคิดว่าความฉลาดท�ำให้เราอยู่เหนือคนอื่น ๆ  
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์บอกเราว่าไม่มีอะไรที่มนุษย์ท�ำไม่ได้ 
ความรู้คือสิ่งที่มีพลังที่สุด ความเฉลียวฉลาดสามารถเอาชนะธรรมชาติ
ได้ เนื่องจากเราคิด (เอาเอง) ว่าเราปราดเปรื่องกว่าคนส่วนมาก ฉะนั้น
รางวลัจากชยัชนะใด ๆ  ทีเ่กดิจากความเฉลยีวฉลาดควรจะตกเป็นของเรา  
ปัญญาสามารถท�ำหน้าที่แทนที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้” 

“แต่แล้วเมื่อต้องรับมือกับสุราเข้าจริง ๆ มันกลับไม่เป็นเช่นนั้น 
คนที่เคยชนะอย่างงดงามและง่ายดายกลับกลายมาเป็นผู้ปราชัยอย่าง
ราบคาบ ถึงเวลาที่พวกเราต้องตระหนักแล้วว่าเราต้องเปลี่ยนความคิด
นี้ใหม่ไม่เช่นนั้นเราก็จะตาย เราพบคนในกลุ่มผู้ติดสุราฯ หลายคนที่เคย
คิดแบบนี้ พวกเขาเป็นคนช่วยให้เราลดอัตตาลงให้เหลือขนาดที่ควรจะ
เป็น พวกเขาเป็นตัวอย่างให้เราเห็นว่าความอ่อนน้อมถ่อมตนกับความ
ฉลาดไปด้วยกนัได้ตราบใดทีเ่ราให้ความส�ำคญักบัความอ่อนน้อมถ่อมตน
มากกว่า เมื่อเราเริ่มท�ำเช่นนั้น เราก็ได้รับรางวัลเป็นความศรัทธาที่น�ำไป
ใช้งานได้จริง คุณเองก็ท�ำได้เช่นกัน”

อีกตัวอย่างหนึ่งที่มีให้เห็นคือ สมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ ที่กล่าวว่า 
“พวกเรารังเกียจทุกสิ่งเกี่ยวกับศาสนาอย่างเข้าไส้ คัมภีร์ศาสนามีแต่
สิ่งไร้สาระ แม้เราจะท่องจ�ำได้ทุกบท แต่ก็ไม่เคยเข้าใจมันเลย บางส่วน
ก็สอนศีลธรรมที่ดีจนเกินจริง บางส่วนก็เลวจนเกินกว่าจะเป็นไปได้ แต่
ที่เราเกลียดจริง ๆ คือศีลธรรมของคนที่เรียกตัวเองว่าเป็นผู้เคร่งศาสนา
นั่นเอง เราไม่ชอบความทะนงตน ทิฐิ และความเห็นว่าตนถูกเสมอ 
อย่างที่ “ผู้มีศรัทธา” มักจะมี เราอยากจะตะโกนบอกความจริงท่ีว่า  
“พวกคนดี” เหล่านี้ก็ยังคงเข่นฆ่ากันเองในนามของศาสนาอยู่ต่อไป 
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ทัง้หมดทีก่ล่าวไปนัน้เราอยากพดูว่า เราเคยน�ำความคดิด้านลบมา
แทนทีค่วามคดิด้านบวกมาก่อน แต่หลงัจากทีไ่ด้เข้ากลุม่ผูต้ดิสรุานรินาม
เราจงึได้รบัรูว่้าการท�ำเช่นนัน้เป็นการส่งเสรมิอตัตาของตวัเราเอง การได้
ซ�้ำเติมในบาปของผู้อื่นที่คนเคร่งศาสนาท�ำลงไป ท�ำให้เรารู้สึกเหนือกว่า
พวกเขา และยังเป็นการหลีกเลี่ยงการพูดถึงข้อเสียของตัวเราเองด้วย

ความคิดว่าตัวเราถูกเสมอ ซึ่งเป็นสิ่งที่เราดูถูกและประณามคน 
อื่น ๆ มาตลอด กลับกลายมาเป็นข้อบกพร่องที่รุมเร้าในตัวของเราแทน 
ความได้เชดิหน้าชตูาแบบปลอม ๆ  นีเ้ป็นจุดอ่อนของเราในเรือ่งของศรัทธา 
แต่เมือ่ได้เข้ามาร่วมกบักลุม่ผูต้ดิสรุาฯ เรากต็ระหนกัถงึความจรงิในข้อนี้

“นักจิตวิทยามักสังเกตเห็นว่า ลักษณะเด่นอย่างหนึ่งของผู้ติด
สุรานั่นก็คือความดื้อรั้น ฉะนั้นจึงไม่แปลกที่พวกเราหลายคนเคยดื้อดึง
แม้กระทั่งต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ บางครั้งเป็นเพราะว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไม่ได้บันดาล
ให้เราได้สิง่ทีเ่ราต้องการในชวีติ เปรียบเหมอืนเด็กข้ีงกทีน่ัง่เขียนรายการ
ของเล่นที่เป็นไปไม่ได้ เพื่อให้ซานตาคลอสน�ำมาให้ บ่อยครั้งเป็นเพราะ
เราได้พบกบัเรือ่งทีแ่สนจะเลวร้าย ท�ำให้คดิผิดไปว่าสิง่ศักดิส์ทิธิไ์ด้ทอดทิง้ 
เราไปแล้ว เช่น หญิงสาวที่เราปรารถนาจะแต่งงานด้วยไม่ได้คิดชอบเรา 
เราจึงสวดมนต์อ้อนวอนให้สิ่งศักดิ์สิทธ์ิช่วยให้เธอเปลี่ยนใจ แต่แล้วเธอ
ก็ไม่เปลี่ยน เราสวดมนต์อ้อนวอนขอลูกที่สมบูรณ์แข็งแรงแต่เรากลับ
ได้รับเด็กท่ีป่วยอมโรคหรืออาจไม่มีลูกเลย เราขอให้ได้เลื่อนต�ำแหน่ง 
ในหน้าทีก่ารงานแต่กไ็ม่ได้ดงัทีห่วงั คนทีเ่รารกัและพ่ึงพาถกูพรากจากเรา
ไปเพราะโชคชะตา เมือ่เรากลายมาเป็นคนขีเ้มาตดิสรุา เรากอ้็อนวอนให้ 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วย แต่เมื่อไม่มีอะไรเกิดขึ้น มันจึงเป็นฟางเส้นสุดท้ายอัน
โหดร้ายส�ำหรับเรา ‘พอกันทีกับความศรัทธา!’ เราพูด

เมื่อเราได้พบกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม เราก็ได้เห็นว่าความดื้อดึงของ
เราเป็นการเข้าใจผดิอย่างมหนัต์ เราไม่เคยได้ต้ังค�ำถามเลยว่าสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ
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ปรารถนาสิ่งใดให้แก่เรา เรามัวแต่บอกท่านว่าเราต้องการอย่างโน้นเรา
ต้องการอย่างนี ้เราเข้าใจว่าไม่มมีนษุย์คนใดจะสามารถเชือ่ในสิง่ศกัดิส์ทิธิ์
แต่ก็ขัดขืนท่านในเวลาเดียวกันได้ ความเชื่อหมายถึงการพึ่งพาไม่ใช่การ
ดือ้ดงึ ในกลุม่ผูต้ดิสุราฯ เราได้เหน็ดอกผลของความเชือ่เช่นนี ้ได้เห็นชาย
และหญิงทีร่อดพ้นจากความหายนะข้ันสดุท้ายทีส่รุาจะน�ำพามาให้ เราได้
เห็นพวกเขาเอาชนะความเจ็บปวดและอุปสรรคอื่น ๆ  เราได้เห็นพวกเขา
ยอมรับสถานการณ์อนัเลวร้ายโดยไม่วิง่หนแีละไม่โต้เถยีง นีไ่ม่ใช่แค่ความ
ศรทัธาธรรมดา แต่เป็นความศรทัธาทีไ่ด้ผลจรงิในทกุสถานการณ์ ไม่นานนกั 
เราก็ได้ข้อสรุปว่า แม้จะต้องอ่อนน้อมถ่อมตนเพียงใด เราก็จะยอมท�ำ

คราวน้ีมาลองดูคนท่ีเปี่ยมไปด้วยศรัทธาแต่ตัวก็ยังคลุ้งไปด้วย
กลิ่นเหล้า เขาเชื่อว่าเขาศรัทธาในศาสนาอย่างแรงกล้า เขาเคร่งครัดใน
ศีลธรรมมาก เขามั่นใจว่าตนเองเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ แต่ระแวงอยู่ว่าส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ไม่ได้เชื่อในตัวเขา เขาสัญญาครั้งแล้วครั้งเล่าว่าจะหยุดดื่ม แต่
หลงัจากสญัญาเสรจ็แต่ละครัง้กห็นัไปดืม่อกีอย่างหนักหน่วงกว่าเดิม เขา
พยายามต่อสู้กับแอลกอฮอล์อย่างกล้าหาญโดยวอนขอความช่วยเหลือ
จากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แต่ความช่วยเหลือนั้นกลับไม่มาแสดงให้บังเกิดผล มัน
เกิดอะไรขึ้นกันแน่

ส�ำหรับนักบวช แพทย์ เพื่อน ๆ และครอบครัวนั้น การต้องเห็น 
ผู้ติดสุราที่พยายามเลิกอย่างแข็งขันแต่เลิกไม่ได้ เป็นปัญหาท่ีชวนให ้
สลดใจ แต่ส�ำหรบัสมาชกิกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ ส่วนมากแล้วมันไม่ใช่เรือ่งแปลก 
มีพวกเราหลายคนท่ีเป็นเหมือนเขาและสุดท้ายก็ได้พบกับค�ำตอบของ
ปริศนา ค�ำตอบนั้นอยู่ที่คุณภาพของความศรัทธา ไม่ได้อยู่ที่ปริมาณ  
นี่เป็นจุดบอดที่เรามองไม่เห็น เรานึกว่าเรามีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
แต่จริง ๆ  แล้วเราไม่มี เรานึกว่าเราจริงจังกับการปฏิบัติด้วยความศรัทธา 
แต่หากประเมินอย่างตรงไปตรงมาแล้ว เราท�ำไปเพียงผิวเผิน หรืออีก
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กรณีที่ตรงข้ามคือ เรามุ่งมั่นจะแสดงอารมณ์ศรัทธามากเกินไปจนท�ำให้
เข้าใจผิดว่านั่นเป็นความรู้สึกศรัทธาจริง ๆ ในทั้งสองกรณี เราได้แต่ขอ
โดยไม่มอีะไรให้เป็นการตอบแทน ความเป็นจรงิกค็อืเราไม่ได้ส�ำรวจความ
บกพร่องของตนเองอย่างจริงจังพอที่จะเปิดทางให้พลังของสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ได้เข้าสู่ตัวเราเพ่ือขจัดความต้องการสุราออกไปได้ เราไม่เคยได้ส�ำรวจ
ความผิดชอบชั่วดีของตนเองอย่างลึกซึ้งและมีความหมายเลย ไม่เคยได้
ชดใช้ให้แก่คนที่เราเคยท�ำร้าย และไม่เคยให้ผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  
ยิง่กว่านัน้เราไม่ได้สวดมนต์อธษิฐานอย่างถกูต้องด้วยซ�ำ้ไป เราพดูเสมอว่า  
“ขอให้ข้าพเจ้า...” แทนท่ีจะพูดว่า “...ให้เป็นไปตามที่ท่านปรารถนา” 
เราไม่ได้เข้าใจถึงความรักในมนุษย์และในสิ่งศักด์ิสิทธิ์เลย ฉะนั้น 
เราจึงอยู่ในสถานะที่หลอกตัวเองและไม่สามารถรับพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ ์
ที่จะดลบันดาลให้ตัวเรากลับเป็นปกติได้

ผูต้ดิสรุาทีย่งัดืม่อยู ่น้อยคนทีจ่ะรูเ้ท่าทนัว่าตนเองไร้เหตผุลเพยีงใด  
หรือแม้จะรู้ทันแต่ก็ไม่สามารถยอมรับและเผชิญหน้ากับมันได้ บางคน 
อาจจะยอมรบัว่าตนเอง “มปัีญหากบัการดืม่สรุา” แต่ไม่สามารถยอมรบั
ได้ว่าตนก�ำลังป่วยทางจิตอยู่ พวกเขาจึงยังคงอยู่ในความมืดบอดต่อไป
โดยการสนับสนุนจากโลกที่แยกไม่ออกว่าการดื่มอย่างปกติกับการติด
สุราต่างกันอย่างไร ค�ำว่า “ปกติ” หมายถึง “ความมีจิตใจที่เป็นปกติ” 
ไม่มีผู้ติดสุราคนใดจะสามารถอ้างว่าตนเองมี “จิตใจที่ปกติ” ได้หากเขา
ยังมีพฤติกรรมการท�ำลายล้างอยู่ 

ฉะนั้นขั้นตอนที่สองจึงเป็นจุดพ้องที่เราทุกคนเห็นร่วมกันได้  
ไมว่า่จะเป็นคนที่ไมเ่ชื่อในพระเจา้ ไม่เชือ่ในสิง่ศกัดิ์สทิธิ ์ไมน่ับถือศาสนา  
หรือเป็นคนที่เคยมีศรัทธาในศาสนาแต่เลิกไปแล้ว สามารถมารวมตัว
กันได้ ความนอบน้อมถ่อมตนและการเปิดใจจะช่วยน�ำเราไปสู่ศรัทธาได้  
การประชมุของกลุม่ผูติ้ดสรุานรินามทุกครัง้เป็นการยนืยนัว่าสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์
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จะสามารถเยียวยาเราได้หากเราสร้างความสัมพันธ์ที่ถูกต้องกับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์นั้น
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ขั้นตอนที่สาม

“ตัดสินใจที่จะมอบชีวิตและจิตใจของเราไว้ภายใต้การดูแล 

ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตามที่เราได้เข้าใจในสิ่งศักดิ์สิทธิ์”

การท�ำตามขัน้ตอนทีส่ามเปรียบเสมอืนการเปิดประตทูีไ่ด้ถกูปิดตายไว้  
ส่ิงเดยีวทีเ่ราต้องการคอืกญุแจและการตดัสนิใจทีจ่ะเปิดประตอูอกเท่านัน้ 
มกีญุแจเพียงดอกเดยีว และกญุแจดอกนัน้มชีือ่ว่า ความเต็มใจ เมือ่เราได้
ปลดลอ็กประตดู้วยความเตม็ใจแล้ว ประตบูานนัน้กแ็ทบจะเปิดตวัมนัเอง 
ในทนัท ีเมือ่เรามองลอดประตไูปจะเหน็ทางเดนิ บนผนงัหนิสขีาวข้างทางเดนิ  
มีข้อความเขียนไว้ว่า “นี่เป็นหนทางแห่งความศรัทธาที่ให้ผลได้จริง”

ในขั้นตอนปฏิบัติทั้งสองข้อก่อนหน้านี้ เราได้ไตร่ตรองแจ้งว่าเรา
นั้นไม่มีพลังพอที่จะต่อกรกับแอลกอฮอล์ และเราก็ได้รับรู้ว่าเราทุกคน
สามารถมศีรทัธาในอะไรบางอย่าง ซ่ึงอาจจะเป็นเพยีงการศรทัธาในกลุม่
ผูต้ดิสรุานรินามกไ็ด้ การท�ำทัง้สองสิง่ดงักล่าวไม่จ�ำเป็นต้องใช้การกระท�ำ
ใด ๆ ต้องการเพียงการยอมรับจากเราเท่านั้น

ขัน้ตอนท่ีสามจะเหมอืนกับข้ันตอนอืน่ ๆ  ทีเ่หลอืกต็รงทีม่นัต้องการ
การกระท�ำอย่างจริงจัง เพราะมีเพียงการกระท�ำอย่างจริงจังเท่านั้นที่จะ
สามารถขจัดเจตนาในตัวเราอันเป็นสิ่งที่กีดกันสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ หรืออาจจะ
เรยีกว่าสิง่ทีม่พีลงัทีเ่หนอืกว่าตวัเรา ไม่ให้เข้าสูช่วีติเรามาโดยตลอด การมี
ศรทัธาเป็นสิง่จ�ำเป็น แต่ล�ำพังศรทัธาอย่างเดยีวจะไม่ให้ผลอะไร เราอาจ
จะมศีรทัธาแต่ในขณะเดียวกันก็ยงัปิดก้ันไม่ให้สิง่ศกัดิส์ทิธิม์ผีลต่อชวีติเรา 
ฉะนั้นปัญหาคือท�ำอย่างไรเราจึงจะเปิดทางให้ส่ิงศักดิ์สิทธิ์สามารถเข้า
ถึงตัวเราได้ ขั้นตอนที่สามจะเป็นเสมือนสิ่งแรกที่เราจะท�ำเพื่อให้เกิดผล 
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ดังกล่าว ความส�ำเร็จที่คุณจะได้จากขั้นตอนการปฏิบัติของกลุ่มผู้ติดสุรา
นิรนามขึ้นอยู่กับว่า คุณจะเต็มใจ “ตัดสินใจที่จะมอบชีวิตและจิตใจของ
เราไว้ภายใต้การดูแลของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ตามที่เราได้เข้าใจในสิ่งศักดิ์สิทธิ์” 
อย่างจริงจังเพียงใด

ส�ำหรบัสมาชิกใหม่ทกุคนทีย่งัยดึตดิกบัวตัถุหรือความสขุแค่เพยีง
เปลอืกนอก ขัน้ตอนนีจ้ะดเูป็นเร่ืองยากท่ีดเูหมือนจะเป็นไปไม่ได้เลยแม้จะ
อยากพยายามเพยีงใด คนเราจะใช้วธิไีหนกนัทีจ่ะส่งมอบชวีติและเจตนา
ของตนเองให้สิง่ศกัดิส์ทิธิไ์ด้ดแูล โชคดทีีใ่ครกต็ามทีเ่คยได้ลองท�ำมาแล้ว 
แม้จะมีความคลางแคลงใจอยู่บ้างเหมือนกับที่ทุกคนมี จะสามารถพูดได้
เตม็ปากว่า คนทกุคน ทุกคนเลยจรงิ ๆ  สามารถเริม่ท�ำขัน้ตอนนีไ้ด้ เรายงั
ขอเสริมด้วยว่า ขอเพยีงเริม่ท�ำเท่านัน้ แม้จะเป็นการเริม่ทีเ่ล็กน้อยเพยีงใด  
แต่น่ันก็เพียงพอแล้ว เมื่อใดที่เราสอดกุญแจแห่งความเต็มใจเข้าสู่ตัว 
ล็อกแล้วแง้มประตูออกแม้เพียงนิดเดียว เราก็จะพบว่าเราสามารถเปิด
มันให้กว้างขึ้นได้เสมอ แม้ว่าเจตนาในตัวของเราจะปิดประตูกลับเข้ามา 
ซึง่มกัเกิดข้ึนได้บ่อย ๆ  แต่ประตกูจ็ะเปิดออกได้อกีเมือ่ใดกต็ามทีเ่ราหยบิ
กุญแจมาไขด้วยความเต็มใจ

ทกุสิง่ทีก่ล่าวมาอาจดลูกึลับซบัซ้อนและไกลตัวราวกับเป็นทฤษฎี
สัมพันธภาพของไอน์สไตน์หรือทฤษฎีฟิสิกส์นิวเคลียร์ แต่มันไม่ใช่เลย 
ลองมาดูกันว่าจริง ๆ แล้วมันใช้ได้จริงเพียงใด

ชายและหญิงทุกคนที่ได้เข้าร่วมกับกลุ่มผู้ติดสุราฯ โดยที่หวังว่า 
จะอยู่ร่วมกับกลุ่มไปนาน ๆ ได้เร่ิมท�ำขั้นตอนท่ีสามไปแล้วโดยไม่รู้ตัว  
จรงิหรอืไม่ว่า หากเป็นเรือ่งทีเ่กีย่วกบัแอลกอฮอล์แล้ว เขาและเธอเหล่านัน้ 
ทกุคนได้ตัดสินใจทีจ่ะมอบชวีติให้กลุม่ได้ดแูล  ปกป้อง และให้ค�ำแนะน�ำ
ไปแล้ว ในทกุ ๆ  เรือ่งท่ีเกีย่วกบัเหล้า เขาและเธอทกุคนต่างกมี็ความเตม็ใจ
ที่จะทิ้งเจตนาและความคิดของตนเองไปเพื่อรับเอาสิ่งที่กลุ่มผู้ติดสุราฯ 
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แนะน�ำมาใช้แทน ทุกคนท่ีมาใหม่ต่างก็แน่ใจว่ากลุ่มผู้ติดสุราฯ เป็นที ่
พกัพงิอันมัน่คงให้แก่ตวัเขาทีก่�ำลงัล้มลุกคลกุคลานอยู ่หากนีไ่ม่ใช่การมอบ
ชวีติและเจตนาให้สิง่ท่ีมอี�ำนาจเหนือกว่าตวัเราได้ดูแล แล้วอะไรจะใช่ล่ะ

แต่หากว่าสญัชาตญาณท�ำให้เรารูส้กึต่อต้านขึน้มาล่ะ มนัจะเกดิขึน้ 
อย่างแน่นอน ในใจเราอาจคิดว่า “ใช่ ถ้าหากเป็นเร่ืองแอลกอฮอล์  
ฉันจะยังต้องพึ่งพากลุ่มผู้ติดสุราฯ แต่เรื่องอื่น ๆ ยังเป็นเรื่องของฉันเอง 
ฉันควรมีอิสระ ฉันจะไม่ยอมสูญส้ินตัวตนไป หากฉันส่งมอบชีวิตและ
เจตนาให้คนอื่นหรือสิ่งอื่นเป็นผู้ดูแล แล้วตัวฉันจะกลายเป็นอะไรล่ะ  
ฉนัจะไม่มคีวามเป็นตวัของตวัเองเหลอือยูเ่ลยหรือเปล่า” น่ีคือกระบวนการ
ที่สัญชาตญาณและตรรกะท�ำให้เรายึดถือตนเองเป็นส�ำคัญ ท�ำให้เป็น
อุปสรรคต่อการพัฒนาทางจิตวิญญาณ ปัญหาก็คือ ในการคิดเช่นนี้นั้น 
ไม่ได้เป็นการน�ำข้อเท็จจริงมาพิจารณา ข้อเท็จจริงดังกล่าวก็คือ  
ย่ิงเรายอมพ่ึงพาพลงัทีเ่หนอืกว่าตวัเราเท่าไร เรากย็ิง่มอีสิระมากข้ึนเท่านัน้ 
ฉะนั้นการพึ่งพาอย่างที่กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามท�ำนั้น จริง ๆ แล้วเป็นการ
น�ำมาซึ่งอิสรภาพของจิตวิญญาณนั่นเอง

ลองมาพิจารณาความเป็นอิสระอย่างที่กล่าวมาในแง่ของการใช้ 
ชวีติประจ�ำวนั ในเรือ่งนีห้ากเราได้รูอ้าจจะตกใจว่า จรงิ ๆ  แล้วเรามอีสิระ
อย่างมากมาย แต่เราไม่ได้รบัรูถ้งึอสิรภาพน้ัน บ้านสมัยใหม่ทกุหลงัมีสายไฟ 
ที่น�ำพาไฟฟ้าและแสงสว่างมาสู่ภายในบ้าน เราดีใจกับการที่บ้านเรา 
ได้อาศยัไฟฟ้าในลกัษณะนี้ และหวงัว่าจะไม่มอีะไรมาท�ำให้กระแสไฟฟ้า
ต้องดับลง เมื่อเรายอมรับการพึ่งพาสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์นี้ เราก็
พบว่าตัวตนของเราเองนั้นมีอิสรภาพมากขึ้น ไม่เพียงเท่านั้น ยังมีความ
สะดวกสบายและความปลอดภยัมากขึน้อกีด้วย ไฟฟ้าวิง่ไปสูจ่ดุทีม่คีวาม
ต้องการใช้งานมัน เป็นพลงังานลกึลบัท่ีมน้ีอยคนทีจ่ะเข้าใจมนัด ีมนัสนอง
ต่อความต้องการในชวิีตประจ�ำวนัของเราตัง้แต่เรือ่งเลก็ ๆ  ไปถงึเรือ่งใหญ่ 
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ไม่เชื่อก็ลองถามผู้ป่วยโรคโปลิโอที่ต้องฝากชีวิตไว้กับเครื่องช่วยหายใจที่
อาศัยมอเตอร์ไฟฟ้าในการท�ำงานดู 

แต่เมื่อเป็นเรื่องอิสรภาพทางความคิดและอารมณ์ เรากลับมี
ปฏิกิริยาที่ต่างออกไป เรายืนยันว่าเราต้องมีสิทธิ์ในการตัดสินใจทุกเรื่อง
ด้วยตนเองไม่ว่าเราจะคิดหรอืท�ำอย่างไร ใช่แล้ว เราเองจะเป็นผูพ้จิารณา
ข้อดีข้อเสียของทุกสถานการณ์ เราจะฟังทุกคนท่ีอยากให้ความคิดเห็น 
อย่างสุภาพ แต่เราเท่าน้ันที่จะเป็นผู้ตัดสินใจในขั้นสุดท้าย จะไม่มีใคร
มายุ่งกับอิสรภาพส่วนตัวของเราในเรื่องนี้ อีกอย่างเราไม่คิดว่าเราจะ
สามารถไว้ใจคนอืน่ได้อย่างมัน่ใจ เราเชือ่มัน่ว่าความเฉลยีวฉลาดของตวัเรา  
เมื่อมีเจตนามาเสริมด้วยแล้ว จะช่วยให้เราควบคุมจิตใจและตัดสินใจได้
ด้วยตวัเอง และท�ำให้เราประสบความส�ำเรจ็ในโลกนี ้ปรชัญาอนัอาจหาญนี้  
ที่ท�ำให้มนุษย์แต่ละคนรับบทเป็นพระเจ้า อาจฟังดูดีแต่ก็ต้องได้รับ
การพิสูจน์เสียก่อนว่ามันจะท�ำงานได้ดีจริงสักแค่ไหน ส�ำหรับผู้ติดสุรา  
แค่ส่องกระจกก็น่าจะเพียงพอที่จะได้ค�ำตอบแล้ว 

หากภาพของเขาเองทีเ่หน็ในกระจกนัน้เลวร้ายเกนิกว่าทีจ่ะยอมรับ
ได้ (ซ่ึงบ่อยครัง้มันกเ็ป็นเช่นน้ัน) เขากอ็าจจะเหลยีวดวู่า คนทัว่ไปทีพ่ึง่พา
ตนเองเพยีงอย่างเดียว พวกเขาได้ผลลพัธ์กันอย่างไรบ้าง ในทุกหนทุกแห่ง  
เขาเห็นผู้คนที่เต็มไปด้วยความโกรธและความกลัว สังคมถูกแบ่งแยก 
เป็นกลุ่มเป็นก้อนทีต่่างลกุข้ึนมาทะเลาะกนัเอง กลุม่หนึง่กบ็อกอีกกลุม่ว่า 
“พวกฉนัถูก พวกคณุนัน่แหละทีผ่ดิ” ทุกกลุม่ทีม่คีวามคดิเช่นนี ้หากความ
คดินัน้รนุแรงพอ กจ็ะถอืสทิธิใ์นการบงัคบัให้กลุม่อืน่คดิตามท่ีตนคดิด้วย 
ทกุหนทกุแห่ง สิง่เดยีวกนันีก้�ำลงัเกดิขึน้ในระดบัตวับคุคลด้วย ผลทีเ่กดิขึน้ 
จากการท�ำเช่นน้ีท�ำให้สันตภิาพถดถอยน้อยลง ความปรองดองลดลงกว่า
แต่ก่อน ปรัชญาของการพึ่งพาตนเองไม่ให้ผลอย่างที่ต้องการ ถ้าจะให้
สรุปง่าย ๆ ก็คือ มันคือตัวท�ำลายล้าง ที่สุดท้ายแล้วจะน�ำมาซึ่งหายนะ
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ฉะนั้น เราซึ่งเป็นผู้ติดสุราน่าจะคิดได้แล้วว่า ตัวเราเป็นผู้โชคดี 
เราทุกคนได้เคยประสบกับการท�ำลายล้างที่เกิดจากการพึ่งพาตนเองซึ่ง
ท�ำให้เราเจียนตายมาแล้ว เราทุกข์กับมันมามากพอที่จะต้องลุกขึ้นหา
สิ่งที่ดีกว่า ฉะนั้นสถานการณ์ ไม่ใช่เหตุผล คือตัวบังคับให้เราต้องหันมา
สู่กลุ่มผู้ติดสุราฯ ให้เรายอมรับความพ่ายแพ้ ให้เราได้เรียนรู้พื้นฐานของ
ความศรัทธา และตอนนีก้ใ็ห้เราอยากทีจ่ะตดัสนิใจยกชวีติและเจตนาของ
เราให้อยู่ในความดูแลของสิ่งที่มีพลังเหนือกว่าตัวเรา

เราตระหนกัดว่ีาทัง้จติแพทย์และนกัจติวทิยา ต่างกมี็อคตกิบัค�ำว่า 
“พึ่งพา” ไม่แพ้คนที่ติดสุราเอง ไม่เฉพาะพวกเขาหรอกที่คิดเช่นนั้น ตัว
เราเองกร็ูว่้าการพึง่พาผูอ่ื้นนัน้มีทัง้แบบทีถ่กูและผิด เราได้มปีระสบการณ์
กับการพึ่งพาในหลายรูปแบบ ตัวอย่างเช่น ไม่ควรมีผู้ที่โตแล้วคนใด ไม่
ว่าจะผู้ชายหรือผู้หญิง ที่ควรจะพึ่งพาผู้เป็นพ่อหรือแม่ทางอารมณ์มาก
เกินไป  สิ่งน้ีควรจะต้องจางหายไปนานแล้ว และหากยังมีอยู่ก็ควรจะ
คิดได้แล้วถึงความไม่เหมาะสม การพึ่งพาอย่างไม่ถูกต้องนี้เองท�ำให้ 
ผูต้ดิสรุาหวัรุนแรงหลายคนลกุขึน้สรปุว่า การต้องพึง่พาสิง่อืน่ในทกุกรณี
ล้วนแต่จะสร้างความเสียหายอย่างที่ไม่สามารถยอมรับได้ แต่การพึ่งพา
กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามหรือสิ่งท่ีมีพลังเหนือกว่าตัวเราไม่เคยสร้างผลลัพธ์
ที่เลวร้ายแต่อย่างใดเลย

เมื่อสงครามโลกครั้งที่สองอุบัติขึ้น หลักการทางจิตวิญญาณข้อนี้
ได้รับการทดสอบครั้งส�ำคัญเป็นครั้งแรก สมาชิกกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามได้
เข้าสมัครเป็นทหารและต่างกระจายตวัออกไปทัว่โลก พวกเขาจะสามารถ
อดทนต่อระเบียบวินัย การสู้รบ และความทุกข์ทรมานของสงครามได้
หรือไม่ ลักษณะการพึ่งพาที่พวกเขาเรียนรู้ในกลุ่มผู้ติดสุราฯ จะท�ำให้
พวกเขาผ่านพ้นสถานการณ์ไปได้ด้วยดีหรือไม่ ค�ำตอบก็คือ ได้ กรณีที่
พวกเขาหันไปดื่มแอลกอฮอล์อีกนั้นมีน้อยกว่าในคนกลุ่มที่ไม่ได้ไปออก

ขั้นตอนที่สาม
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สงครามเสียอีก พวกเขากล้าหาญและอดทนเหมือนกับทหารนายอื่น ๆ 
ไม่ว่าจะรบที่อลาสก้าในอเมริกาหรือชายหาดซาเลอร์โนในอิตาลี การท่ี
พวกเขาพึ่งพาพลังที่เหนือกว่าตนเองให้ผลลัพธ์ออกมาดี แทนท่ีจะเป็น
จดุอ่อน การพึง่พาลกัษณะนีก้ลบักลายเป็นแหล่งทีม่าของความแขง็แกร่ง

แล้วส�ำหรับคนทั่ว ๆ ไปที่ยินยอมพร้อมใจแล้ว จะสามารถมอบ
ชีวิตและเจตนาให้พลังท่ีเหนือกว่าตนเองดูแลอย่างต่อเนื่องได้ด้วยวิธีใด 
พวกเขาได้เร่ิมต้นแล้วอย่างที่เราเห็นกัน คือได้เริ่มพึ่งพากลุ่มผู้ติดสุราฯ 
เรื่องปัญหาการติดเหล้าของตน แต่ตอนนี้เขาคงจะเชื่อแล้วว่า เขาม ี
ปัญหามากกว่าแอลกอฮอล์เพยีงอย่างเดยีว ซึง่อาจจะแก้ไม่ได้แม้ว่าจะใช้
ความมุ่งมั่นและความกล้าในตัวมากเพียงใด การที่ปัญหาไม่ยอมหายไป
ท�ำให้เขาเป็นทุกข์หนักและอาจจะท�ำให้เขาหันกลับไปหาสุราอีก เพื่อน
เราคนนี้ยังคงระทมทุกข์กับความรู้สึกผิดจากเหตุการณ์ในอดีต เขารู้สึก
ขมขืน่เมือ่นึกถงึคนทีเ่ขายงัอิจฉารษิยาหรอืเกลยีดชงัอยู ่เขาเป็นห่วงเรือ่ง
สภาวะที่คลอนแคลนทางการเงิน และหวาดกลัวเมื่อระลึกได้ว่า เส้นทาง
สูค่วามปลอดภยัในชวีติของเขา ถกูแอลกอฮอล์ท�ำลายลงจนหมดสิน้แล้ว 
เขาจะแก้ปัญหาอนัเลวร้ายทีท่�ำให้ความรักในครอบครวัต้องมลายหายไป
จนพ่อแม่ลูกต้องพลัดพรากจากกันได้อย่างไร อาศัยเพียงความกล้าและ
เจตนาของเขาเพียงล�ำพังคงท�ำไม่ได้ แน่นอนว่าตอนน้ีเขาต้องหันไปพึ่ง
สิ่งอื่นหรือใครคนอื่นแล้ว

ในตอนแรก “คนอื่น” คนนั้นคงจะเป็นเพ่ือนในกลุ่มผู้ติดสุราฯ 
ทีเ่ขาสนทิทีส่ดุ เขาอุน่ใจในความเชือ่ทีว่่า ปัญหานานปัการของเขา ซึง่ตอนนี้ 
ทวคีวามรุนแรงขึน้เพราะเขาไม่มเีหล้ามาช่วยระงบัความเจบ็ปวดอกีต่อไป  
จะสามารถแก้ไขได้ และแน่นอนอีกว่าสปอนเซอร์คนนี้จะช่วยบอกเพื่อน
ของเราว่าเขายังไม่สามารถจัดการกับชีวิตของตนเองได้แม้ว่าเขาจะหยุด
ดื่มแล้วก็ตาม เพราะเขาเพ่ิงได้เร่ิมเข้าสู่โปรแกรมของกลุ่มผู้ติดสุราฯ 

ขั้นตอนที่สาม
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การละเว้นการดื่มที่ท�ำได้โดยการยอมรับว่าตนติดสุรา และการได้เข้า
ร่วมประชุมกับกลุ่มนับเป็นสิ่งที่ดีมาก แต่ยังห่างไกลจากการหยุดดื่มได้ 
อย่างถาวรและการกลับมามีชีวิตที่เปี่ยมสุขและมีประโยชน์ น่ีคือจุดที่ 
ขัน้ตอนต่อ ๆ  ไปของกลุม่ผูต้ดิสรุานรินามจะเข้ามามปีระโยชน์ การจะได้
มาซึ่งผลลัพธ์ที่ต้องการนั้นจะต้องมาจากการกระท�ำตามข้ันตอนเหล่าน้ี 
อย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นวิถีชีวิตประจ�ำวัน 

ขั้นตอนต่อ ๆ ไปของกลุ่มผู้ติดสุราฯ จะสามารถท�ำได้อย่างลุล่วง 
ก็ต่อเมื่อเราหมั่นท�ำขั้นตอนที่สามอย่างมุ่งม่ันเท่านั้น คนใหม่ที่เคย 
ประสบมาแต่ความผิดหวัง จะคิดว่าความมุ่งม่ันของมนุษย์นั้นช่วยอะไร
ไม่ได้เลย แต่เมื่อได้เห็นอย่างนี้ก็อาจจะแปลกใจ พวกเขาเช่ือมาตลอด  
(อย่างถูกต้อง) ว่าปัญหาอื่น ๆ นอกเหนือจากเรื่องแอลกอฮอล ์
จะไม่สามารถแก้ได้หากอาศยัการทุม่เทเพียงอย่างเดียว แต่ในตอนนีก้ลบั
ดูเหมือนว่า มีบางสิ่งบางอย่างต้องอาศัยความมุ่งม่ันของตัวบุคคลเพียง
เท่านั้นจึงจะท�ำให้ส�ำเร็จได้ เมื่อตัวบุคคลน้ันได้ตระหนักในสถานการณ์
ของตนเองแล้ว ตัวเขาเองจะต้องให้ความยินยอมของตนอย่างเต็มที่  
เมื่อยินยอมพร้อมใจแล้ว เขาก็จะตัดสินใจลงมือท�ำด้วยตนเอง  
การพยายามท�ำเช่นนีเ้ป็นการกระท�ำทีอ่าศยัเจตนาของเขาเองเพียงล�ำพัง 
ขั้นตอนทั้งสิบสองต้องการการลงมือกระท�ำอย่างต่อเนื่องเพื่อให้เป็น
ไปตามหลักการ และเราเชื่อว่าสิ่งที่ท�ำไปก็จะเป็นไปตามความต้องการ 
ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ด้วย 

เมือ่ใดกต็ามท่ีเราพยายามท�ำให้เจตนาของเราตรงกบัความต้องการ
ของส่ิงศักด์ิสิทธิ์ เม่ือน้ันเราจะใช้มันได้อย่างถูกต้อง ส�ำหรับเราทุกคน  
นี่เป็นความรู้ใหม่ท่ีแสนจะวิเศษ ปัญหาของเราทั้งหมดเกิดจากการใช้
เจตนาอย่างไม่ถูกต้อง เราพยายามจัดการปัญหาด้วยเจตนาของเราเอง  
แทนที่จะน�ำพาให้เจตนานั้นตรงกับที่สิ่งศักด์ิสิทธิ์ต้องการให้เราท�ำ  

ขั้นตอนที่สาม
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การท�ำให้เกิดสิง่นีไ้ด้คอืวตัถปุระสงค์ของขัน้ตอนทัง้สิบสองของกลุ่มผู้ตดิ
สุรานิรนาม ขั้นตอนที่สามเป็นเพียงการเปิดประตู 

เมื่อเรายอมรับและพร้อมท�ำตามความคิดน้ีแล้ว การท�ำข้ันตอน
ที่สามจะง่ายดายมาก ในเวลาใดที่อารมณ์ของเราถูกกระทบกระทั่งหรือ
เมื่อเราเกิดความลังเล เราจะหยุดและขออยู่ในที่เงียบ ๆ ในความเงียบ
สงบนั้นเราจะเอ่ยว่า “ขอสิ่งศักด์ิสิทธิ์ให้ความสงบแก่ข้า ให้ยอมรับสิ่ง
ที่เปลี่ยนไม่ได้ ให้กล้าเปลี่ยนสิ่งที่เปลี่ยนได้ และปัญญาที่จะแยกแยะ”

ขั้นตอนที่สาม
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ขั้นตอนที่สี่

“ทำ�การสำ�รวจความผิดชอบชั่วดีในตัวเราอย่างกล้าหาญ
และถี่ถ้วน”

ธรรมชาติได้มอบสัญชาตญาณให้แก่เราโดยตั้งใจ หากไม่มี
สัญชาตญาณ เราก็จะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ไม่ได้ หากมนุษย์ทั้งชายและ
หญงิไม่พึงจะหาความมัน่คงให้แก่ตนเอง ไม่ออกหาอาหารหรอืสร้างทีพ่กั
อาศัย พวกเขากจ็ะอยูร่อดไม่ได้ หากไม่มกีารสบืพนัธุ ์กจ็ะไม่มมีนษุยชาติ 
อยู่บนโลกใบนี้ หากมนุษย์ไม่มีสัญชาตญาณของการอยู่ร่วมกันทาง 
สังคม ไม่ค�ำนึงถึงกันและกัน ก็จะไม่มีสังคมเกิดขึ้น ความต้องการเช่นนี้ 
ทั้งในแง่ของการมีเพศสัมพันธ์ การมีความมั่นคงในชีวิตท้ังทางกายและ
ทางอารมณ์ รวมทั้งการมีคู่ครอง จึงเป็นสิ่งที่ถูกต้องและจ�ำเป็น เพราะ
มันคือสิ่งที่ธรรมชาติให้เรามา

แต่สัญชาตญาณเหล่านี้ แม้ว่าจะจ�ำเป็นต่อการอยู่รอดของเรา แต่
มันมักถูกใช้อย่างเกินความจ�ำเป็น มันจะคอยผลักดันเรา ครอบง�ำชีวิต
ของเรา และคอยควบคุมเราอยู่เบื้องหลังอย่างแยบยลด้วยพลังมหาศาล
โดยที่เราแทบไม่รู้ตัว ความต้องการทางเพศ ความต้องการความม่ันคง 
ทางกายและทางอารมณ์ และความต้องการมฐีานะในสงัคมท�ำให้เรากลาย
เป็นเผด็จการ เมื่อใดก็ตามท่ีคนคนหนึ่งมีความต้องการโดยธรรมชาติ 
เกินความพอดี เม่ือน้ันเองความวุ่นวายนานัปการก็จะเกิดข้ึนกับตัวเขา  
ไม่มีข้อยกเว้นไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ที่ประเสริฐเพียงใด ปัญหาด้านอารมณ์
ที่รุนแรงแทบทุกกรณีมักเกิดจากการใช้สัญชาตญาณอย่างผิด ๆ  
เมือ่เกิดเหตุการณ์เช่นนีข้ึน้ สัญชาตญาณซ่ึงเป็นทรัพย์สนิอันมค่ีาทีต่ดิตวัมา
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ตามธรรมชาต ิกก็ลบักลายเป็นข้อบกพร่องให้แก่เราทัง้ทางกายและทางใจ

ขัน้ตอนทีส่ีค่อืการส�ำรวจข้อบกพร่องเหล่านีใ้นตวัเราอย่างกล้าหาญ 
และละเอียดถี่ถ้วน ทั้งในอดีตและปัจจุบัน

เราต้องการรูว่้าความต้องการตามธรรมชาตขิองเราได้เข้ามาบดิเบอืน
ตัวเราอย่างไร ตั้งแต่เมื่อไรและในเรื่องใดบ้าง เราต้องการเผชิญหน้า 
กับความทุกข์ที่มันได้ก่อขึ้นกับทั้งตัวเราและคนอื่น การค้นหาความ 
ผดิเพีย้นทางอารมณ์ของเราจนพบจะช่วยให้เราเดนิหน้าแก้ไขมนัได้ หาก
เราไม่พยายามท�ำสิ่งนี้อย่างต่อเนื่องและจริงจัง เราจะเลิกเหล้าไม่ได้และ
หาความสุขไม่พบ หากไม่ด�ำเนินการส�ำรวจความผิดชอบชั่วดีในตัวเรา
อย่างกล้าหาญและถี่ถ้วน พวกเราหลายคนจะไม่สามารถค้นพบความ
ศรัทธาที่น�ำมาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้

ก่อนที่จะเริ่มท�ำรายการความผิดชอบช่ัวดีของตนโดยละเอียด  
ลองมาดูก่อนว่า ปัญหาข้ันพื้นฐานของเรื่องนี้คืออะไร ลองพิจารณา
ตัวอย่างง่าย ๆ ต่อไปนี้แล้วเราจะพบว่ามีความหมายมากมายซ่อนอยู่
ในนั้น สมมุติว่า คนคนหนึ่งให้ความส�ำคัญกับเรื่องเพศสัมพันธ์มากกว่า
อย่างอื่นทั้งหมด ในกรณีเช่นนี้ ความต้องการอันแรงกล้านี้เองอาจเป็น
ตัวท�ำลายโอกาสที่เขาจะมีความมั่นคงทางกายและอารมณ์ รวมทั้ง 
การมีฐานะอนัดใีนสงัคมได้ ในอกีกรณหีนึง่ อาจมคีนทีต้่องการความมัน่คง 
ทางการเงินมากเสียจนไม่ยอมท�ำอย่างอื่นนอกเสียจากสะสมเงิน 
เพยีงอย่างเดียว การกระท�ำอย่างสดุโต่งอาจท�ำให้เขากลายเป็นคนขีเ้หนยีว 
เป็นคนโดดเดี่ยวที่ปฏิเสธการมีเพื่อนและครอบครัว

บางครั้งการค้นหาความมั่นคงก็ไม่ได้สะท้อนออกมาในรูปของ
ความต้องการเรื่องเงิน บ่อยครั้งเราเคยเห็นคนข้ีกลัวท่ีคอยจะพึ่งพาคน
ทีแ่ขง็แรงกว่าไปเสียทกุอย่าง ทัง้ในแง่ค�ำแนะน�ำและการปกป้องคุม้ครอง 
ในกรณีนี้ คนที่อ่อนแอเหล่านี้ไม่อาจใช้ความสามารถของตนเองท�ำสิ่งที่

ขั้นตอนที่สี่
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ตนต้องรับผิดชอบได้ เขาจึงไม่ยอมโต ผลก็คือ เขาวนเวียนอยู่ในความ
เห็นผิดและความสิ้นหวัง ไม่นานนัก คนที่เคยปกป้องเขาก็หลีกหนีหรือ
ตายจากไป เขาก็จะถูกทอดทิ้งให้อยู่คนเดียวด้วยความหวาดกลัวอีกครั้ง

นอกจากน้ีเรายังได้เห็นหญิงและชายประเภทที่ลุ่มหลงในอ�ำนาจ 
มุ่งมั่นแต่จะปกครองคนอื่น คนประเภทนี้มักจะยอมละทิ้งโอกาสใน 
การมีชีวิตครอบครัวที่ม่ันคงและมีความสุข เมื่อใดก็ตามท่ีมีใครปล่อย
ให้ตัวเองกลายเป็นสมรภูมิรบของสัญชาตญาณที่มีอยู่ในตัว เขาคนนั้น 
จะหาความสงบสุขไม่ได้เลย

ที่กล่าวมายังไม่ใช่อันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้ทั้งหมด เมื่อใดที่คน
คนหนึ่งปล่อยให้สัญชาตญาณของตนส่งผลกระทบต่อคนอื่นอย่างไม่มี
เหตุผล  เมื่อนั้นความทุกข์ก็จะตามมา เมื่อใดที่การแสวงหาความร�่ำรวย
หมายถึงการเหยียบย�่ำคนที่ขวางทางอยู่ เมื่อนั้นความโกรธ ความอิจฉา
ริษยา และความต้องการล้างแค้นก็จะเกิดขึ้น หากพฤติกรรมทางเพศไม่
ถกูควบคมุไว้ให้ด ีกจ็ะมคีวามรูส้กึโกรธแค้นรษิยาในลกัษณะคล้าย ๆ  กนั
ตามมา การเรียกร้องความสนใจ ความคุ้มครอง และความรักจากคนอื่น
อย่างมากเกนิไปน้ัน อาจท�ำให้ฝ่ายท่ีเป็นผูใ้ห้นัน้หลงในอ�ำนาจบาตรใหญ่ 
หรอืไม่กท็�ำให้เกดิความรงัเกยีจเดยีดฉนัท์ ซ่ึงเป็นอารมณ์ทีไ่ม่พงึปรารถนา
พอ ๆ กับอารมณ์ที่เป็นต้นเหตุของเรื่องนั้น ๆ ทั้งหมดนั่นเอง เมื่อใดที่ 
คนคนหนึ่งต้องการลาภ ยศ สรรเสริญ จนเกินความควบคุม ไม่ว่า 
จะในระดับของกลุ่มสมาคมแม่บ้านหรือในระดับโต๊ะประชุมนานาชาติ  
คนอ่ืน ๆ  ทีเ่ป็นผูถ้กูกระท�ำหรอืโดนเอารดัเอาเปรยีบ กม็กัจะต้องเป็นทกุข์
และลุกขึ้นประท้วงขึ้นในที่สุด การปะทะกันของสัญชาตญาณอาจท�ำให้
เกดิอะไรขึน้กไ็ด้ตัง้แต่การเฉยเมยต่อกันไปจนถงึการปฏวิตั ิสญัชาตญาณ
จงึท�ำให้เกิดความขดัแย้งข้ึนได้ทัง้ในตวัคนคนเดยีวหรอืกบัคนอืน่ ๆ  ทีต่่าง
ก็มีสัญชาตญาณเป็นของตนเองด้วยเช่นกัน
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ผูท้ีต่ดิสรุาควรจะต้องตระหนกัว่า สัญชาตญาณทีพ่ลุง่พล่านอยูใ่น
ตัวคือสาเหตุพื้นฐานของการติดสุรานั่นเอง เราดื่มเพื่อกลบเกลื่อนความ
รู้สึกกลัว ความกังวล และความซึมเศร้า เราดื่มเพื่อหนีจากความรู้สึกผิด
ที่เอาแต่ใจตัวเอง แต่แล้วก็ดื่มต่อเพ่ือให้เกิดความอยากท�ำตามใจต่อไป 
เราดื่มเพื่อให้เกิดความภูมิใจแบบปลอม ๆ ว่าได้มีฐานะมีอ�ำนาจกับเขา
บ้าง ความป่วยทางจิตลักษณะนี้ไม่น่าชื่นชมเลย สัญชาตญาณที่ก�ำลัง
อาละวาดอยูน่ีเ้ป็นอปุสรรคต่อการส�ำรวจตนและพจิารณาตนเอง เพราะ
ทันทีที่เราหันมาตรวจดูพวกมันอย่างจริงจัง ก็จะพบกับปฏิกิริยาโต้กลับ
อย่างรนุแรง หากพ้ืนฐานอารมณ์ของเราเป็นคนท่ีหดหู่อยูแ่ล้ว เราก็จะเกิด
ความรูส้กึผดิและรูส้กึเกลยีดชงัตวัเองอย่างท่วมท้น เราจะจมอยูใ่นวงัวน
ของอารมณ์นีจ้นสดุท้ายกลายเป็นความสาแก่ใจอย่างเจบ็ปวด เมือ่เราท�ำ
ตามอารมณ์ทีห่ดหู่เช่นนีต่้อไป เราก็อาจตกอยูใ่นห้วงของความสิน้หวังจน
หาทางออกไม่ได้ แน่นอนว่าเมื่อมาถงึจุดนีเ้ราจึงรู้สกึมดืแปดดา้น รูส้ึกว่า
ตวัเรามแีต่ข้อบกพร่อง น่ีเป็นสิง่ทีต่รงกันข้ามกับความรูส้กึภมูใิจ มันไม่ใช่
กระบวนการท�ำรายการความผดิชอบชัว่ด ีแต่เป็นกระบวนการทีน่�ำพาให้
คนที่ก�ำลังหดหู่หันหน้าไปสู่สุราและความวอดวายในที่สุด

แต่หากว่าพื้นฐานความคิดของเราเป็นคนท่ีเห็นตนเองถูกต้อง
และยิ่งใหญ่เสมอ เราก็จะต่อต้านการที่กลุ่มผู้ติดสุราฯ ให้เราท�ำรายการ
ความผิดชอบชั่วดี เราจะลุกข้ึนชี้แจงว่าเราเชื่อว่าเราด�ำเนินชีวิตอย่าง
ดีพร้อมมาโดยตลอด จนกระทั่งสุราเข้ามาท�ำให้มันย�่ำแย่ เราจะอ้างว่า
ความบกพร่องอนัร้ายแรงในตวัเรา (หากเรายอมรับว่ามอียูจ่ริง) มต้ีนเหตุ
หลักมาจากการดื่มมากไปนั่นเอง เมื่อเป็นเช่นนี้ เราก็จะคิดต่อว่า เมื่อดู 
ตามเหตุและผลแล้ว สิ่งแรกและสิ่งเดียวที่เราควรมุ่งมั่นท�ำคือ ต้อง 
หยุดดื่มอย่างถาวรให้จงได้ เราเชื่อว่าทันทีที่เราเลิกเหล้าส�ำเร็จเราจะ 
กลับมาเป็นคนดีได้ดังเดิม หากว่าเราเป็นคนดีมาโดยตลอด แต่บังเอิญ 
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มาพลาดพลั้งเอาตอนท่ีเริ่มด่ืม เหตุใดจึงจะต้องมาน่ังท�ำรายการ 
ความผิดชอบชั่วดีของตนด้วยในเมื่อเราเลิกเหล้าเองก็ได้ 

เรายังยึดติดอยู่กับเหตุผลอีกประการที่จะเลี่ยงการท�ำรายการ
ความผิดชอบชั่วดี น่ันคือเหตุผลท่ีว่า ความกังวลใจและเรื่องร้าย ๆ  
ที่เกิดขึ้นกับตัวเรานั้นมีต้นเหตุจากพฤติกรรมของคนอื่น คนเหล่านั้น 
ต่างหากทีต้่องท�ำรายการความผดิชอบชัว่ดขีองตวัเอง เราเชือ่เป็นอย่างยิง่ว่า 
หากคนเหล่านั้นท�ำตนต่อเราดีขึ้น เรื่องร้าย ๆ ก็จะหายไปเอง ดังน้ัน
เราจึงเชื่อว่าความขุ่นเคืองของเรานั้นมีเหตุมีผล ว่ามันเป็นความแค้นที่  
“สมเหตุสมผล” เราไม่ได้เป็นคนผิด คนเหล่านั้นต่างหากที่ผิด

เมื่อเกิดเหตุการณ์เช่นนี้ สปอนเซอร์คือผู้ที่จะช่วยเหลือเราได้ 
พวกเขาท�ำได้เพราะเขาคอืผู้มปีระสบการณ์จริงกบัการปฏบิตัติามขัน้ตอน
ที่สี่ของกลุ่มผู้ติดสุราฯ เขาจะเริ่มด้วยการปลอบใจเราซึ่งก�ำลังสลดหดหู่
ใจว่า กรณีของเรานั้นไม่ได้แปลกหรือแตกต่างจากของผู้อื่น ข้อบกพร่อง
ของเราคงจะไม่ได้มีมากกว่าหรือเลวร้ายไปกว่าของคนอื่น ๆ ในกลุ่ม 
ผู้ติดสรุาฯ ด้วยกันแต่อย่างใด สปอนเซอรจ์ะแสดงให้เราเห็นด้วยการเล่า
ถึงข้อบกพร่องของตัวเขาเอง ทั้งในอดีตและปัจจุบัน ด้วยน�้ำเสียงที่ปกติ
และราบรื่นโดยไม่ลังเลแต่ก็ไม่โอ้อวด การพูดถึงเรื่องจริงที่เป็นความผิด
ชอบชั่วดีด้วยอาการอันสงบเช่นนี้ เป็นการให้ความม่ันใจได้เป็นอย่างดี  
สปอนเซอร์คงจะได้พูดด้วยว่า คนที่เข้ามาใหม่นั้น แม้จะมีข้อบกพร่อง
ในตัว แต่ก็มีข้อดีอยู่ด้วยเช่นกัน สิ่งนี้จะช่วยลดความรู้สึกในด้านลบ ๆ 
ของเราออกและสร้างความสมดุลขึ้น ทันทีที่การพิจารณาเริ่มได้โดย 
ไม่ใช้อารมณ์ ผูม้าใหม่จะเร่ิมประเมนิข้อบกพร่องของตวัเองได้อย่างมัน่ใจ 
แทนที่จะท�ำด้วยความหวาดระแวง

บางครัง้จะมบีางคนทีคิ่ดว่า ตนเองไม่ต้องท�ำรายการความผดิชอบ
ชั่วดี สปอนเซอร์ของคนที่คิดแบบน้ีจะประสบกับปัญหาท่ีต่างออกไป  
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คนลักษณะนี้คือคนท่ีใช้ชีวิตด้วยความมั่นใจจนมองผ่านข้อบกพร่อง 
ของตนเองอย่างไม่รู้ตัว คนใหม่ที่มีลักษณะเช่นนี้จะไม่ค่อยต้องการ 
ค�ำปลอบโยนใด ๆ ปัญหาคือ สปอนเซอร์จะต้องหาช่องโหว่ในก�ำแพง
ของความทะนงตนของเขาให้พบ เพื่อให้แสงสว่างของเหตุผลฉายส่อง
ผ่านเข้ามาได้

สิง่แรกทีบ่อกพวกเขาได้กค็อืว่า สมาชกิกลุม่ผูต้ดิสรุานรินามส่วนใหญ่ 
เคยต้องทนทุกข์ทรมานมาแล้วจากการพยายามหาเหตุผลมารองรับ 
การตดิเหล้าของตนเอง ส�ำหรบัคนส่วนมาก การหาเหตุผลดังกล่าวน�ำไปสู ่
การหาข้อแก้ตัว ซึ่งก็เป็นข้อแก้ตัวเพื่อให้ได้ดื่มต่อไป และเป็นข้อแก้ตัว
ส�ำหรับความประพฤติเหลวแหลกที่จะท�ำให้ความเสียหายเกิดตามมา  
พวกเราต่างก็ได้ประดิษฐ์คิดค้นข้ออ้างกันมาสารพัดเพ่ือให้ได้ดื่ม  
บ้างก็ดื่มเพราะท่ีบ้านรักเรามากเกินไป หรือไม่ก็ไม่รักเราเลย บ้างก็ดื่ม
เพราะท่ีท�ำงานเราประสบความส�ำเร็จอย่างงดงาม หรือไม่ก็ล้มเหลว 
ไม่เป็นท่า บ้างกด่ื็มเพราะประเทศของเราชนะสงคราม หรือไม่ก็แพ้สงคราม 
เป็นอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ ไม่รู้จบ

ตัวเราเองมักคิดว่ามี “ปัจจัย” บางอย่างที่ท�ำให้เราต้องด่ืม  
เราพยายามแก้ไขที่ปัจจัยเหล่านั้น แต่พบว่าท�ำไม่ได้อย่างที่เราพอใจ  
เราจึงยั้งใจไม่ดื่มไม่ได้เสียที จนกลายเป็นการติดสุรา เราไม่ได้คิดเลยว่า 
เราต่างหากที่ต้องปรับเปลี่ยนตัวเองเพื่อให้เข้ากับปัจจัยเหล่านั้น ไม่ว่า
มันจะเป็นอะไรก็ตาม

แต่ในกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ เราค่อย ๆ  เรยีนรูว่้า เราต้องท�ำอะไรสกัอย่าง 
เกี่ยวกับความอยากแก้แค้น ความสงสารตัวเอง และความทะนงตน 
อย่างไม่มีเหตุผลที่มีอยู่ในตัวเรา เราต้องรู้เท่าทันว่า เม่ือไหร่ก็ตามที่
พยายามอวดเก่ง เราจะท�ำให้คนอ่ืนต่อต้านเรา เราต้องมองให้เห็นว่า  
หากเราเกบ็ความเคยีดแค้นไว้และวางแผนทีจ่ะช�ำระแค้น นัน่คอืเราก�ำลงั

ขั้นตอนที่สี่



54

น�ำเอาดาบแห่งความอาฆาตทีห่มายมัน่จะใช้ฟันคนอืน่มาทิม่แทงตวัเราเอง  
เราได้เรยีนรูว่้า เมือ่ใดทีจิ่ตใจของเราหวัน่ไหว สิง่แรกทีต้่องท�ำคอืการท�ำใจ
ให้สงบ ไม่ว่าต้นเหตุจะเป็นใครหรืออะไรก็ตาม

การจะมองให้เห็นว่า อารมณ์ที่แปรปรวนนั่นเองคือสิ่งที่ควบคุม
ตัวเรา นับเป็นเรื่องยากและต้องใช้เวลา หากเป็นคนอื่น เราจะมองสิ่งนี้
ออกอย่างรวดเร็ว แต่ส�ำหรบัตวัเองจะท�ำได้ช้า ก่อนอืน่เราต้องยอมรบัเสยี
ก่อนว่าเรามข้ีอบกพร่องมากมาย แม้ว่าการยอมรบัเช่นนีอ้อกจะเจ็บปวด 
และน่าอับอายก็ตาม เม่ือใดที่มีเรื่องเก่ียวข้องกับคนอื่น เราจะต้องทิ้ง 
ค�ำว่า “โทษคนอ่ืน” ออกไปจากความคิดและค�ำพูดของเราให้หมด  
การท่ีจะเริ่มท�ำเช่นนี้ได้ต้องอาศัยความแน่วแน่อย่างมาก แต่เมื่อผ่าน
อุปสรรคใหญ่ ๆ ไปได้สองสามครั้งแล้ว หนทางต่อจากนั้นก็จะง่ายขึ้น  
นั่นเป็นเพราะเราเริ่มมองตัวเองออกแล้ว หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งได้ว่า  
เริ่มมีความอ่อนน้อมถ่อมตนมากขึ้นแล้ว

แน่นอนว่า คนที่หดหู่ กับคนที่มั่นใจในตนเองสูง เป็นสองบุคลิกที่
อยู่กันคนละขั้ว แต่ก็เป็นบุคลิกของคนที่พบได้ทั่วไปทั้งในกลุ่มผู้ติดสุราฯ 
และในโลกใบนี ้บางครัง้บคุลกิของคนกต็รงตามขัว้ตามตวัอย่างทีก่ล่าวถึง
ก่อนหน้านี ้แต่บางครัง้บางคนกม็ส่ีวนผสมของบคุลิกทัง้สองข้ัวรวมกันอยู่ 
ไม่มมีนษุย์สองคนทีเ่หมอืนกัน ฉะนัน้ทกุคนทีท่�ำรายการความผดิชอบชัว่ดี 
จึงต้องหาให้ได้ว่าข้อบกพร่องของตนเองนั้นมีอะไรบ้าง เมื่อพบสิ่งที่เห็น
แล้วว่าใช่ ก็ควรจะเดินหน้าต่อไปอย่างมั่นใจว่าได้มาถูกทางแล้ว

ลองมาดูกันต่อไปว่า ท�ำไมจึงต้องมีการส�ำรวจความบกพร่องใน
ตนเอง ทกุคนล้วนต้องมข้ีอเสยีไม่มากก็น้อย ส�ำหรับคนทีเ่คยมีพืน้ฐานการ
ฝึกทางด้านศาสนามาก่อน การท�ำรายการดงักล่าวอาจเป็นการละเมดิหลกั
จรยิธรรมบางอย่าง บางคนอาจคดิว่ามันคอืรายการทีแ่สดงความบกพร่อง
ของบุคลิก และอาจมีคนที่คิดว่ามันคือการแสดงเหตุการณ์ที่คนคนหนึ่ง
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ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมไม่ได้ อาจมีหลายคนท่ีไม่พอใจเม่ือต้องมี
การพูดถึงการท�ำผิดจริยธรรมหรือการท�ำบาป แต่คนที่คิดได้อย่างมีเหตุ
มีผล คงจะเห็นพ้องต้องกันในประเด็นหนึ่งว่า ผู้ติดสุรานั้นมีข้อบกพร่อง
ในตัวมากมาย และต้องท�ำอะไรอีกมากเพื่อให้ตนเองเลิกสุราให้ได้ เพื่อ
พฒันาชวีติ และเพือ่ให้มคีวามสามารถในการจดัการกบัชวีติของตนเองได้

เพื่อให้สามารถเรียกชื่อข้อบกพร่องเหล่านี้ได้โดยไม่สับสน เราได้
น�ำมาเปรยีบเทยีบกบั “บาป 7 ประการ” ทีเ่ป็นทีรู่จ้กักนัอย่างแพร่หลาย 
นั่นคือ อัตตา โลภะ ราคะ โทสะ ตะกละ ริษยา และเกียจคร้าน การที่
อตัตาอยูเ่ป็นอนัดบัแรกนัน้ไม่ได้เป็นความบงัเอญิแต่อย่างใด อัตตาท�ำให้
เราคดิว่าตนเองถูก มนัเกิดจากความกลัวเสมอไม่ว่าเราจะรู้ตวัหรือไม่รู้ตวั
กต็ามว่าก�ำลงัรูส้กึกลวั และเป็นบ่อเกดิของความวุน่วายในชวีติมนษุย์ เป็น
อุปสรรคใหญ่ต่อการที่เราจะสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างจริงจัง อัตตา
เป็นตัวล่อลวงให้เราเรียกร้องจะเอาบางสิ่งบางอย่างจากคนอ่ืน ซ่ึงการ
จะได้มามักต้องมีการบิดเบือนสัญชาตญาณหรือใช้มันอย่างผิด ๆ เมื่อใด 
ทีเ่ป้าหมายหลกัในชวิีตคอืการสนองต่อสัญชาตญาณทางเพศ ความมัน่คง  
และสงัคมแล้ว อตัตาจะเข้ามาเป็นตวัสร้างเหตผุลต่าง ๆ  นานาให้เราคดิว่า 
เราถูกเสมอ แม้ว่าความต้องการเหล่านั้นจะมากเกินไปก็ตาม

ความผดิปกตเิช่นนีท้�ำให้เกดิเป็นความกลวั ซึง่เป็นอาการป่วยของ
จิตใจที่ก่อให้เกิดความบกพร่องอื่น ๆ ตามมา ความกลัวว่าสัญชาตญาณ
ของเราจะไม่ถูกตอบสนองเป็นพลังเบื้องหลังความอยากได้สิ่งท่ีคนอื่นมี 
ท�ำให้เกิดความต้องการเรื่องเพศและอ�ำนาจ ท�ำให้เรารู้สึกโกรธหากไม่
ได้รบัสิง่ทีส่ญัชาตญาณคาดหวงั และท�ำให้เกดิความรษิยาเมือ่คนอืน่ดจูะ
สมหวังในขณะที่เราต้องผิดหวัง เราจึงหันมากิน ดื่ม และไขว่คว้าสิ่งอื่น ๆ  
มาให้ได้มากกว่าที่เราต้องการจริง ๆ  เพราะกลัวว่าเราจะมีไม่พอ แต่หาก
ต้องพบกับงานหนัก เราจะเลี่ยงแล้วท�ำตัวขี้เกียจต่อไป เรามักเฉื่อยชา 
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และชอบผดัวนัประกันพรุง่ หรอืไม่ก็ท�ำงานแบบสักแต่ว่าท�ำหรอืท�ำไปวนั ๆ   
เท่านั้น ความกลัวเหล่านี้เปรียบเสมือนปลวกที่กัดกินรากฐานของชีวิตที่
เราพยายามจะสร้างขึ้นมา

ฉะนัน้เม่ือกลุม่ผูต้ดิสรุาขอให้ผู้ทีม่าใหม่เขยีนรายการความผดิชอบ
ชั่วดีของตนอย่างกล้าหาญ ผู้มาใหม่ทั้งหลายจึงรู้สึกว่ามันยากเกินกว่าที่
เขาจะท�ำได้ ทุกครั้งที่พยายามมองให้ลึกเข้าไปในตัวเอง ทั้งอัตตาและ
ความกลัวจะตะเพิดเขากลับออกมา อตัตาพูดว่า “อย่าผ่านมาทางนี้นะ” 
ส่วนความกลัวก็บอกว่า “ห้ามมองมาทางนี้นะ” แต่หากฟังจากสมาชิกที่
เคยท�ำรายการความผิดชอบชั่วดีของตนเองมาแล้วจะพบว่า อัตตาและ
ความกลัวเป็นเพียงอุปสรรคที่อยู่ในความคิดเท่าน้ัน ไม่มีอะไรมากกว่า
นั้นเลย เมื่อเราพร้อมจะท�ำรายการอย่างจริงจัง และมุ่งมั่นท�ำอย่างเต็มที่  
แสงสว่างอันเรืองรองก็จะฉายผ่านเมฆหมอกด�ำทะมึนที่ปิดทางของ 
เราอยู ่เม่ือเรามุ่งมัน่เดนิหน้าต่อไป เราจะเกดิความมัน่ใจในรปูแบบใหม่ขึน้  
ความรู้สึกโล่งใจที่สามารถเผชิญหน้ากับตนเองได้นั้น เป็นส่ิงท่ียากจะ
พรรณนา นี่เองคือผลลัพธ์ที่เกิดจากการปฏิบัติขั้นตอนที่สี่

ถงึเวลานีผู้ท้ีม่าใหม่กค็งจะได้ข้อสรปุแล้วว่า ข้อบกพร่องทีเ่ขามน้ัีน 
มต้ีนก�ำเนดิจากสญัชาตญาณในตัวทีท่�ำหน้าทีอ่ย่างบดิเบอืน ซึง่เป็นต้นเหตุ 
ของปัญหาการดื่มและความล้มเหลวในชีวิตของเขา หากเขาไม่มุ่งมั่น 
ที่จะขจัดข้อบกพร่องที่ร้ายแรงที่สุดในตัวออกไป เขาก็จะไม่สามารถ 
เลิกเหล้าและมีความสุขได้ รากฐานอันผุพังของชีวิตของเขาจะต้องถูก
ถอนรากถอนโคนออกแล้วแทนที่ด้วยชั้นหินที่ม่ันคง เมื่อเขาพร้อมที่จะ
เดินหน้าค้นหาข้อบกพร่องในตนเองแล้ว เขาก็จะถามตนเองได้ว่า “แล้ว
ฉันจะต้องท�ำอย่างไร ฉันจะค้นหาข้อบกพร่องของตัวเองได้ด้วยวิธีใด”

เน่ืองจากข้ันตอนท่ีส่ีเป็นจุดเริ่มต้นของการกระท�ำที่จะท�ำต่อไป 
ชัว่ชวิีต เราจงึแนะน�ำว่า ควรหาข้อบกพร่องทีก่่อปัญหามากทีส่ดุและเด่นชดั 
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มากทีส่ดุก่อน ผู้ทีม่าใหม่จะต้องใช้วิจารณญานทีด่ทีีส่ดุของตนเพือ่ตดัสนิ
ว่าอะไรที่เคยท�ำถูกและท�ำผิด โดยอาจดูพฤติกรรมของตนเองในเร่ือง 
เพศสัมพันธ์ เรื่องความมั่นคง และเรื่องทางสังคม เมื่อมองย้อนไปในชีวิต 
เขาจะสามารถเร่ิมท�ำรายการการส�ำรวจตนเองได้โดยการถามค�ำถามดงันี้

เช่น ในเหตุการณ์ที่ฉันไขว่คว้าสร้างสัมพันธ์ทางเพศอยู่นั้น ฉัน
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืนหรือไม่ และอย่างไร ใคร
บ้างที่ต้องเจ็บปวด และพวกเขาเจ็บปวดมากน้อยแค่ไหน ฉันท�ำให้ชีวิต
ครอบครัวต้องร้าวฉาน และสร้างความบอบช�้ำให้ลูก ๆ  หรือไม่ ฉันท�ำให้
ฐานะในสังคมของฉันเองต้องเส่ือมเสียไปหรือไม่ แล้วในเวลานั้นฉันม ี
ปฏิกริยิาต่อเหตุการณ์นัน้อย่างไร ฉนัรูส้กึเสยีใจกับการกระท�ำของตนเอง
มากหรอืไม่ หรอืว่าฉนัยนืยนัขนัแขง็ว่าฉนัเป็นคนถูกชวน ไม่ได้เป็นผู้ชวน 
ฉันจึงไม่ผิด ในอดีตฉันมีปฏิกิริยาอย่างไรบ้างต่อเร่ืองวุ่นวายทางเพศ  
เมื่อไม่ได้สิ่งที่ต้องการ ฉันรู้สึกเจ็บแค้นหรือหดหู่หรือไม่ แล้วฉันเอา 
ความรู้สึกนั้นไปลงกับคนอื่นหรือเปล่า หากที่บ้านเกิดความไม่ลงรอย 
และเย็นชาต่อกัน ฉันใช้มันเป็นข้ออ้างในการออกไปประพฤติตัวส�ำส่อน
หรือไม่

ค�ำถามที่ส�ำคัญไม่แพ้กันส�ำหรับผู้ติดสุรา คือค�ำถามในเรื่องความ
มั่นคงทางการเงินและทางอารมณ์ ในสองเรื่องนี้ ความกลัว ความโลภ 
ความยึดมั่น และอัตตา มักเคยสร้างความเสียหายมาก่อนแล้ว เมื่อย้อน
ดูประวัติธุรกิจหรือการท�ำงาน ผู้ติดสุราเกือบทุกคนสามารถถามค�ำถาม
เหล่านี้กับตัวเองได้ นั่นคือ นอกเหนือจากปัญหาการด่ืมเหล้าของฉัน
แล้ว ฉันมข้ีอบกพร่องใดบ้างทีส่่งผลต่อความมัน่คงทางการเงนิของตวัเอง 
ความกลวัและความรูสึ้กด้อยในการท�ำงานท�ำให้ตวัฉนัเสยีความมัน่ใจและ
ท�ำให้เกดิความขดัแย้งในตวัเองหรอืไม่ ฉนัพยายามกลบเกลือ่นความรูส้กึ 
ไม่ดีพอด้วยการคุยโม้โอ้อวด การฉ้อโกง การหลอกลวง และการเลี่ยง

ขั้นตอนที่สี่



58

ความรับผิดชอบหรือไม่ หรือใช้วิธีตัดพ้อต่อว่าคนอื่นว่ามองไม่เห็น 
ความสามารถทีแ่ท้จรงิของฉนั ฉนัมองตวัเองว่าสงูค่าเกนิไปแล้วท�ำตวักร่าง
ใส่คนอืน่หรอืไม่ ฉนัมคีวามทะเยอทะยานอย่างเกนิขอบเขตกระทัง่ถงึกบั
หักหลงัเพือ่นร่วมงานหรอืไม่ ฉนัตดิความหรหูราฟุ้งเฟ้อสรุุ่ยสรุ่ายหรือไม่ 
ฉันยมืเงนิเป็นนิจโดยไม่มแีผนจะใช้คนืหรอืไม่ หรอืว่าฉนัเป็นคนขีเ้หนยีว 
ไม่ยอมเลีย้งดคูรอบครวัอย่างเหมาะสม ฉนัมพีฤติกรรมคดโกงเรือ่งการเงนิ 
หรือไม่ หรือว่าชอบ “รวยเร็ว” โดยอาศัยการท�ำข้อตกลง เล่นหุ้น หรือ
เล่นการพนันหรือไม่

สมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ ที่เป็นสตรีและมีหน้าที่การงานจะพบว่า 
ค�ำถามเหล่านีห้ลายข้อสามารถใช้กบัตนเองได้ แม่บ้านทีต่ดิสรุากส็ามารถ
ท�ำให้การเงนิของครอบครวัต้องสัน่คลอนได้ด้วยเช่นกัน  เธอสามารถโยก
เงินข้ามบัญชีไปมา ยักยอกงบค่ากับข้าว เล่นการพนันในยามบ่าย และ
ท�ำให้สามีต้องเป็นหนี้เป็นสินจากความไม่รับผิดชอบ ความส้ินเปลือง 
และความฟุ้งเฟ้อของตนได้

ผูท้ีต่ดิสรุาอย่างหนกักระทัง่ต้องสญูเสยีงาน ครอบครวั และเพือ่น ๆ   
จะต้องพิจารณาตนเองอย่างถี่ถ้วนเพื่อหาว่า ข้อบกพร่องในตัวเขา 
ได้ท�ำลายความมั่นคงในชีวิตไปอย่างไร

อาการของความไม่มัน่คงทางอารมณ์มต้ัีงแต่ความกงัวล ความโกรธ 
ความสงสารตัวเอง และความรู้สึกหดหู่ อารมณ์เหล่านี้บางครั้งก็มาจาก
ต้นเหตุภายในตัวเราเอง แต่บางครั้งก็มาจากภายนอก การส�ำรวจความ
ผดิชอบชัว่ดีต้องพจิารณาดคูวามสมัพนัธ์ทัง้หมดทีก่่อให้เกดิปัญหาซ�ำ้แล้ว
ซ�ำ้อกี และต้องจ�ำไว้ว่า ความไม่มัน่คงในลกัษณะนีอ้าจเกดิขึน้ในทุกกรณี 
ที่สัญชาตญาณถูกคุกคาม ค�ำถามที่ใช้กับเรื่องเหล่านี้อาจมีดังนี้ คือ  
เม่ือมองดูอดีตและปัจจบัุน สภาวะเร่ืองเพศสมัพนัธ์ลักษณะใดบ้างทีท่�ำให้
ฉันมีความกังวลใจ ขมขื่นใจ คับข้องใจ และมีความหดหู่ใจ เมื่อประเมิน
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แต่ละสถานการณ์อย่างตรงไปตรงมาแล้ว ฉันมองเห็นหรือไม่ว่าฉันผิดที่
ตรงไหน ปัญหานัน้เกิดขึน้เกิดจากความเหน็แก่ตวัและความต้องการทีไ่ม่มี
เหตผุลหรอืไม่ หรอืหากว่าปัญหาของฉนัดูจะเกดิจากพฤตกิรรมของคนอืน่  
ท�ำไมฉันจึงไม่สามารถยอมรับปัจจัยที่อยู่นอกเหนือความควบคุมของ
ตนเองได้ นี่เป็นค�ำถามเบื้องต้นที่จะสามารถเปิดทางให้เห็นต้นเหตุของ
ความไม่พอใจของเราได้ และเป็นตัวบ่งชี้ว่าจะสามารถเปลี่ยนพฤติกรรม
ของตนให้มีวินัยมากขึ้นได้หรือไม่

สมมตุว่ิาความสัน่คลอนทางการเงนิท�ำให้เกิดความรูส้กึเช่นนีไ้ด้ เรา
ก็ต้องมาถามตนเองต่อไปว่า ความผิดพลาดที่เราท�ำไว้นั้น ได้มีส่วนท�ำให้
เรารูส้กึกระวนกระวายมากน้อยเพยีงใด และหากต้นเหตบุางส่วนมาจากสิง่
ทีค่นอืน่ท�ำ เราจะท�ำอะไรกบัมนัได้บ้าง หากเราเปลีย่นแปลงสถานการณ์
ในปัจจุบันไม่ได้ เราพร้อมที่จะท�ำบางสิ่งบางอย่างเพื่อเปลี่ยนแปลงชีวิต
ของตนเองให้เข้ากับสถานการณ์ได้หรือไม่ ค�ำถามในลักษณะนี้เรานึกถึง
ได้ง่ายเมื่อเกิดปัญหาขึ้น และจะช่วยหาต้นเหตุของปัญหาให้เราได้

แต่จริง ๆ  แล้ว ความสมัพนัธ์ทีบ่ดิเบอืนไประหว่างเรากบัครอบครวั 
หรือกับเพื่อน ๆ และกับสังคมโดยรวมนั่นเองคือส่ิงที่ท�ำให้เราต้องทุกข์
ทรมานมากที่สุด เราโง่เขลาและด้ือดึงในเรื่องนี้มานาน สิ่งที่เรามองไม่
เหน็กค็อืการทีเ่ราไม่สามารถสร้างความสมัพนัธ์ทีเ่กือ้กลูกบัคนอืน่ได้อย่าง
แท้จรงิ ความยดึติดกบัอตัตาก�ำลงัขดุหลมุพรางดกัเราถงึสองหลมุด้วยกนั  
ถ้าเราไม่พยายามควบคมุคนอืน่มากเกนิไป เรากพ็ึง่พาพวกเขามากเกนิไป  
หากเราหวังจะพึ่งคนอื่นมากเกินไป ไม่ช้าก็เร็วพวกเขาก็จะท�ำให้เรา 
ผิดหวัง เพราะพวกเขาก็เป็นเพียงมนุษย์คนหนึ่งเหมือนเรา ไม่สามารถ
รองรบัความต้องการของเราครัง้แล้วครัง้เล่าได้ท้ังหมด นีเ่องทีท่�ำให้ความ
รูส้กึไม่มัน่คงของเราเตบิโตและขยายใหญ่ขึน้ ในขณะเดียวกัน หากเรามุง่
จะบงัคบัคนอืน่ให้ท�ำตามทีเ่ราต้องการ พวกเขากจ็ะประท้วงและต่อต้าน
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อย่างรนุแรง เรากจ็ะรูส้กึเสยีใจ รูส้กึว่าไม่ยตุธิรรม และรูส้กึอยากแก้แค้น 
เมื่อเราพยายามบังคับพวกเขามากขึ้นกว่าเดิมอีก ผลที่ได้ก็จะล้มเหลว 
ต่อไป ซ่ึงเป็นบ่อเกิดของความทกุข์อย่างสาหสัทีไ่ม่ยอมบรรเทา เราไม่เคย
พยายามที่จะสร้างความกลมเกลียวกับครอบครัว ไม่พยายามเป็นเพื่อน
แท้ที่จริงใจ ไม่เป็นคนท�ำงานที่จริงจังเอาใจใส่ และไม่เป็นสมาชิกที่สร้าง
ประโยชน์ให้กบัสงัคม เราพยายามจะมุง่อยูก่บัการให้ได้อยู่เหนอืคนอืน่ ๆ   
หรือไม่ก็ซ่อนอยู่หลังคนอื่น ๆ การกระท�ำที่เห็นแก่ตนเป็นหลักเช่นนี ้
เป็นตัวขัดขวางความสัมพันธ์อันเกื้อกูลกันและกันที่เราจะมีกับคนอื่นได้ 
ท�ำให้เราไม่เคยได้รูเ้ลยว่าความสมัพนัธ์อนัดกีบัคนอืน่มลัีกษณะเป็นอย่างไร

หลายคนจะรู้สึกไม่เห็นด้วยกับค�ำถามที่กล่าวมา เพราะคิดว่า 
ข้อเสียของตนเองไม่ได้ร้ายแรงอะไร ในกรณีเช่นนี้เราจะแนะน�ำว่า หาก
เขาเหล่านั้นได้ลองประเมินตนเองอย่างถ่องแท้ด้วยสติแล้ว ก็จะมองเห็น
ข้อเสียต่าง ๆ ที่สืบเนื่องมาจากค�ำถามเหล่านี้ได้เอง การมีภาพลักษณ์
ภายนอกอันดี ท�ำให้เรารู้สึกกังขาเมื่อรู้ว่าเรามีข้อบกพร่อง เพราะเราได้
ฝังข้อบกพร่องเหล่านี้ไว้ภายใต้ความคิดเข้าข้างตนเอง ไม่ว่าข้อบกพร่อง
เหล่านั้นจะเป็นอะไร ตอนนี้พวกมันได้หวนกลับมาแล้วในรูปแบบของ
ความทุกข์และการติดสุรา

ฉะนั้น การส�ำรวจความผิดชอบชั่วดีจึงต้องท�ำอย่างละเอียดและ
พถีิพถัิน จะเป็นการดีหากมกีารเขยีนบนัทกึค�ำถามและตอบค�ำตอบทัง้หมด
ไว้ เพราะจะท�ำให้เราคดิได้อย่างถ่ีถ้วนและประเมินตนเองได้อย่างเป็นธรรม 
ทัง้ยงัจะช่วยเป็นหลกัฐานท่ีจับต้องได้ว่าเราพร้อมแล้วทีจ่ะเดนิหน้าต่อไป
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ขั้นตอนที่ห้า

“ยอมรับต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ต่อตัวเราเอง และต่อผู้อื่น 
ในความผิดที่แท้จริงของเรา”

ขัน้ตอนการปฏบิัตทิัง้สิบสองขอ้ของกลุ่มผูต้ิดสรุานรินาม ล้วนแต่
บอกให้เราท�ำสิ่งที่ตามธรรมชาติแล้วเราไม่อยากจะท�ำ … แม้ว่ามันจะ
เป็นการช่วยลดอัตตาของเราลงแท้ ๆ เม่ือพูดถึงเร่ืองการลดอัตตาแล้ว  
ขั้นตอนที่ห้าอาจถือได้ว่าเป็นข้ันตอนที่ยากที่สุด แต่ก็ไม่มีขั้นตอนไหน
ที่จะช่วยให้เราสามารถเลิกเหล้าและสร้างความสงบในจิตใจได้มากกว่า
ขั้นตอนนี้อีกแล้ว

ประสบการณ์ของกลุ่มผู้ติดสุราฯ สอนให้เรารู้ว่า เราไม่สามารถ
ใช้ชีวิตอยู่เพียงล�ำพังกับปัญหาที่รุมเร้าและข้อบกพร่องในตัวเราที่ท�ำให้
ปัญหาเหล่าน้ันเลวร้ายลงไปอีก หากเรามองย้อนไปในชีวิตของเราโดย
ใช้ความรูจ้ากขัน้ตอนทีส่ี ่เราจะเห็นได้ชดัเจนถึงสิง่ทีเ่ราไม่อยากจะจดจ�ำ 
หากเราได้รบัรูแ้ล้วว่าความคดิและการกระท�ำทีบ่ดิเบีย้วนัน้ ท�ำให้คนอืน่
รวมท้ังตัวเราเองต้องเสยีใจ ถงึเวลาแล้วทีเ่ราจะต้องเลกิอยูอ่ย่างเดยีวดาย 
และปล่อยให้ความทุกข์จากอดีตมาหลอกหลอน เราต้องหันมาพูดคุย
เรื่องพวกนี้กับใครสักคน

แต่ความกลัวและความลังเลต่อการท�ำเช่นนี้ มันรุนแรงเสียจน
หลายคนท่ีเร่ิมเข้าสู่กลุ่มผู้ติดสุราฯ พยายามจะเลี่ยงการปฏิบัติขั้นตอน
ที่ห้า เราเริ่มมองหาวิธีที่ง่ายกว่า ซ่ึงมักจะเป็นวิธีง่าย ๆ ท่ีไม่ก่อให้เกิด
ความเจ็บปวดอะไรมากมาย อย่างเช่น ยอมรับว่าเมื่อดื่มเหล้าแล้วเราจะ
กลายเป็นตัวปัญหา จากนั้นก็แต่งเติมเร่ืองเล่าเกี่ยวกับพฤติกรรมหลัง
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การดื่มของเราให้ดูมีสีสันไม่ให้น่าเบื่อ ซึ่งโดยแท้จริงเพื่อน ๆ เราก็คงจะ 
รู้ข้อเท็จจริงเหล่านั้นดีอยู่แล้ว

แต่สิ่งใดที่ยังตะขิดตะขวงอยู่ในใจเรา เราจะไม่พูด ความทรงจ�ำ 
บางอย่างทีน่่าเสยีใจและน่าอบัอายนัน้ เราเกบ็ไว้กบัตวั ไม่อยากให้คนอืน่
ได้รบัรู ้มนัจะเป็นความลับของเรา จะต้องไม่มใีครมาล่วงรูไ้ด้ เราอยากจะ
ตายไปพร้อมกับความลับเหล่านี้

ประสบการณ์ของกลุ่มผู้ติดสุราฯ บอกให้เรารู้ว่า พฤติกรรมเช่นนี้ 
ไม่เพียงแต่จะเป็นเรื่องโง่เขลา แต่ยังเป็นอันตรายต่อตัวเองอีกด้วย  
หลายอย่างในชีวิตกลับย้อนมาสร้างปัญหาให้เรามากกว่าการไม่ท�ำ
ขั้นตอนที่ห้าเสียอีก สมาชิกที่ปฏิเสธที่จะท�ำ บางคนไม่สามารถหยุด
เมาได้เลย บางคนก็จะกลับไปด่ืมอยู่เรื่อย ๆ จนกว่าจะได้ท�ำขั้นตอนนี้  
แม้แต่คนที่ได้เข้ากลุ่มมานานแล้ว ซึ่งอาจจะงดสุราไปได้เป็นเวลานาน  
แต่สดุท้ายกต้็องเป็นทุกข์เพยีงเพราะข้ามขัน้ตอนทีห้่าน้ีไป พวกเขาเหล่านัน้ 
จะบอกเราว่า เขาเคยพยายามแบกรับข้อบกพร่องของตัวเองไว้คนเดียว 
แล้วก็ต้องทนทุกข์ทรมานจากความหงุดหงิด ความกังวล ความรู้สึกผิด  
และความหดหู่ บางคร้ังเพื่อเป็นการระบายความทุกข์อย่างไม่รู้ตัว  
พวกเขาจะหันไปโทษคนอ่ืน แม้แต่เพื่อนรักของตัวเอง ว่าคนอ่ืนนั้น 
มีข้อบกพร่องต่าง ๆ นานา ซึ่งข้อบกพร่องเหล่านั้นจริง ๆ แล้วก็คือข้อ
บกพร่องของตนเองที่พยายามจะซุกซ่อนไว้นั่นเอง พวกเขาจะค้นพบ 
เสมอว่า การจบัผดิข้อบกพร่องของคนอืน่ไม่ได้ท�ำให้ทุกข์นัน้ทเุลาลงได้เลย  
ทุกคนต้องยอมรับข้อบกพร่องของตนเองเท่านั้น

วิธีการยอมรับข้อบกพร่องของตนเองเช่นนี้ เป็นสิ่งที่ท�ำกันมา 
เนิ่นนานตั้งแต่สมัยอดีตกาล มันใช้ได้ผลกันมาตลอดในทุกยุคทุกสมัย  
เป็นการปฏบิตัขิองผูท้ีมุ่ง่มัน่ในวถิขีองจติวญิญาณและผูท้ีเ่คร่งในศาสนา  
ทุกวันน้ีไม่ได้มีเพียงศาสนาเท่านั้นท่ีเห็นด้วยกับหลักการนี้ หากแต ่
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ทัง้จติแพทย์และนกัจิตวทิยาต่างกช็ีใ้ห้เหน็ว่า มนษุย์ทกุคนมคีวามต้องการ
ลึก ๆ  ที่จะรู้ถึงบุคลิกของตนและอยากรู้ถึงข้อบกพร่องของตัวเอง อีกทั้ง
ยังต้องการพูดคุยเรื่องเหล่านี้กับใครสักคนท่ีเข้าใจและไว้วางใจ ส�ำหรับ 
ผู้ติดสุราแล้ว กลุ่มผู้ติดสุราฯจะไปได้ไกลกว่านั้นอีกข้ันหน่ึง พวกเรา 
ส่วนมากได้ประกาศไว้ว่า หากไม่บอกข้อบกพร่องในตวัเราอย่างไม่หวัน่เกรง 
ให้คนอกีคนได้รบัรู้ เรากจ็ะไม่สามารถสร่างเมาได้เลย เป็นเรือ่งทีชั่ดเจนว่า  
สิง่ศกัดิส์ทิธิจ์ะไม่สามารถเข้ามาช่วยขับไล่ความอยากสรุาออกไปจากตวัเรา 
ได้เลยจนกว่าเราจะได้ท�ำสิ่งนี้  

อกีส่ิงหนึง่ทีเ่ราจะได้จากการปฏบิตัขิัน้ตอนทีห้่ากค็อื เราจะไม่รูส้กึ 
โดดเดี่ยวอย่างที่เคยเป็นมาก่อน ผู้ติดสุราแทบทุกคนจะรู้สึกเหงาและ
เดียวดาย ผู้คนเริ่มจะห่างเหินไปจากเราตั้งแต่ก่อนที่เราจะดื่มหนักเข้า
ขัน้วกิฤตเสยีอกี พวกเราแทบทกุคนรู้สกึว่าเราเข้ากบัใครไม่ได้ เราอาจจะ 
ขี้อายและไม่อยากจะเข้าหาใครเอง หรือเราอาจจะท�ำตัวเด่นรื่นเริงเฮฮา
ด้วยความหวังว่าจะได้รับความสนใจและมิตรภาพจากคนอื่น แต่สุดท้าย
ก็ไม่ได้อย่างที่คิด มีก�ำแพงลึกลับขวางกั้นเราโดยท่ีเราข้ามมันไปไม่ได้ 
และไม่เข้าใจมนัด้วย เหมอืนกับว่าเราเป็นผูแ้สดงบนเวท ีแต่จู ่ๆ  กน็กึออก
ว่าจ�ำบทพูดไม่ได้เลย นั่นเป็นสาเหตุที่เรารักแอลกอฮอล์ยิ่งนักเพราะมัน 
ช่วยให้เราสามารถท�ำหลายอย่างได้สด ๆ  โดยไม่ต้องตระเตรยีม แต่สดุท้าย 
มันก็หวนกลับมาฟาดเราเหมือนบูมเมอแรง ท�ำให้เราต้องติดอยู่กับ 
ความเดียวดายอย่างน่าหวาดกลัว

เมื่อได้เข้าสู่กลุ่มผู้ติดสุราฯ นับเป็นครั้งแรกในชีวิตที่เราได้อยู่
ท่ามกลางกลุ่มคนที่เข้าใจเรา ความรู้สึกผูกพันฉันมิตรนั้นน่าตื่นเต้น 
อย่างมาก เรานึกว่าปัญหาความโดดเด่ียวของเราได้รับการแก้ไขแล้ว  
แต่ไม่นานเราก็ค้นพบว่า แม้เราจะไม่ได้อยู่เพียงล�ำพังในทางสังคมแล้ว  
แต่ความรูส้กึเหงาและเดยีวดายอย่างเดิมกย็งัคงอยู่ ตราบใดทีเ่รายังไม่ได้
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บอกเล่าถงึข้อเสยีของเราให้ใครสกัคนได้ฟัง และได้ฟังสิง่เดยีวกนัจากคนอืน่  
เรากจ็ะยงัไม่มคีวามรูส้กึว่าเราเข้าพวก ขัน้ตอนทีห้่านีเ้องคอืค�ำตอบ มนัคอื
จุดเริ่มต้นของสัมพันธภาพอันแท้จริงกับเพื่อนมนุษย์และกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ขั้นตอนในการปฏิบัติอันส�ำคัญข้อนี้ยังเป็นจุดเร่ิมของความรู้สึก 
ทีว่่า เราจะยงัได้รบัการให้อภยัเสมอไม่ว่าเราจะเคยคดิอย่างไรหรอืเคยท�ำ 
อะไรมาบ้างก็ตาม  บ่อยคร้ังที่เมื่อเราเริ่มท�ำขั้นตอนน้ีกับสปอนเซอร์  
พระ หรอืผูเ้ป็นทีพ่ึง่ทางใจให้เรา เราจะเริม่รูส้กึว่าเราสามารถให้อภยัคนอืน่ 
ได้อย่างแท้จรงิไม่ว่าเราจะรูส้กึฝังใจกบัเรือ่งทีพ่วกเขาท�ำผดิต่อเราแค่ไหน
กต็าม รายการความผดิชอบชัว่ดเีป็นตวัน�ำพาให้เราเชือ่ว่า การให้อภยัใน
ทุกสิ่งคือสิ่งที่ควรท�ำ แต่เราจะเริ่มรู้ว่าเราสามารถให้อภัยและได้รับการ
ให้อภยัได้กต่็อเมือ่เราลงมอืท�ำขัน้ตอนทีห้่าอย่างเด็ดเด่ียวแน่วแน่เท่านัน้ 

ประโยชน์อีกอย่างท่ีได้จากการยอมรบัในข้อบกพร่องของตวัเราเอง
ให้เพื่อนมนุษย์อีกคนได้รับรู้ก็คือ ความถ่อมตน ซึ่งเป็นค�ำที่มักถูกเข้าใจ
ผิดอยู่บ่อย ๆ  ส�ำหรับคนที่ก้าวหน้าในวิธีของกลุ่มผู้ติดสุราฯ แล้ว ค�ำค�ำนี้
หมายถงึการรบัรูไ้ด้อย่างชดัเจนว่า ตนเองเป็นใครและเป็นอะไร ตามด้วย
ความมุ่งมั่นอย่างตั้งใจที่จะเป็นในสิ่งที่ตนสามารถเป็นได้ ดังนั้น ขั้นตอน
แรกที่ควรท�ำเพื่อลดอัตตาของตนก็คือ การเรียนรู้ข้อบกพร่องของตัวเอง 
ข้อบกพร่องเหล่าน้ีจะแก้ไขไม่ได้หากเรายังมองไม่เห็นมันอย่างถ่องแท้ 
เสียก่อน แต่เราต้องท�ำมากกว่าการมองให้เห็น การส�ำรวจตนเองอย่าง 
ตรงไปตรงมาท่ีเราท�ำได้แล้วในขัน้ตอนทีส่ี่นัน้ยังเป็นเพยีงแค่การได้มองเห็น  
ตัวเรา เห็นว่าเราไม่ซื่อสัตย์และไม่อดทน บางครั้งก็มัวแต่สงสารตัวเอง 
หรือหลงในความยิ่งใหญ่ของตน แม้ว่าการได้ประจักษ์ในข้อนี้จะเป็น
ประสบการณ์ที่ท�ำให้รู้สึกอับอาย แต่นั่นก็ไม่ได้หมายความว่าเราม ี
ความถ่อมตนอย่างแท้จริงแล้ว แม้ว่าจะมองเห็นมันแล้ว แต่ข้อบกพร่อง
ในตัวเราก็ยังอยู่ เราต้องท�ำอะไรสักอย่างกับมัน แล้วเราก็ตระหนักว่าเรา
ไม่สามารถหวังหรือสั่งให้มันหายไปจากตัวเราได้เอง
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ขั้นตอนที่ห้าจะส่งผลให้เรามองเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง 
และช่วยให้เราซ่ือสัตย์กับตนเองได้มากขึ้น ขณะที่เราท�ำรายการความ
ผิดชอบชั่วดี เราก็เริ่มฉุกคิดว่าที่ผ่านมาการหลอกตัวเองได้สร้างความ
เดือดร้อนให้แก่เรามามากแค่ไหน เราเริ่มรู้ตัวว่า หากเราหลอกตัวเอง
ตลอดมาทั้งชีวิต แล้วจะแน่ใจได้อย่างไรว่าเราไม่ได้ก�ำลังหลอกตัวเอง 
อยู่ด้วยในปัจจุบัน จะแน่ใจได้อย่างไรว่า รายการความผิดชอบชั่วดีที่เรา 
ได้เขียนนั้นเป็นเร่ืองจริง และตัวเรายอมรับข้อบกพร่องเหล่านั้นได้แล้ว 
จริง ๆ  ในเมื่อเรายังรู้สึกกลัว สงสารตัวเอง และเจ็บปวด เป็นไปได้ไหมว่า
เราจะไม่สามารถประเมินตนเองได้อย่างยุติธรรม ความรู้สึกส�ำนึกผิดที่มี
มากไปอาจท�ำให้เราเพิม่ความร้ายแรงของข้อบกพร่องของเราจนเกนิจริง 
ในขณะเดยีวกนั ความรูส้กึโกรธและเสยีหน้าอาจเป็นหมอกควนัทีเ่ราน�ำมา 
ใช้อ�ำพรางความบกพร่องเพ่ือจะได้หนัไปโทษคนอืน่แทน ตวัเราอาจจะยงั
มีข้อเสียอีกมากมาย ไม่ว่าใหญ่หรือเล็ก ที่เราไม่เคยรู้มาก่อนเลยว่ามีอยู่

ด้วยเหตุนี้จึงชัดเจนว่า การประเมินตนเองโดยล�ำพัง และการ
ยอมรับข้อเสียของตนจากสิ่งที่ได้ประเมินมาเองเพียงอย่างเดียวนั้นยัง 
ไม่เพยีงพอ เราต้องได้รับความช่วยเหลือจากภายนอกด้วยหากเราต้องการ
รับรู้และยอมรับความจริงท่ีเก่ียวกับตนเอง ซึ่งก็คือความช่วยเหลือจาก 
สิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ละจากเพือ่นมนษุย์อกีคนหนึง่ การเล่าเรือ่งของตนให้คนอืน่
ได้ฟังโดยไม่ปิดบงัสิง่ใดและการรบัฟังค�ำแนะน�ำและยอมเดนิตามแนวทาง
ที่เขาเสนอ จึงจ�ำเป็นส�ำหรับการก้าวไปสู่หนทางของความคิดท่ีถูกต้อง  
สู่ความซื่อสัตย์ และสู่ความอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างแท้จริง

แต่พวกเราหลายคนยังต่อต้านอยู่ เราอาจต้ังค�ำถามว่า “ท�ำไม 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เราเคารพนับถือจึงไม่บอกเราเองว่าเรามีข้อเสียที่ตรงไหน 
ท่านต้องรูอ้ย่างละเอยีดอยูแ่ล้วว่าเราท�ำอะไรผดิมาบ้าง ท�ำไมเราจงึยอมรบั
ข้อบกพร่องกับท่านโดยตรงไม่ได้ ท�ำไมต้องมีคนอื่นมาเกี่ยวข้องด้วย”
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ด้วยเหตุผลบางอย่าง การอยู่โดยล�ำพังกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นไม่รู้สึก 
น่าอบัอายเท่ากับการต้องมาเผชญิหน้ากบัคนอกีคน ความอยากจะปรบัปรงุ
ตนเองนัน้ยงัเป็นเพยีงแค่ความอยากตราบใดทีเ่รายงัไม่นัง่ลงเปิดเผยสิง่ที่
เราได้ปกปิดมานานให้คนอีกคนได้ฟัง เม่ือเราพดูได้อย่างซือ่สตัย์กบัคนอกี
คน นัน่ถอืเป็นการตอกย�ำ้ว่าเราซือ่สัตย์กับตัวเองและกบัสิง่ศกัดิส์ทิธิด้์วย

อุปสรรคอีกอย่างคือ การที่เราคิดว่าเราสัมผัสรู้ได้ด้วยตนเองนั้น  
จริง ๆ แล้วอาจจะถูกแทรกแซงโดยความคิดอยากหาเหตุผลและ 
โดยความปรารถนาของเราเอง ประโยชน์ของการได้พูดคุยกับคนอีก
คนหนึ่งนั่นก็คือการได้รับความเห็นและค�ำแนะน�ำต่อสถานการณ์ของ
เราโดยตรง ท�ำให้ไม่เกิดความก�ำกวมว่าสาระที่ก�ำลังสื่อนั้นคืออะไร  
การปฏิบัติทางจิตวิญญาณโดยล�ำพังตัวคนเดียวเป็นเรื่องอันตราย 
เราเคยได้ยินบ่อย ๆ ถึงคนที่อ้างว่าได้รับค�ำแนะน�ำจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
แม้จะท�ำด้วยเจตนาด ีแต่กเ็หน็ได้ชดัเจนว่าไม่เป็นจรงิเช่นนัน้เพราะพวกเขา
ขาดการฝึกฝนและไม่มคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน ท�ำให้พวกเขาหลอกตวัเอง  
น�ำเรื่องไร้สาระมาเป็นสาระโดยอ้างว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นผู้บอกมา เราควร
รู้ไว้เสมอว่า คนที่มีจิตวิญญาณข้ันสูงมาก ๆ นั้นย่อมจะตรวจสอบกับ
เพือ่นหรอืผูใ้ห้ค�ำปรกึษาด้านจติวญิญาณอยูเ่สมอหากคดิว่าตนได้รบัการ
แนะน�ำจากสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ฉะนัน้มือใหม่ไม่ควรประมาทหลงเชือ่ในสิง่ผดิ ๆ  
ทีอ่าจสร้างความเสยีหายขึน้ได้ จรงิอยูว่่าค�ำแนะน�ำจากคนอืน่อาจจะไม่ได้ 
ถูกต้องเสมอไป แต่มนัจะมคีวามตรงประเดน็มากกว่าสิง่ทีเ่ราจะรบัรูจ้าก
การติดต่อกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์โดยตรง

ปัญหาต่อไปของเราคือการหาคนที่เราจะสามารถเล่าเรื่องราว 
ส่วนตัวของเราให้ฟังได้ เราควรจะพิจารณาเรื่องนี้อย่างละเอียด โดยควร
ค�ำนึงว่าความรอบคอบระมัดระวังตนเป็นสิ่งที่ส�ำคัญมากเพราะเราอาจ 
จะต้องเล่าความจริงหลายอย่างทีค่นอืน่ไม่ควรรูใ้ห้คนคนน้ีฟัง เราควรจะ 
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คุยกับคนที่มีประสบการณ์ คนท่ีนอกจากจะเลิกเหล้าได้แล้วยังเอาชนะ 
ปัญหาหนัก ๆ  อย่างอืน่ได้ด้วย ซึง่อาจเป็นคล้ายกบัปัญหาของเรา คนคนน้ี 
อาจจะเป็นสปอนเซอร์ของเราเอง แต่ก็อาจจะไม่จ�ำเป็นก็ได้ หากคุณ 
เชื่อใจเขาและประสบการณ์ของเขาใกล้เคียงกับของคุณ เขาก็อาจจะ 
เป็นทางเลือกที่ดี แต่หากเป็นสปอนเซอร์ก็จะสะดวกตรงที่ว่าเขารู้เรื่อง
ของคณุมาก่อนแล้ว บางทคีณุอาจจะไม่ได้สนทิสนมกับสปอนเซอร์มากนกั  
ท�ำให้คุณไม่ได้อยากเปิดเผยเร่ืองราวทั้งหมดของคุณ ในกรณีนี้ ยังไง 
ก็ให้เริ่มต้นท�ำไปก่อนโดยเร็วที่สุด เมื่อถึงเวลาที่ต้องเปิดเผยเรื่องหนัก ๆ  
คุณอาจเลือกที่จะคุยกับคนอื่นแทนก็ได้ อาจจะเป็นคนท่ีอยู่นอกกลุ่ม 
ผูต้ดิสรุาฯ ด้วยซ�ำ้ เช่น พระหรอืแพทย์ ส�ำหรบัพวกเราบางคนแล้ว ตัวเลอืก 
ที่ดีที่สุดคือคนแปลกหน้า

สิ่งที่ท้าทายจริง ๆ  ก็คือ การที่คุณจะยอมเปิดเผยเรื่องของคุณกับ
คนคนนั้น และความเชื่อใจของคุณที่มีต่อเขาในการประเมินตนเองอย่าง
ซือ่ตรงเป็นครัง้แรก แม้ว่าคณุจะพบคนท่ีใช่แล้วแต่กอ็าจจะยงัต้องใช้ความ
กล้าเพื่อที่จะเข้าไปพูดคุยกับเขา การอยู่ในกลุ่มผู้ติดสุราฯ นั้นปฏิเสธ 
ไม่ได้เลยว่าต้องใช้ความมุง่มัน่อย่างเตม็ที ่นีเ่ป็นอกีสิง่หนึง่ทีค่ณุต้องรบัมอื
กบัมนัอย่างเตม็ความสามารถ แต่คณุกส็บายใจได้ว่า คุณอาจจะแปลกใจ 
กับเรื่องดี ๆ ที่จะเกิดตามมา เม่ือคุณได้เริ่มเล่าเรื่องของคุณ และเม่ือ 
ผู้ที่ได้รับความเช่ือใจจากคุณตระหนักว่าเขามีส่วนช่วยเหลือคุณได้อย่าง
มาก การสนทนานี้ก็จะกลายเป็นเรื่องง่าย และในที่สุดจะกลายเป็นเรื่อง
ที่ทั้งสองอยากท�ำร่วมกัน ไม่นานนักคนที่เป็นผู้ฟังอาจจะหันมาเล่าเรื่อง 
ของตัวเองบ้าง ซึ่งจะท�ำให้บรรยากาศการพูดคุยมีความผ่อนคลาย 
ยิ่งข้ึนอีก ในกรณีที่คุณไม่ปิดบังอะไร คุณจะรู้สึกถึงความโล่งใจมากขึ้น 
ในทุกนาที อารมณ์ท่ีถูกปิดกั้นไว้เป็นแรมปีก็จะได้ถูกปลดปล่อยและ 
เหอืดหายไปอย่างน่าอศัจรรย์ทันทีท่ีพวกมนัถกูเปิดเผย เมือ่ความเจบ็ปวด
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จางลง ความสงบนิ่งที่ช่วยรักษาจิตใจก็เข้ามาแทนที่ เมื่อความอ่อนน้อม
ถ่อมตนได้มารวมกนักบัความสงบ จะมอีกีสิง่หนึง่ทีย่ิ่งใหญ่เกิดขึน้ สมาชิก
หลายคนของกลุ่มผู้ติดสุราฯ ท้ังผู้ท่ีไม่เชื่อในส่ิงศักดิ์สิทธิ์และไม่เช่ือว่า 
มีส่ิงศักดิ์สิทธิ์อยู่จริง ต่างก็บอกเราว่า ช่วงการปฏิบัติขั้นตอนที่ห้าน่ีเอง 
คือช่วงแรกท่ีเขาสัมผัสได้ถึงการมีอยู่จริงของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ รู้สึกได้ถึง 
การเข้าสู่หนทางแห่งจิตวิญญาณ ส่วนคนที่เชื่อในส่ิงศักดิ์สิทธิ์อยู่แล้ว 
ก็ยิ่งสัมผัสท่านได้อย่างซาบซึ้งยิ่งขึ้น

ความรู้สึกของการได้รวมเป็นหน่ึงเดียวกันระหว่างมนุษย์กับ 
สิง่ศักดิส์ทิธิ ์การได้หลดุพ้นจากความเดยีวดายโดยผ่านการบอกเรือ่งราว 
ความผิดของเราอย่างเปิดเผยและซื่อสัตย์ ท�ำให้เราได้มาถึงจุดที่เรา
สามารถใช้เป็นฐานเตรียมตัวเพื่อปฏิบัติขั้นตอนต่อ ๆ ไปสู่การเลิกสุรา
ได้อย่างมีความหมาย

ขั้นตอนที่ห้า
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ขั้นตอนที่หก

“เราพร้อมแล้วโดยสิ้นเชิง ที่จะให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ขจัดความประพฤติที่เสื่อมเสียเหล่านี้”

นกับวชผูห้นึง่ผูซ้ึง่เป็นบคุคลอันเป็นทีร่กัและนบัถอืของกลุม่ผูต้ดิสรุา
นรินาม เคยกล่าวถงึขัน้ตอนทีห่กไว้ว่า “ขัน้ตอนนีจ้ะเป็นตวัวดัความเป็น
ผู้ใหญ่ของแต่ละคน” เขาอธิบายต่อไปอีกว่า ใครก็ตามที่มีความพร้อมใจ 
ที่จะปฏิบัติขั้นตอนที่หกต่อข้อบกพร่องของเขาทุกข้อ และปฏิบัติซ�้ำแล้ว 
ซ�ำ้อีกโดยไม่มีข้อยกเว้น เขาคนน้ันคอืคนท่ีเดนิมาในหนทางแห่งจิตวญิญาณ
ได้ไกลมากแล้ว เขาผูน้ีค้วรได้รบัการยกย่องว่าเข้าใกล้ส่ิงศกัดิสิ์ทธ์ิได้อย่าง
ซื่อสัตย์และจริงใจ

มคี�ำถามหน่ึงทีม่กัถกเถยีงกันว่า ในสภาวะท่ีถกูต้อง สิง่ศักดิส์ทิธิจ์ะ
สามารถขจดัข้อบกพร่องของเราได้จรงิหรอืไม่ ค�ำตอบทีไ่ด้รบัจากสมาชกิ
กลุ่มผู้ติดสุราฯแทบทุกคนคือ ท�ำได้จริง ส�ำหรับคนเหล่านั้น สิ่งที่กล่าว 
ถึงน้ีไม่ใช่ทฤษฎี แต่เป็นข้อเท็จจริงท่ียิ่งใหญ่ที่สุดข้อหนึ่งในชีวิตของ 
พวกเขา โดยพวกเขาจะแสดงข้อพสิจูน์ด้วยค�ำพดูคล้าย ๆ  กบัค�ำพดูต่อไปนี้

“ใช่ ผมเคยแพ้มาก่อน แพ้อย่างราบคาบ เจตนาของตัวเองนั้น 
ใช้รบัมอืแอลกอฮอล์ไม่ได้ ไม่ว่าจะลองเปลีย่นสถานที ่หรอืแม้จะได้รับความ
ช่วยเหลือจากครอบครัว เพื่อน หมอ หรือพระ ก็ไม่ช่วยให้ผมเลิกเหล้า
ได้เลย ผมหยุดดื่มไม่ได้ ไม่มีมนุษย์คนใดช่วยผมได้ แต่เมื่อผมได้ยินยอม
พร้อมใจทีจ่ะท�ำรายการความบกพร่องของตนเอง และขอให้สิง่ศกัดิสิ์ทธิ์
ตามทีผ่มศรทัธาให้ความช่วยเหลอื ให้ท่านช่วยปลดปล่อยผม ความอยาก
ดื่มก็หายไปทันที ท่านขจัดมันออกจากตัวผมได้จริง ๆ”
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ในการประชมุกลุม่ผูติ้ดสรุานรินามทัว่โลก มกัจะได้ยนิค�ำพดูแบบนี้ 
แทบทุกวัน ทุกคนจะเห็นได้ชัดว่า สมาชิกผู้ที่เลิกดื่มได้แต่ละคนนั้น  
ได้รับการปลดปล่อยจากอาการติดสุรา ซึ่งทั้งหายได้ยากและเป็น
อันตรายถึงชีวิต โดยสรุปก็คือ สมาชิกของกลุ่มผู้ติดสุราฯ ทุกคนมีความ  
“พร้อมโดยส้ินเชิง” ท่ีจะให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ขจัดความอยากดื่มแอลกอฮอล์
ออกจากชีวิตของพวกเขา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ก็ท�ำเช่นนั้นได้จริง ๆ

แต่ในเมื่อเราได้รับการปลดปล่อยจากการติดสุราแล้ว เหตุใดเรา
จึงไม่ได้รับการปลดปล่อยจากความบกพร่องอื่น ๆ ที่มีอยู่ในตัวของเรา
ด้วย นับเป็นปริศนาที่ค�ำตอบคงจะมีอยู่ในใจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เท่านั้น  
แต่อย่างไรก็ดี ก็มีส่วนหนึ่งของค�ำตอบปรากฏให้เราได้เห็นแล้ว

เม่ือใดท่ีชายหรือหญิงดื่มแอลกอฮอล์เข้าร่างกายในปริมาณมาก 
พวกเขาได้ท�ำลายชีวิตของตนเองลง เป็นการกระท�ำที่ไม่เป็นธรรมชาติ 
เป็นการต่อต้านความต้องการทีจ่ะด�ำรงชวีติของตนไว้แล้วหนัไปมุง่ท�ำลาย
ชีวิตแทน ซึ่งขัดต่อสัญชาตญาณส่วนลึกที่สุดของตนเอง แต่เมื่อใดที่ 
พวกเขาถกูฤทธิข์องแอลกอฮอล์ท�ำร้ายจนไม่เหลอืซึง่ความทระนงอกีแล้ว  
เมื่อนั้นความเมตตาจากส่ิงศักดิ์สิทธ์ิก็สามารถเข้ามาช่วยขจัดความ
อยากดื่มสุราได้ ณ จุดนี้สัญชาตญาณของการอยู่รอดจะร่วมมือกับความ
ต้องการของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยากจะให้ชีวิตใหม่แก่พวกเขา ทั้งธรรมชาต ิ
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างก็ไม่ชอบการฆ่าตัวตาย

แต่ความยุ่งยากส่วนมากไม่ได้อยู่ในเรื่องเหล่านี้เลย คนธรรมดา 
ทุกคนมีความต้องการพื้นฐาน เช่น ความอยากกิน อยากสืบพันธุ์  
อยากเป็นที่รู้จักในสังคม อีกท้ังยังอยากได้รับความปลอดภัยในชีวิต 
และทรัพย์สิน ธรรมชาติสร้างให้เราเป็นแบบนั้น มนุษย์ไม่ได้เกิดมาเพื่อ
ท�ำลายตัวเองด้วยแอลกอฮอล์ มนุษย์มีสัญชาตญาณของการเอาตัวรอด
อยู่ในตัว

ขั้นตอนที่หก
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ไม่มีหลักฐานใดที่แสดงให้เห็นว่า ธรรมชาติต้องการให้เราก�ำจัด
สัญชาตญาณพื้นฐานที่มีในตัวออกไป และเท่าที่เรารู้ก็ไม่เคยมีเหตุการณ์
ที่ว่า สิ่งศักดิ์สิทธิ์เคยได้ขจัดสัญชาตญาณตามธรรมชาติของมนุษย์คนใด
ออกไปจนหมดสิ้น

ในเมื่อคนส่วนมากเกิดมาพร้อมกับความต้องการตามธรรมชาติ
อย่างมากมาย จึงไม่แปลกที่เรามักจะละเลย ปล่อยพวกมันให้อยู่เหนือ 
การควบคุมของเรา เมื่อเราท�ำตามความต้องการอย่างไม่ลืมหูลืมตา  
นั่นคือเราก�ำลังปล่อยให้พวกมันสร้างความสุขความพอใจให้เรามากกว่า
ที่จะเป็นไปได้หรือที่ควรจะเป็น นี่คือจุดที่เราเริ่มฉีกตัวออกห่างจาก 
ความสมบูรณ์แบบที่ธรรมชาติสร้างให้เราเป็น นี่คือตัววัดความบกพร่อง
ของเรา หรือจะเรียกว่าบาปก็ได้

หากเราร้องขอ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ก็จะให้อภัยความประพฤติอัน 
ไม่เหมาะสมของเราได้ แต่ท่านจะไม่สามารถท�ำให้เรากลับเป็นคนดี 
ไดต้ลอดไปโดยไม่ตอ้งอาศยัความร่วมมือจากตวัเราเอง นี่คอืสิ่งทีเ่ราตอ้ง
มุ่งมั่นท�ำด้วยตัวเอง สิ่งศักดิ์สิทธิ์เพียงต้องการให้เราพยายามอย่างเต็มที่
เพื่อให้เราสามารถพัฒนาตัวเองให้ก้าวหน้าเท่านั้น 

ดังนั้นในขั้นตอนที่หก การ “พร้อมแล้วโดยสิ้นเชิง ท่ีจะให้ 
สิ่งศักด์ิสิทธ์ิขจัดความประพฤติที่เสื่อมเสียเหล่าน้ี” เป็นวิธีที่ดีที่สุดของ
กลุ่มผู้ติดสุราฯ ในการเร่ิมต้นเข้าสู่เส้นทางใหม่ที่จะเดินต่อไปชั่วชีวิต  
แต่ไม่ได้หมายความว่าเราคาดหวังว่าข้อบกพร่องของเราท้ังหมดจะ 
ถูกขจัดออกไปเหมือนกับความอยากดื่มสุรา บางสิ่งอาจจะหายไปได้  
แต่ที่เหลืออีกจ�ำนวนมากน้ันเรายังต้องยอมรับและพัฒนาตนเอง 
อย่างอดทนต่อไป ค�ำว่า “พร้อมแล้วโดยสิ้นเชิง” เป็นตัวบ่งชี้ว่าเรามุ่งมั่น
สู่สิ่งที่ดีที่สุดที่เราสามารถจะรู้และเรียนรู้ได้

ขั้นตอนที่หก
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ในบรรดาพวกเรา จะมีสักก่ีคนที่มีความพร้อมในระดับน้ี  
ถ้าหากวัดกันด้วยความพร้อมอย่างสมบูรณ์แล้ว เรียกได้ว่าไม่มีเลย  
สิ่งที่เราพอจะท�ำได้ด้วยความซื่อสัตย์อย่างเต็มที่คือการพยายามที่จะ
มีความพร้อม และต่อให้เป็นคนที่เก่งเพียงใดก็ยังต้องพบกับอุปสรรค  
ต้องถึงจุดที่จะลุกขึ้นพูดว่า “ฉันยังเลิกท�ำสิ่งนี้ไม่ได้หรอก” และที่
อนัตรายกว่านัน้คอืการพูดว่า “ฉันจะไม่มวัีนเลิกท�ำสิง่นี!้” นีเ่ป็นพลงัของ
สญัชาตญาณทีแ่สดงออกมามากเกนิไป ไม่ว่าเราจะพฒันาตนไปได้ไกลเพียงใด  
ก็จะยังมีกิเลสที่คอยท�ำให้เราต่อต้านสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู่ดี

ใครที่คิดว่าตนเองท�ำได้ดีแล้ว อาจจะไม่เห็นด้วยกับสิ่งนี้ ฉะนั้น
ลองมาพจิารณารายละเอยีดกันสกันดิ แทบจะทกุคนอยากให้ข้อบกพร่อง
ที่เลวร้ายที่สุดของตนหายไป ไม่มีใครทะนงตนถึงขั้นท่ีพร้อมจะถูก 
ขนานนามว่าเป็นคนหยิ่งยโส ไม่มีใครอยากโลภจนถูกเรียกว่าเป็นโจร  
ไม่มีใครอยากมีโทสะจนถึงกับฆ่าสัตว์ตัดชีวิต มีตัณหาแรงจัดจนข่มขืน 
ผู้อื่น และเห็นแก่กินจนท�ำลายสุขภาพของตนเอง ไม่มีใครอยากเจ็บปวด
เพราะความอิจฉาริษยาหรือความเกียจคร้าน แต่แน่นอนว่าคนส่วนมาก
ไม่ได้ต้องทนทุกข์กับความบกพร่องถึงขนาดนี้

แต่ใครก็ตามที่ยังไม่เคยตกลงมาจนถึงจุดต�่ำสุดอย่างนี้ ก็อย่า
เพิ่งดีใจไป เพราะจริง ๆ แล้วสิ่งที่ท�ำให้เรารอดพ้นมาได้ก็คือความเป็น
ห่วงตัวเราเอง ใช่หรือไม่ การที่เราไม่ได้ท�ำเลว ไม่ได้แปลว่าเราเป็นคนดี  
เราเพียงแค่เกรงกลัวโทษท่ีจะตามมา เราเลี่ยงการท�ำเลวได้โดยไม่ต้อง
ใช้พลังทางจิตวิญญาณมากนัก อย่างไรก็ดี เรายังคงต้องเผชิญกับปัญหา
ที่เกิดจากข้อบกพร่องเดิม ๆ  แค่เป็นปัญหาที่ไม่อุกฉกรรจ์ แล้วในกรณี
เช่นนี้เราควรจะท�ำอย่างไร

สิ่งที่ต้องตระหนักให้มากอย่างหนึ่งคือ เราหลงชอบข้อบกพร่อง 
บางอย่างของเราเสียแล้ว เรามีความรู้สึกรักมัน จะมีใครบ้างท่ีไม่ชอบ 

ขั้นตอนที่หก
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ความรู้สึกว่าตนเองเหนือกว่าคนอื่นอยู่ไม่มากก็น้อย จริงหรือไม่ที่เรา
ซ่อนความเห็นแก่ได้ไว้เบื้องหลังความทะเยอทะยาน เราเพียงอยาก
สนองความใคร่แต่ก็ใช้ค�ำว่ารักเพื่อปกปิด จากนั้นก็เชื่อตามที่ตนเองพูด 
แต่ก็แอบซ่อนความใคร่ไว้ในมุมมืดในใจ  หลายคนแม้จะอยู่ในกรอบ
ความประพฤติที่ดีแต่อาจมีจินตนาการทางเพศท่ีต้องซ่อนไว้เบื้องหลัง
ค�ำว่า ฝันโรแมนติกก็ได้

เวลาที่มีคนท�ำร้ายเรา เราอาจจะรู้สึกว่าเราสมควรโกรธตอบ  
น่าแปลกว่าบางครั้งเรารู ้สึกพอใจที่มีคนมาท�ำให้หงุดหงิดร�ำคาญ  
เพราะมันท�ำให้อุ่นใจว่าเรามีความเหนือกว่าพวกเขา การซุบซิบนินทาที่ 
แฝงไว้ด้วยความอาฆาต ซ่ึงถือว่าเป็นการแทงข้างหลังเพื่อลดความ 
น่าเชือ่ถอืของคนอืน่ ก็ท�ำให้เราชอบใจ ในทีน่ีเ้ราไม่ได้พยายามจะช่วยคนที่
เราก�ำลังนินทา แต่เราก�ำลงัสถาปนาความคดิว่าเราเป็นฝ่ายถกูให้กบัตนเอง

เมือ่ความตะกละทีย่งัไม่สงูถงึขัน้ท�ำลายชวีติเรานัน้เกดิขึน้ เราเรยีก
มันอย่างนุ่มนวลว่า “เครื่องผ่อนคลาย” เราอยู่ในโลกที่เต็มไปด้วยความ
อิจฉาริษยา ซึ่งทุกคนมีความรู้สึกนี้ไม่มากก็น้อย การที่เรามีข้อบกพร่อง
ข้อนี้คงเป็นเพราะเราได้รับความรู้สึกสะใจจากมัน ไม่เช่นนั้นท�ำไมเราจึง
จะยอมเสียเวลาไปมากมายกับการต้องการสิ่งที่เราไม่มีวันจะได้ แทนที่
จะปรับตัวให้เข้ากับความจริงแล้วยอมรับมัน นอกจากนี้ให้ลองคิดถึง
ความสามารถในการผัดวันประกันพรุ่งของเราด้วย หรือพูดง่าย ๆ ก็คือ 
ความขี้เกียจนั่นเอง คนเราแทบทุกคนสามารถเขียนข้อบกพร่องเหล่าน้ี
ในตัวได้ แต่น้อยคนนักที่คิดอยากจะเลิกท�ำมันอย่างจริงจัง อย่างน้อยก็
ยงัไม่เลกิท�ำจนกว่าพวกมนัจะสร้างความทกุข์หนกัหนาสาหสัให้เสยีก่อน

บางคนก็ตัดสินใจแล้วว่าตนเองนั้นพร้อมจะรับการขจัดความ
บกพร่องแบบน้ีออกจากตวั แต่พวกเขาก็มกัยอมรบัว่ายงัอยากเกบ็บางข้อ  
ที่ไม่ร้ายแรงมากไว้อยู่ ฉะนั้นจึงเห็นได้ชัดว่า น้อยคนนักที่พร้อมจะมุ่งมั่น
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หาความสมบูรณ์แบบทางจิตวิญญาณและความประพฤติ เราเพียงอยาก
จะสมบูรณ์แบบพอที่จะให้เราด�ำเนินชีวิตตามความคิดของเราได้ ฉะนั้น
การ “วัดความเป็นผู้ใหญ่” ที่กล่าวมาจึงหมายถึงความแตกต่างระหว่าง
คนที่มุ่งหาทางตอบสนองความต้องการของตน กับคนที่มุ่งมั่นหาความ
สมบูรณ์แบบให้ตนเอง 

หลายคนอาจจะถามขึ้นทันทีว่า “แล้วจะให้พวกเรายอมรับความ
หมายของขั้นตอนที่หกได้อย่างไร เพราะมันหมายถึง ความสมบูรณ์แบบ 
นัน่เอง” ฟังเหมอืนเปน็ปัญหายาก แต่ความจรงิแล้วไม่ใช่ มเีพยีงขัน้ตอน
ที่หนึ่งที่เรายอมรับอย่างเต็มที่ว่าเราไม่มีอ�ำนาจเหนือแอลกอฮอล์เท่านั้น
ที่สามารถกระท�ำได้อย่างสมบูรณ์แบบ อีกสิบเอ็ดขั้นตอนการปฏิบัตินั้น 
เป็นการพูดถึงส่ิงท่ีดีที่สุดที่จะเกิดขึ้นได้ เป็นเป้าหมายที่เรามุ่งม่ันไปหา  
และเป็นตัววัดว่าเราไปได้ไกลแค่ไหน เมื่อมองในมุมนี้แล้วจะเห็นว่า  
ขั้นตอนที่หกนั้นยาก แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะเป็นไปไม่ได้ สิ่งเดียวที่ต้องรีบคือ 
เริ่มปฏิบัติขั้นตอนอย่างต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ

หากเราอยากให้ขั้นตอนการปฏิบัติเหล่านี้ส่งผลเป็นประโยชน์ต่อ
ปัญหาอื่น ๆ  ด้วยนอกเหนือจากเรื่องแอลกอฮอล์ เราควรจะต้องเริ่มด้วย
การเปิดใจให้กว้าง ให้มองไปสูค่วามสมบรูณ์แบบ แล้วพร้อมทีจ่ะก้าวเดนิ
ไปในทศิทางนัน้ ไม่ส�ำคัญว่าเราจะเดนิเร็วแค่ไหน ค�ำถามเดียวทีต้่องตอบ
คือ “เราพร้อมหรือยัง”

เมื่อมองย้อนไปยังข้อบกพร่องท่ีเรายังไม่พร้อมจะแก้ไข เราควร
จะปรับเส้นแบ่งความคิดท่ีเราต้ังไว้เสียใหม่ว่า อะไรจะเลิกท�ำ อะไรจะ
ยงัไม่เลกิท�ำ บางครัง้เราอาจจะต้องเริม่พดูว่า “ฉนัยงัเลกิไม่ได้ในตอนนี”้  
แทนที่จะพูดว่า “ฉันจะไม่มีวันเลิก”

คราวนีล้องมามองในแง่ของอันตรายในประเดน็ทีเ่ราพดูถงึไปแล้ว
บ้าง เราพดูไว้ว่าเราควรจะพร้อมทีจ่ะมุง่หน้าไปสูค่วามสมบูรณ์แบบ เรารู้
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ว่าแม้จะช้าไปบ้างกไ็ม่เป็นไร แต่ในความคดิของผูต้ดิสรุา ค�ำดังกล่าวอาจ
มคีวามหมายในระยะยาว เขาอาจจะพดูว่า “เออง่ายด ีได้ ฉันจะมุง่พัฒนา 
ตนเอง แต่จะไม่รีบนะ อาจจะเลื่อนก�ำหนดเวลาในการแก้ไขปัญหา 
บางอย่างของฉันออกไปอย่างไม่มีก�ำหนดก็ได้” แน่นอนว่าเราท�ำแบบนี้ 
ไม่ได้ถือว่าเป็นการหลอกตัวเองที่เราต้องเลิกท�ำเช่นเดียวกับข้อบกพร่อง
อื่น ๆ อย่างน้อยเราก็ควรจะต้องตระหนักถึงข้อบกพร่องที่ร้ายแรงที่สุด
ของเราแล้วเริ่มหาทางก�ำจัดพวกมันออกไปให้เร็วที่สุดเท่าที่จะท�ำได้

เมื่อใดก็ตามที่เราพูดว่า “ไม่มีวัน” ใจเราจะปิดกั้นต่อการพัฒนา
ทางจติวญิญาณ การผดัวนัประกนัพรุ่งเป็นสิง่อนัตราย และการไม่พฒันา
ตนเองเลยอาจท�ำให้ถงึแก่ชวีติได้ ถงึเวลาแล้วทีเ่ราควรละทิง้ความต้องการ
ของตัวเองแล้วท�ำตามความปรารถนาของสิ่งศักดิ์สิทธิ์
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ขั้นตอนที่เจ็ด

“เราอ้อนวอนอย่างอ่อนน้อมและด้วยความรู้สึกสำ�นึก  
ขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ขจัดข้อบกพร่องของเรา”

เนือ่งจากขัน้ตอนการปฏิบตัข้ิอนีเ้ก่ียวข้องกับความอ่อนน้อมถ่อมตน 
โดยเฉพาะ จึงน่าจะหยุดพิจารณาสักนิดว่าส�ำหรับพวกเราแล้ว  
ความอ่อนน้อมถ่อมตนหมายถึงอะไร

การมีความอ่อนน้อมถ่อมตนเพิ่มขึ้นกว่าเดิมคือหลักการ 
ขั้นพื้นฐานของทุกขั้นตอนในขั้นตอนทั้งสิบสองของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม  
หากไม่มีความถ่อมตน ผู้ติดสุราจะไม่มีทางสร่างเมาได้เลย สมาชิกของ
กลุ่มแทบทุกคนพบว่า แม้พวกเขาจะถ่อมตนถึงจุดที่สร่างเมาได้ แต่ก็ยัง
จะต้องถ่อมตนเพิม่ข้ึนไปกว่านัน้อีกจึงจะเร่ิมมีโอกาสมคีวามสขุในชีวติ ไม่
เช่นนั้นพวกเขาจะไม่สามารถใช้ชีวิตที่มีความหมาย และไม่สามารถสร้าง
แรงศรัทธาที่จะใช้รับมือกับเหตุการณ์ฉุกเฉินใด ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้เลย

ความอ่อนน้อมถ่อมตน ทัง้ในการแสดงออกทางค�ำพดูและคณุลกัษณะ
ทีพ่งึจะม ีไม่ได้เป็นทีน่ยิมนกัในโลกปัจจบุนัของเรา มีคนทีเ่ข้าใจมนัผดิและ
ไม่ชอบมันอยู่ หลายคนไม่รู้ด้วยซ�้ำว่าควรจะมีความอ่อนน้อมถ่อมตนอยู่ 
ในการใช้ชีวิตประจ�ำวันด้วย สิ่งที่เราได้ยินอยู่ทุกวี่ทุกวันและสิ่งที่เรา 
ได้อ่านได้เห็น มักจะแสดงถงึความทะนงตนในความส�ำเรจ็ของมนษุย์ทัง้นัน้

นักวิทยาศาสตร์ท่ีปราดเปรื่องได้ไขปริศนาของธรรมชาติออกมา
มากมาย ทรัพยากรมหาศาลท่ีทุ่มไปเพื่อการค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์
น่าจะเป็นตัวรับประกันได้ว่าเราจะมีความรุ่งเรืองทางวัตถุไปอีกนับ 
พัน ๆ  ปีต่อจากนี้ ความยากจนจะหายไป ทุกคนจะสามารถมีความมั่งคั่ง  



77

ความมั่นคง และความพอใจได้ตามที่ต้องการ มีทฤษฎีที่กล่าวไว้ว่า หาก
ความต้องการขั้นพื้นฐานของทุกคนได้รับการตอบสนองแล้ว ก็ไม่จ�ำเป็น
ต้องมเีร่ืองอะไรให้ทะเลาะกันอกี โลกจะมคีวามสขุและเรากจ็ะได้มุง่คดิถงึ
เรื่องวัฒนธรรมและความดีงามแทน มนุษย์จะสร้างอนาคตให้ตนเองได้
ด้วยปัญญาและแรงงานของตนล้วน ๆ 

ไม่มีผู้ติดสุราคนใด และไม่มีสมาชิกของกลุ่มผู้ติดสุราฯ คนใดไม่
เหน็ด้วยกบัความส�ำเรจ็ทางวตัถ ุแต่เรากจ็ะไม่โต้แย้งกบัคนทีย่ดึหลกัการ
ทีว่่า การได้ตอบสนองความต้องการตามธรรมชาตคิอืเป้าหมายหลกัของ
ชีวิต กระนั้นเราก็แน่ใจว่าไม่มีใครในโลกนี้อีกแล้วที่ใช้หลักการดังกล่าวนี้
แล้วล้มเหลวไม่เป็นท่าได้เท่าผู้ติดสุรา เป็นเวลานับพันปีที่มนุษย์ต้องการ
ความม่ันคง ความมช่ืีอเสียง และความรกั แต่เมือ่ใดทีเ่ราเริม่ประสบความ
ส�ำเร็จ เราก็ด่ืมให้กับฝันที่ยิ่งใหญ่กว่าเก่า เมื่อเราหงุดหงิด แม้จะเพียง 
เล็กน้อย เราก็ดื่มชดเชยความไม่พอใจ หากว่าด้วยเรื่องสิ่งที่เราต้องการ
แล้วนั้น เราไม่เคยมีค�ำว่าพอ

ในวิถีการดิ้นรนเอาตัวรอดของเรา แม้ในหลาย ๆ ครั้งจะท�ำไป
ด้วยเจตนาดี แต่ก็มีปัจจัยที่ฉุดรั้งมันไว้คือความไม่อ่อนน้อมถ่อมตนหรือ
ความทระนง เรามองไม่เห็นว่า ความดีงามในตัวเราและการมีความเชื่อ 
ทางจิตวิญญาณต้องมาก่อนสิ่งอ่ืน เราได้ทุ่มแรงกายและใจลงไปกับ 
สิ่งที่เป็นเพียงหนทาง ไม่ใช่เป้าหมาย แทนท่ีจะมองว่าการครอบครอง
วตัถเุป็นเพยีงเครือ่งมอืท่ีจะช่วยให้เรามชีวีติอยูแ่ละท�ำหน้าทีข่องมนษุย์ได้  
เรากลับคิดไปว่ามันคือเป้าหมายหลักของชีวิต

จริงอยู่ว่าพวกเราล้วนต่างก็คิดว่า ความดีงามในตัวเป็นสิ่งที่พึง
จะมี ทว่ามันก็คือสิ่งที่เราต้องแสดงอยู่แล้วหากจะมุ่งหาความพึงพอใจ
ให้ตนเอง การแสดงออกซึ่งความซื่อสัตย์และคุณธรรมในสถานการณ์
ที่เหมาะสม จะช่วยให้เรามีโอกาสได้สิ่งที่เราต้องการมากข้ึน แต่เมื่อใด
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ก็ตามที่ต้องเลือกระหว่างความดีงามกับความสบาย ความดีงามมักจะ
พ่ายแพ้ไปทันทีเพื่อแลกกับสิ่งที่เราคิดว่าเป็นความสุขสบาย น้อยครั้งที่
คนเราจะคดิได้ว่า เราควรมุง่พัฒนาความดงีามในตวัเพราะมนัเป็นสิง่ทีพ่งึ
กระท�ำ เป็นสิ่งที่เราอยากท�ำไม่ว่ามันจะตอบสนองความต้องการพื้นฐาน
ของเราหรือไม่ก็ตาม ก่อนหน้านี้เราไม่เคยคิดเลยว่าจะให้ความซื่อสัตย์ 
ความอดทน และความรกัทีแ่ท้จรงิต่อมนษุย์และต่อสิง่ศกัดิสิ์ทธิเ์ป็นเรือ่ง
ที่เรายึดถือในการด�ำเนินชีวิต 

การไม่มีหลักการที่ดีให้ยึดเหน่ียวและการไม่มีเป้าหมายท่ีแท้จริง
ในชีวิต ท�ำให้เกิดผลลัพธ์ที่เลวร้าย ตราบใดที่เราคิดว่าเราสามารถยืนอยู่
ได้เองโดยอาศัยก�ำลังและความเฉลียวฉลาดของตนแต่เพียงอย่างเดียว 
เราก็จะไม่สามารถสร้างความศรัทธาต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้ ต่อให้ตัวเราเชื่อ
ว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู่จริงก็ตาม มันก็จะเป็นความเชื่อแบบตื้น ๆ ไม่ได้มี
ความหมายลึกซึ้งใด ๆ ตราบใดที่เราเองยังคิดว่าเราควบคุมทุกอย่างได้  
หากเราคิดจะพึ่งพาตนเองก่อนเสมอ ความคิดที่จะพึ่งส่ิงศักดิ์สิทธิ์ก็จะ 
ไม่เกดิขึน้แต่อย่างใด ในทีน่ีอ้งค์ประกอบส�ำคญัของความอ่อนน้อมถ่อมตน  
ซ่ึงก็คือความต้องการอย่างจริงใจที่จะท�ำตามปรารถนาของสิ่งศักดิ์สิทธิ์
นั้น ได้ขาดหายไป

ส�ำหรับเรา กว่าจะได้เห็นโลกในมุมมองใหม่ได้นั้น เราต้องผ่าน 
เรือ่งราวทีเ่จบ็ปวดมามาก การต้องรูส้กึอบัอายหลายต่อหลายครัง้ท�ำให้เรา
เรียนรู้ในเรื่องของความอ่อนน้อมถ่อมตน หลังจากที่ได้ตรากตร�ำมานาน  
ผ่านความพ่ายแพ้และความขายหน้าครั้งแล้วครั้งเล่า จนสุดท้ายความ
คิดที่ว่าตัวเองท�ำได้ทุกอย่างนั้นถูกท�ำลายลง ท�ำให้เราเริ่มรู้สึกว่าความ
อ่อนน้อมถ่อมตนเป็นมากกว่าความรูสึ้กทีเ่กดิขึน้หลังจากความหมดหวัง 
ผูม้าเข้ากลุม่ผูต้ดิสุราฯ ใหม่ ๆ  ทกุคนจะถกูสอนไว้ (และจะตระหนกัได้เอง
ในภายหลงั) ว่าการยอมรบัอย่างอ่อนน้อมถ่อมตนว่าตนนัน้ไร้ซึง่ก�ำลงัทีจ่ะ
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ต่อกรกบัแอลกอฮอล์ เป็นข้ันตอนแรกสูค่วามเป็นอสิระจากกรงเลบ็ของมนั

ดงันัน้เราจะเหน็ได้ว่า ความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นสิง่ส�ำคญั แต่มนั
เป็นเพียงแค่จุดเริ่มต้นเท่านั้น การจะเปลี่ยนความทะนงตนไปเป็นความ
นอบน้อม การจะมองเหน็ได้ว่าความถ่อมตนเป็นหนทางสูค่วามเป็นอสิระ
ของมนุษย์ การยินยอมพร้อมใจท�ำสิ่งใด ๆ เพื่อให้เราได้ถ่อมตนเพียง 
เพราะมันเป็นสิ่งที่น่าปรารถนานั้น ส�ำหรับพวกเราหลายคน ส่ิงเหล่าน้ี 
ใช้เวลานานมาก ๆ  เพราะชวีติทีม่แีต่ความเหน็แก่ตวัมาโดยตลอดนัน้ จู ่ๆ  
จะให้เปลี่ยนไปในทางตรงกันข้ามทันทีย่อมเป็นไปไม่ได้ ช่วงแรก ๆ  เรามี
ความรู้สึกต่อต้านอยู่เกือบตลอดเวลา  

เมือ่เรายอมรับอย่างหมดใจแล้วว่าเราไม่มอี�ำนาจเหนอืแอลกอฮอล์ 
เราโล่งใจและพูดได้ว่า “ดีใจจริง ๆ  ที่มันผ่านแล้ว ฉันไม่ต้องท�ำขั้นตอนนี้
อกีแล้ว!” แต่จากนัน้เรากพ็บว่านีเ่ป็นเพยีงแค่สิง่แรกทีต้่องท�ำบนหนทาง
ใหม่ทีเ่ราก�ำลงัเดนิ เราจ�ำต้องเดนิต่อไปเพราะความจ�ำเป็น และต้องยอม
เผชิญหน้ากับข้อบกพร่องร้ายแรงในตัวที่มีส่วนท�ำให้เรากลายเป็นคนติด
สรุาตัง้แต่แรก เป็นข้อบกพร่องทีต้่องจัดการเสยีเพือ่ไม่ให้เราหวนกลบัไป
ตดิสรุาซ�ำ้อกี แต่แม้ว่าจะอยากก�ำจดัพวกมนับางตวัออกไป บางครัง้กท็�ำ 
ไม่ได้ เพราะเรายังยึดติดกับข้อบกพร่องบางอย่างที่แม้จะท�ำให้เรา 
เสียศูนย์แต่ก็ไม่อยากเลิกท�ำเพราะเราชอบมัน แล้วเราจะหาความตั้งใจ
และพร้อมใจทีจ่ะเอาชนะความต้องการอนัพลุง่พล่านเหล่านีไ้ด้จากไหนกนั

สดุท้ายกต้็องย้อนกลบัมาหาสิง่ทีป่ระสบการณ์จากกลุ่มผู้ตดิสุราฯ 
สอนเรา นัน่คอืเราต้องมเีจตนาแน่วแน่ทีจ่ะท�ำ ไม่เช่นนัน้เรากจ็ะล้มเหลว
อย่างแน่นอน ณ จดุนีเ้ราอยูใ่ต้ความกดดันและความคาดหวงัมากมายให้
เราท�ำสิง่ทีถ่กูต้อง เราต้องเลอืกระหว่างความเจ็บปวดจากความพยายาม
กับความทุกข์ซึ่งจะเกิดขึ้นแน่ ๆ หากไม่ท�ำ ขั้นตอนแรก ๆ นี้มักจะต้อง
เดนิหน้าปฏิบติัด้วยความฝืนใจ แต่กต้็องท�ำ แม้เราจะยังไม่ได้ยกย่องความ
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อ่อนน้อมถ่อมตนว่าเป็นคุณสมบัติท่ีพึงจะมี แต่ก็ยอมรับว่ามันจ�ำเป็น
ส�ำหรับการมีชีวิตอยู่ต่อไปของเรา

เมือ่เราได้พจิารณาดขู้อบกพร่องในตวัเราเองอย่างละเอยีด ได้เล่า
ให้คนอกีคนฟัง และได้ยนิยอมทีจ่ะขจัดมนัออกไป ความคดิเกีย่วกบัความ
อ่อนน้อมถ่อมตนก็เริ่มมีความหมายลึกซึ้งขึ้น ถึงตอนนี้เราเริ่มรู้สึกโล่งใจ
ขึ้นบ้างแล้ว เราชอบช่วงเวลาที่ได้ผ่อนคลายจากเรื่องร้าย ๆ เป็นเวลาที่
จติใจเรารู้สกึสงบ ใครก็ตามทีใ่นอดตีมแีต่ความรูส้กึตื่นเต้น ซมึเศร้า และ
กังวล (ซึ่งก็คือทุกคนนั่นเอง) ความรู้สึกสงบที่ค้นพบใหม่นี้นับได้ว่าเป็น
ของขวัญชิ้นเลิศ มีอะไรบางอย่างเกิดขึ้นใหม่ ความอ่อนน้อมถ่อมตนท่ี
ครั้งหนึ่งเป็นเสมือนกับข้าวที่เราถูกบังคับให้กิน แต่ในตอนนี้กลับกลาย
มาเป็นสารอาหารที่หล่อเลี้ยงความสงบในใจเรา

มุมมองใหม่ต่อความอ่อนน้อมถ่อมตนนี้ท�ำให้ความคิดเราเริ่ม
เปล่ียนไป เราเร่ิมมองเห็นคณุค่าอันมหาศาลของการลดอัตตาลง ทีผ่่านมา 
ในอดีต ชีวิตของเรามีแต่การวิ่งหนีปัญหาและความเจ็บปวด เราหนี 
สิง่เหล่านีเ้หมอืนหนโีรคร้าย ไม่เคยอยากจะต้องจดัการกับความทกุข์ วิธีหนี 
ของเราคือผ่านสุรา การพัฒนาความดีงามในตัวผ่านการบ�ำเพ็ญตนอาจ
จะเหมาะกับนักบุญ แต่ส�ำหรับเราแล้วมันไม่น่าพิสมัยเลย

เมื่อเข้ามาในกลุ่มผู้ติดสุราฯ เราก็สังเกตเห็นหลายสิ่งหลายอย่าง  
เราได้เห็นความอ่อนน้อมถ่อมตนเปลี่ยนแปลงความล้มเหลวและ 
ความทุกข์ทรมานให้กลายเป็นสินทรัพย์ที่หาค่ามิได้ เราได้ยินเรื่องราว 
เรื่องแล้วเรื่องเล่าว่าความอ่อนน้อมถ่อมตนสามารถดึงเอาพละก�ำลัง 
ออกมาจากความอ่อนแอได้ ในทุก ๆ กรณี การจะเริ่มชีวิตใหม่ได ้
จะต้องมีค่าผ่านทาง ซึ่งก็คือความเจ็บปวด แต่ความเจ็บปวดนี้กลับซื้อ
อะไรได้มากกว่าที่เราคาดไว้ มันท�ำให้เราได้มาซึ่งความอ่อนน้อมถ่อมตน 
ซึ่งไม่นานนักเราก็พบว่ามันคือยารักษาความเจ็บปวดนั่นเอง เราเริ่มกลัว
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ความเจ็บปวดน้อยลง และเริ่มต้องการถ่อมตนมากขึ้นกว่าครั้งไหน ๆ

จากการเรียนรู้เรื่องความอ่อนน้อมถ่อมตนนี้ ผลลัพธ์ที่ยิ่งใหญ่
ที่สุดคือทัศนคติของเราต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เปลี่ยนไป ซึ่งเกิดขึ้นไม่ว่าเราจะ
เคยเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือไม่ก็ตาม เราเลิกคิดว่า สิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นเพียง
ที่พึ่งทางใจในยามฉุกเฉินเท่านั้น ความคิดที่ว่า เราจะยังด�ำเนินชีวิตไป
ด้วยตนเองโดยมีส่ิงศักด์ิสิทธ์ิคอยช่วยเหลือเป็นคร้ังคราวนั้น เร่ิมจะจาง
หายไป ใครท่ีเคยคิดว่าตนเองเป็นคนเคร่งศาสนาก็ได้เริ่มมีความรู้สึกถึง
ข้อจ�ำกัดของความเช่ือน้ี การไม่ให้ความส�ำคัญกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ก่อนส่ิง 
อื่นใดท�ำให้เราไม่ได้รับความช่วยเหลือจากท่าน ตอนนี้ประโยคที่ว่า  
“ตัวข้าพเจ้าเองไม่มีความหมาย สิ่งศักดิ์สิทธิ์คือผู้น�ำชีวิตของข้าพเจ้า” 
เริ่มจะมีความหมายที่ลึกซึ้งขึ้น

เราเร่ิมรู้ว่า ความอ่อนน้อมถ่อมตนไม่จ�ำเป็นต้องมาจากการบบีบงัคับ  
การมุ่งมั่นท่ีจะถ่อมตนและความทุกข์ที่ไม่สิ้นสุด ต่างก็สามารถน�ำมา
ซึ่งความอ่อนน้อมถ่อมตนได้ จุดเปล่ียนที่ยิ่งใหญ่ในชีวิตคือเมื่อเราเริ่ม 
ไขว่คว้าที่จะสร้างความอ่อนน้อมถ่อมตนเพราะมันคือสิ่งที่เราอยากจะ
มีโดยแท้จริง ไม่ใช่สิ่งที่เราถูกบังคับให้มี นั่นคือจุดที่เราเริ่มตระหนักถึง 
ความหมายที่แท้จริงของขั้นตอนท่ีเจ็ดท่ีว่า “อ้อนวอนอย่างอ่อนน้อม 
และด้วยความรู้สึกส�ำนึก ขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ขจัดข้อบกพร่องของเรา”  

เม่ือเราจะเร่ิมปฏิบัติตามขั้นตอนที่เจ็ด ให้ลองคิดดูอีกครั้งว่า 
วัตถุประสงค์ลึก ๆ  ของเราคืออะไร เราทุกคนอยากอยู่ได้อย่างสงบกับทั้ง 
ตนเองและผู้อื่น เราอยากให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยเราในสิ่งท่ีเราช่วยตนเอง 
ไม่ได้ แต่เราก็ได้เห็นแล้วว่าข้อบกพร่องในตัวอันเกิดจากความต้องการ
อันไม่เหมาะไม่ควรเป็นอุปสรรคที่ขวางกั้นหนทางสู่สิ่งที่กล่าวมา ตอนนี้ 
เราตระหนักชัดแล้วว่าท่ีผ่านมาเราเรียกร้องจะเอาแต่สิ่งที่เราอยากได ้
จากตนเอง ผู้อื่น และสิ่งศักดิ์สิทธิ์อย่างไม่มีเหตุผล
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ปัจจัยหลักที่เป็นต้นก�ำเนิดของข้อบกพร่องในตัวคือความกลัว 
ที่เกิดจากความเห็นแก่ตัว เรากลัวว่าเราจะสูญเสียสิ่งที่มีอยู่ หรือกลัวว่า
จะไม่ได้สิ่งที่เราต้องการ เมื่อต้องใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางความต้องการที่ไม่
ได้รับการตอบสนอง เราจึงอยู่ในสภาพที่หงุดหงิดและไม่พอใจอยู่ตลอด
เวลา ฉะนัน้เราจะไม่สามารถรูส้กึสงบได้เลยตราบใดทีย่งัหาทางลดความ
ต้องการเหล่าน้ันลงไม่ได้ ความแตกต่างระหว่างความต้องการทีต้่องมกีาร
ตอบสนอง กับการขอทั่ว ๆ ไปนั้น แตกต่างกันอย่างชัดเจน

ขั้นตอนที่เจ็ด คือขั้นตอนที่เราจะเปลี่ยนทัศนคติของตัวเรา ให้เรา
เลิกคิดถึงแต่ตัวเองแล้วเข้าถึงผู้อื่นและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โดยมีความอ่อนน้อม
ถ่อมตนเป็นตวัชีน้�ำ หวัใจของขัน้ตอนทีเ่จด็คอืความถ่อมตน สิง่ทีข่ัน้ตอนนี้ 
พยายามจะบอกก็คือ เราต้องเร่ิมใช้ความอ่อนน้อมถ่อมตนในการขจัด
ข้อบกพร่องของเรา เหมือนกับที่เราเคยได้ยอมรับมาก่อนหน้าน้ีว่าเรา
ไม่มีพลังเหนือแอลกอฮอล์ ว่าเราเช่ือว่าสิ่งศักดิ์สิทธ์ิสามารถฟื้นฟูให้เรา
กลับสู่สภาพปกติได้ หากความอ่อนน้อมถ่อมตนจะช่วยให้เราหายจาก
การติดสุราอันร้ายแรงได้ ก็มีความหวังว่ามันจะช่วยแก้ปัญหาอื่น ๆ ใน
ชีวิตของเราได้ด้วยเช่นกัน
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ขั้นตอนที่แปด

“ทำ�รายชื่อผู้ที่เราเคยทำ�ความเสียหายให้ และเต็มใจ 
ที่จะชดใช้ให้แก่พวกเขาทั้งหมด”

ขัน้ตอนปฏิบัตทิีแ่ปดและเก้าเกีย่วข้องกบัความสมัพนัธ์ระหว่างเรา
และผู้อื่น สิ่งแรกที่เราท�ำคือย้อนกลับไปดูและค้นหาว่าเราเคยท�ำไม่ดีต่อ
ผูอ้ืน่ในอดตีไว้หรอืไม่ จากนัน้เราจะตัง้ใจแก้ไขหรอืชดใช้ส่ิงไม่ดทีีท่�ำลงไป
อย่างต่อเนือ่งและถีถ้่วน สดุท้ายเมือ่ได้แก้ไขแล้ว เราก็จะน�ำบทเรยีนทีไ่ด้
มาพิจารณาหาวิธีพัฒนาความสัมพันธ์กับคนรอบตัวทุกคน และหาว่าจะ
น�ำวิธีเหล่านั้นมาใช้อย่างไรให้เกิดผลที่ดีที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้

สิ่งที่จะท�ำนี้เป็นเรื่องยาก เป็นงานที่ต้องท�ำไปเรื่อย ๆ ไม่มีค�ำว่า 
แล้วเสร็จ แต่ยิ่งท�ำไปเราก็จะยิ่งเก่งขึ้น การได้เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับ 
ผู้อ่ืนอย่างสนิทใจ เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียว เป็นสิ่งล�้ำค่าอันน่าอัศจรรย์ที ่
เตมิเตม็จิตใจของเราได้เป็นอย่างด ีสมาชกิทกุคนของกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ พบว่า  
การจะปฏิบัติขั้นตอนนี้ให้ได้ผลนั้น จ�ำเป็นต้องน�ำอดีตมาพิจารณาและ
วเิคราะห์ผลทีเ่กดิขึน้กบัคนอ่ืนอย่างถีถ้่วน ในขัน้ตอนทีส่ีเ่ราได้ส�ำรวจและ
ท�ำรายการความผดิชอบชัว่ดขีองตวัเรามาแล้ว ถงึเวลานีเ้ราจะต้องน�ำมนั
มาดอูย่างละเอยีดอกีคร้ังว่า เราได้ท�ำร้ายคนอืน่ไปก่ีคน และท�ำร้ายพวกเขา 
อย่างไร ตอนแรก ๆ การท�ำเช่นนี้อาจดูเหมือนเป็นการสะกิดแผลเก่า ๆ  
โดยไม่จ�ำเป็น เรื่องบางเร่ืองเราอาจลืมไปแล้ว บางเรื่องก็ยังเจ็บอยู ่ 
แต่หากเรายินยอมท่ีจะท�ำกระบวนการน้ี ประโยชน์ที่ได้นั้นจะชัดเจน
อย่างมาก ความเจ็บปวดจะเริ่มจางหายไปและอุปสรรคที่ขวางกั้นความ
สัมพันธ์ก็จะลบเลือนลงไปด้วย
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สิ่งที่ยากที่สุดคือการให้อภัย เม่ือเรามองย้อนดูความสัมพันธ์ 
ที่พังทลายลงไป เรามักจะรู้สึกต่อต้าน เราไม่อยากมองดูความเจ็บปวดที่ 
เราก่อให้กับผู้อื่น เรามักจะเน้นไปที่ความเจ็บปวดของเราที่มีผู้อื่นเป็น 
ต้นเหตุเสียมากกว่า ที่ผ่านมาเราอาจจะรู้สึกดีเมื่อได้อ้างว่า เราไม่ได้ผิด 
พฤตกิรรมแย่ ๆ  ของคนอืน่ต่างหากเป็นต้นเหตใุห้เราท�ำสิง่เหล่าน้ันลงไป 
หากจะผิดมันก็เป็นความผิดเพียงเล็กน้อยเมื่อเทียบกับสิ่งที่เขาท�ำกับเรา 
เราคิดว่าเรามีสิทธิ์ท�ำไม่ดีกับคนอื่นได้เพราะเขาท�ำกับเราก่อน

หากเป็นเช่นนี้ เราต้องเปลี่ยนวิธีคิดเสียใหม่ การโทษคนอื่นนั้น
ไม่มีประโยชน์เลย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อทั้งสองฝ่ายต่างก็ท�ำผิดท้ังคู่  
ว่าแต่เขาอเิหนาเป็นเอง อย่าลมืว่า บางครัง้บางคราวเราทกุคนอารมณ์เสยี
ได้เหมือนกันหมด ไม่ใช่เฉพาะผู้ที่ติดสุรา พฤติกรรมของเราในขณะที่เมา
คอืสิง่ทีม่กัท�ำให้ผูอื้น่หงดุหงดิ ขนาดเป็นเพือ่นรกักย็งัรูส้กึเหลอือดกบัเรา 
ใครทีไ่ม่ชอบเราอยู่แล้วกจ็ะยิ่งเกลยีดเรามากขึ้นไปอีก หลาย ๆ  ครัง้คนที่
เราไปยุง่เกีย่วด้วยนัน้ เขาเองกม็ปัีญหาของเขาอยูแ่ล้ว พฤติกรรมของเรา
นั่นแหละที่เป็นตัวจุดชนวนให้เขาอารมณ์เสีย เราก�ำลังจะขอให้พวกเขา
อภัยให้แก่เรา ฉะนัน้ส่ิงทีเ่ราจะต้องท�ำก่อนก็คอืการให้อภัยพวกเขาทุกคน

เมื่อได้ท�ำรายชื่อของคนที่เราเคยท�ำร้ายเสร็จแล้ว หลายคนอาจมี
เหตผุลอีกข้อทีท่�ำให้รูส้กึกระอกักระอ่วน นัน่คอื ก่อนหน้านีเ้รายอมรับต่อ
สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ต่อตวัเราเอง และต่อผูอื้น่ไปแล้วในความผดิทีแ่ท้จรงิของเรา 
ซึง่แค่นัน้กเ็ป็นเรือ่งน่าอบัอายพอแล้ว แต่นีเ่ราก�ำลงัเตรยีมตัวจะสารภาพ
ความผดิและยอมรบัผดิต่อคนทีเ่ราเคยท�ำร้ายว่าเราได้ท�ำพฤติกรรมเลว ๆ  
ไว้ มนัรู้สกึท�ำใจไม่ได้ แค่คดิว่าจะต้องเขยีนจดหมายหรอืไปหาคนเหล่านัน้ 
ด้วยตนเองก็ท�ำให้เราลังเล ยิ่งเมื่อรู้ว่าเขาเกลียดเราขนาดไหนยิ่งท�ำให ้
ไม่กล้า นอกจากน้ียงัมคีนท่ีไม่รู้ตวัด้วยซ�ำ้ว่าเรานีแ่หละคอืคนทีเ่คยท�ำผดิ 
ต่อเขา อย่างนี้จะปล่อยให้อดีตเป็นอดีตไปเสียไม่ได้หรือ ท�ำไมจะต้อง
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ตามไปขอโทษเขาด้วย เหตุผลเหล่าน้ีเองที่ท�ำให้เรากลัว ท�ำให้เราเลี่ยง
ที่จะเขียนชื่อคนที่เราเคยท�ำร้ายให้ครบทุกคน

บางคนก็มีเหตุผลอื่นท่ีเป็นปัญหาอีกประเภท นั่นคือ อ้างว่าเมื่อ
ดื่มแล้ว เราท�ำร้ายตัวเองเท่านั้น ไม่ได้เดือดร้อนคนอื่น เราไม่ได้ท�ำร้าย
คนในครอบครัวเพราะเราจ่ายค่าเหล้าเองแล้วก็ไปดื่มข้างนอก ไม่ได้ดื่ม
ที่บ้าน เราไม่ได้ท�ำร้ายเพื่อนที่ท�ำงานเพราะเราก็ยังท�ำงานอยู่เหมือนเดิม 
เหล้าไม่ได้ท�ำให้เราเสียภาพพจน์เพราะน้อยคนจะรู้ว่าเราติดเหล้า ต่อให้
รู้ ก็ต้องเข้าใจหน่อยว่าคนเราก็ต้องมีเมามายได้บ้างเป็นบางโอกาส แล้ว
มนัจะเป็นพษิเป็นภัยกบัใครล่ะ ถ้าเกดิเรือ่ง อย่างมากกม็าขอโทษขอโพย
กันทีหลังก็หายกันได้

การคิดแบบนี้เป็นการจงใจลืม ซึ่งจะแก้ได้ก็ด้วยการมาพิจารณา
ดูเหตุจูงใจและสิ่งที่เราท�ำลงไปอย่างถ้วนถี่และซื่อสัตย์

แน่นอนว่าบางครัง้เราไม่สามารถกลบัไปแก้ไขสิง่ทีท่�ำลงไปแล้วได้ 
หรือบางครั้งการกลับไปแก้ไขจ�ำเป็นต้องรอเวลาสักระยะ แต่อย่างไรก็ดี 
เราควรจะเขียนรายการสิ่งที่เคยท�ำไม่ดีต่อผู้อื่นอย่างครบถ้วน ซื่อสัตย์ 
และถูกต้อง หลายคร้ังเราพบว่า แม้ผลร้ายต่อคนอื่นจะไม่ได้รุนแรง  
แต่มันก็กระทบจิตใจของเราเองอย่างหนัก บางครั้งความทรงจ�ำลึก ๆ  
ต่อเรื่องร้าย ๆ นั้นยังคงอยู่ในจิตใจแม้จะลืมต้นเหตุของมันไปแล้วก็ตาม 
เป็นไปได้ด้วยว่า เม่ือเราท�ำร้ายผู้อื่น เราเองก็ได้รับผลกระทบด้วย  
ท�ำให้จิตใจเราย�่ำแย่ลงและท�ำให้ชีวิตเสื่อมถอยตามไป

แม้ว่าการชดใช้ผู้อื่นจะเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ แต่อีกสิ่งที่ส�ำคัญไม่แพ้กัน 
ก็คือการที่เราจะมีโอกาสส�ำรวจความสัมพันธ์ระหว่างตัวเรากับผู้อื่น
เพื่อจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับตัวเอง ให้รู้ถึงปัญหาใหญ่ท่ีอยู่ลึก ๆ ในตัวเรา  
ความสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับผู้อื่นมักเป็นต้นตอของปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดกับเรา 
รวมถึงปัญหาการด่ืมด้วย ฉะน้ันการได้ส�ำรวจดูอดีตอาจน�ำมาซึ่งรางวัล

ขั้นตอนที่แปด
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ตอบแทนอันงดงาม การได้สงบนิ่งแล้วตั้งใจหยุดดูตัวเองและดูความ
สัมพันธ์ของเรากับผู้อื่น จะท�ำให้เรารู้จักตัวเองมากขึ้น เราสามารถมอง
ผ่านข้อบกพร่องที่ไม่ร้ายแรงเพื่อให้ค้นพบข้อบกพร่องพื้นฐานข้อใหญ่ ๆ  
ซึง่บางครัง้เป็นต้นตอของปัญหาท้ังหมดท้ังมวลในชวีติของเราได้ พวกเรา
พบว่า การได้พิจารณาพฤติกรรมและเหตุจูงใจของเราอย่างถี่ถ้วนเช่นน้ี 
มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อตัวเองอย่างมาก

เราอาจจะสงสัยด้วยว่า การ “ท�ำร้าย” ผู้อื่นหมายถึงอะไรกันแน่ 
เราอาจจะมองว่ามันเกิดจากการที่สัญชาตญาณในตัวเราเกิดพลุ่งพล่าน 
ท�ำให้เราท�ำร้ายผู้อื่นทางกาย ใจ ความรู้สึก หรือทางจิตวิญญาณ เมื่อใด
ที่เราโกหกคดโกง เราไม่เพียงแต่ขโมยทรัพย์สินของผู้อื่นเท่านั้น เรายัง
ท�ำให้พวกเขาเกิดความระแวงทางอารมณ์และยังสะเทือนจิตใจเขาด้วย 
เหมือนเป็นการเปิดโอกาสให้พวกเขามีความโกรธแค้นและพยาบาท 
ต่อไป หากเราท�ำผดิประเวณ ีเราอาจท�ำให้คนอืน่รูส้กึอจิฉารษิยา โศกเศร้า  
และอยากล้างแค้น

พฤติกรรมที่ร้ายแรงเช่นนี้เป็นเพียงแค่บางส่วนท่ีเป็นการท�ำร้าย
ผู้อื่นได้ มีอีกหลายกรณีที่อาจดูไม่ชัดเจนแต่ก็เป็นการท�ำร้ายเหมือนกัน  
ลองนกึดวู่า หากครอบครวัของเราเป็นคนขีเ้หนยีว ไม่รบัผดิชอบ และเยน็ชา 
ต่อกัน หากตัวเราเป็นคนข้ีหงุดหงิด ขี้บ่น ไม่มีความอดทน และไม่มี
อารมณ์ขนั หากเราล�ำเอยีงให้คนคนหน่ึงในครอบครวัแล้วละเลยคนอืน่ ๆ   
จะเกิดอะไรขึ้น หรือหากเราพยายามควบคุมทุกคน ให้พวกเขาต้องท�ำ 
ตามกฎเกณฑ์มากมายหรือจูจ้ีใ้ห้เป็นอย่างน้ันอย่างนีต้ลอดเวลา หรอืหาก
เราจมอยูก่บัความหดหู่ ความสงสารตนเอง แล้วส่งต่อความรูส้กึนัน้ให้คน
รอบข้างตลอดเวลา จะเกิดอะไรขึน้ สิง่เหล่านีท้ัง้หมดคือสิง่ที่ท�ำร้ายผูอ้ืน่  
และเป็นสิ่งที่ท�ำให้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้ติดสุราอย่างเรานั้นยากเย็น 
จนแทบจะทนไม่ได้ หากจะท�ำรายการเรือ่งเหล่านีท้ัง้หมดคงจะยาวไม่รู้จบ  
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และเมื่อใดท่ีเราน�ำเอาทัศนคติและความประพฤติแบบนี้เข้าสู่สังคมและ
ที่ท�ำงาน ก็จะท�ำให้ผู้อื่นถูกท�ำร้ายได้เหมือน ๆ กันกับที่บ้าน

ตอนนีเ้ม่ือเราได้พจิารณาดทูศันคตแิละพฤตกิรรมของเราต่อคนอืน่
แล้ว เราก็สามารถมองย้อนกลับไปได้ว่า คุณลักษณะใดบ้างในบุคลิกของ
เราทีท่�ำร้ายผูอ้ืน่ สิง่ทีส่่งผลอย่างหนกัหน่วงต่อคนใกล้ตวันัน้จะหาง่ายทีส่ดุ 
และเมื่อเราค้นหาต่อไปในอดีต เราก็จะพบว่าใครบ้างที่เคยถูกเราท�ำร้าย
อย่างรนุแรงไม่ทางใดกท็างหนึง่ แต่เราต้องพจิารณาเหตุการณ์เหล่านัน้อย่าง
ระมัดระวัง เราต้องดูแค่สิ่งที่เราเป็นผู้ท�ำผิดเท่านั้น และต้องให้อภัยสิ่งที่ 
ผูอ้ืน่ท�ำต่อเรา ไม่ว่าจะท�ำจริงหรือสงสัยว่าจะท�ำก็ตาม เราจะต้องไม่ตดัสนิ
ใครอย่างสุดโต่ง ทั้งตัวเองและผู้อื่น เราจะต้องไม่ประเมินความบกพร่อง
ของเราหรือผู้อื่นให้ร้ายแรงกว่าที่มันเป็น เราจะตั้งใจท�ำอย่างใจเย็นและ 
มีเหตุมีผลมากที่สุด เมื่อใดที่รู้สึกท้อแท้ ให้จ�ำไว้ว่า ประสบการณ์ของ 
กลุ่มผู้ติดสุราฯ ในเรื่องนี้ สามารถช่วยคนได้มากมายเพียงใด ขั้นตอน 
การปฏิบัตินี้ถือเป็นจุดที่จะเริ่มช่วยให้เราไม่ถูกตัดขาดจากผู้อื่นและ 
ไม่โดดเดี่ยวเดียวดาย ให้เราได้เริ่มเห็นแสงสว่างของวิถีแห่งจิตวิญญาณ 
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ขั้นตอนที่เก้า

“ชดใช้ให้แก่พวกเขาเหล่านั้นโดยตรงเท่าที่จะเป็นไปได้  
ยกเว้นในกรณีที่การกระทำ�ดังกล่าว 

อาจเป็นอันตรายแก่พวกเขาหรือผู้อื่น”

ขั้นตอนที่เก้านี้ ต้องอาศัยความกล้า การตัดสินใจที่ดี และต้องท�ำ
อย่างถูกกาลเทศะ 

หลงัจากทีเ่ราท�ำรายชือ่คนทีเ่คยถกูเราท�ำร้ายไปในขัน้ตอนทีแ่ปด
ไปแล้ว ได้ทบทวนแต่ละกรณีอย่างถ่ีถ้วน และพยายามด�ำเนินการต่อ
ด้วยทัศนคติที่ถูกต้องอย่างเต็มใจ เมื่อเราได้เริ่มกระบวนการชดใช้ความ
ผิดของเรา เราจะพบว่าคนที่เราต้องติดต่อน้ันสามารถแบ่งได้เป็นหลาย
ประเภท ประเภทแรกคือกลุ่มคนที่เราจะชดใช้ความผิดได้ก็ต่อเม่ือเรา
สามารถเลิกเหล้าได้แล้ว อีกประเภทคือกลุ่มคนที่เราอาจจะขออภัยหรือ
ชดใช้ให้ได้แค่เพียงบางส่วน ไม่เต็มที่ เพราะหากท�ำมากกว่านั้นอาจเป็น
ผลเสียต่อพวกเขาและคนที่เกี่ยวข้องมากกว่าจะเป็นผลดี นอกจากนี้ยัง
มีคนประเภทที่ต้องพักไว้ก่อนท่ีจะไปชดใช้ความผิด และประเภทที่เรา
ไม่สามารถจะติดต่อโดยตรงได้เลย

พวกเราส่วนมากได้เริ่มเข้าสู่กระบวนการการชดใช้ความผิดแล้ว
ตั้งแต่เริ่มเข้าร่วมกับกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม วินาทีที่เราบอกครอบครัวว่า
เราก�ำลงัจะท�ำตามขัน้ตอนการปฏบิตั ินัน่ถอืเป็นการเริม่ต้นกระบวนการ
การชดใช้ ซึ่งไม่ต้องรออะไรมากเพราะเราเองก็อยากจะประกาศข่าวดี 
ให้ทกุคนได้รูอ้ยู่แล้วว่าเราก�ำลงัเริม่ปฏบิตัติามแนวทางเพือ่ทีจ่ะเลิกเหล้า 
เรามักจะอยากเร่ิมพดูคยุกับคนในครอบครัวเพือ่ยอมรบัว่า การดืม่ของเรา
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ท�ำร้ายพวกเขา จริง ๆ  ตัวเรามักจะอยากท�ำมากกว่านั้นด้วยซ�้ำ ด้วยการ
ยอมรบัข้อเสยีหรอืพฤตกิรรมทีท่�ำให้คนอืน่ต้องเหนือ่ยใจกบัเรา ครัง้นีจ้ะ
ไม่เหมือนกับการพูดคุยครั้งก่อน ๆ ที่ผ่านมา มันจะไม่เหมือนเวลาที่เรา 
เมาค้างตอนเช้าแล้วมานั่งโกรธตัวเอง ไม่ก็โทษครอบครัว (และคนอื่น ๆ ) 
ว่าเป็นสาเหตุให้เราเป็นอย่างนี้ อย่างไรก็ดี ในเวลานี้อย่าเพิ่งรีบน�ำเรื่อง
ร้าย ๆ ขึ้นมาพูด ให้ใจเย็น ๆ ดูกาลเทศะให้ดีก่อนที่จะปฏิบัติ แม้เราจะ
อยากเปิดเผยเรื่องเลวร้ายทุกอย่างที่เราท�ำ แต่ก็ต้องค�ำนึงถึงความรู้สึก 
ของผู้ฟังด้วย ไม่ใช่ว่าขอให้เราได้พูดเพื่อให้สบายใจอยู่คนเดียว โดย 
คนอื่น ๆ ต้องขุ่นข้องหมองใจ

วิธีเดียวกันนี้สามารถน�ำไปใช้ได้ในที่ท�ำงานด้วย เราต้องหาว่า 
ใครบ้างที่ได้รับผลกระทบจากการดื่มเหล้าของเรามากท่ีสุด แต่ท่ีส�ำคัญ 
คือต้องดูกาลเทศะ อาจต้องรอสักพักกว่าจะเร่ิมพูดอะไรกับพวกเขาได้  
ก่อนอื่นต้องให้แน่ใจก่อนว่าเราก�ำลังยึดตามหลักการของกลุ่มผู้ติดสุราฯ  
อย่างเหนียวแน่น จากนั้นเราจึงจะเข้าหาคนเหล่าน้ีเพื่อเล่าว่ากลุ่ม 
ผูต้ดิสรุานรินามคอือะไรและกลุ่มก�ำลังจะช่วยให้เราหายจากการตดิเหล้า
ได้อย่างไร เม่ือได้ปูพื้นเรื่องนี้แล้วเราจึงจะสามารถสารภาพความผิด 
ที่เคยท�ำไว้และขออภัยได้อย่างเต็มที่ หากมีสิ่งใดท่ีเราติดค้างอยู่ ซ่ึง 
อาจจะเป็นหนี้สินท่ีเป็นตัวเงินหรือเป็นอย่างอื่น เราจะช�ำระและชดใช้
เท่าท่ีจะท�ำได้ แม้ยังไม่หมดก็จะสัญญาว่าจะชดใช้ให้ครบในเวลาต่อไป 
ผู้ฟังหลายคนอาจจะเห็นอกเห็นใจเราจนเราต้องประหลาดใจ แม้แต่คน
ที่เกลียดเราเข้าเส้นก็อาจจะยินดีร่วมมือกับเราอย่างเต็มที่

การได้รับค�ำชมกลับมาและการได้รับการช่วยเหลือในลักษณะ 
ดงักล่าว อาจท�ำให้เราคาดหวงัว่าจะได้รบัมนัอกีจากคนอ่ืน ๆ  แต่ในบางครัง้ 
ผูฟั้งอาจมีปฏิกิริยาทีเ่ป็นลบ ซึง่อาจท�ำให้เราโต้ตอบกลบัไปในเชงิลบด้วย 
และท�ำให้เราคิดหาข้ออ้างเพื่อหลีกเลี่ยงคนเหล่านี้ มันอาจท�ำให้เราคิด

ขั้นตอนที่เก้า
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ดื้อดึงเพราะอยากแสดงจุดยืนของตัวเอง หรืออาจท�ำให้เราเสียก�ำลังใจ
และท้อถอย แต่ถ้าเตรียมตัวล่วงหน้ามาดี ปฏิกิริยาลบ ๆ จากคนอื่นจะ
ไม่ท�ำให้เราไขว้เขวไปจากวัตถุประสงค์หลักของเราได้เลย

หลังจากที่ได้เริ่มขอโทษและชดใช้ให้แก่ผู้อื่นมาบ้างแล้ว เราอาจ
รูส้กึโล่งใจจนคดิว่าไม่ต้องท�ำต่อกไ็ด้ เราอาจรูส้กึอิม่เอิบ พอใจกบัผลงาน
ที่ท�ำมาจนไม่อยากเดินหน้าต่อกับเรื่องที่ยากขึ้นไป ซึ่งเป็นสิ่งที่เราอยาก
เลี่ยงเพราะมันน่าอายกว่าเรื่องก่อน ๆ เราอาจจะมีข้ออ้างต่าง ๆ นานา
เพือ่เลีย่งเรือ่งยากเหล่านี ้ไม่กผ็ดัวนัประกนัพรุง่ไปเรือ่ยโดยคดิเอาว่ายงัมี
เวลาอีกมาก แต่ในความเป็นจริงแล้ว เราก�ำลังปล่อยให้โอกาสอันดีที่จะ
แก้ไขปัญหาให้หลุดลอยไป จงอย่าหลีกเลี่ยงที่จะท�ำโดยอ้างว่าเป็นการ
เตรียมการอย่างรอบคอบและระมัดระวังก่อนท�ำ

เม่ือเราม่ันใจในวิถีชีวิตใหม่ของเรา และเมื่อพฤติกรรมของเรา
แสดงให้เห็นว่า เราก�ำลังมุ่งมั่นพัฒนาตนเองอย่างจริงจัง เมื่อนั้นเราก็จะ
สามารถคยุกบัคนทีเ่ราเคยท�ำร้ายได้อย่างตรงไปตรงมาแม้จะเป็นกบัคนท่ี
ไม่รูต้วัด้วยซ�ำ้ว่าเคยถกูเราท�ำร้าย ในการเริม่การพูดคุย เราอาจจะเร่ิมคุย
กับพวกเขาแบบสบาย ๆ ก่อน เหมือนกับการสนทนาทั่วไป แต่หากไม่มี
โอกาสทีจ่ะเข้าเรื่อง เราอาจจะตอ้งอาศยัความกลา้แลว้ยกเรือ่งขึน้มาเอง 
ในการพูด ไม่ต้องแสดงความเศร้าโศกหรือส�ำนึกผิดจนมากเกินไป แต่จง
ขอชดใช้ความผิดอย่างจริงใจและตรงไปตรงมา   

มกีรณเีดยีวเท่านัน้ทีเ่ราจะไม่เปิดเผยความผดิท่ีเราท�ำ หรอืเปิดเผยได้ 
ก็เพียงบางส่วน นั่นคือกรณีที่การพูดถึงเรื่องนั้น ๆ จะเป็นการท�ำร้าย 
หรอืซ�ำ้เติมคนทีเ่ราอยากจะขอโทษมากไปกว่าเดมิ หรืออาจท�ำร้ายคนอืน่ ๆ   
ที่เกี่ยวข้อง ตัวอย่างเช่น เราจะไม่พูดถึงรายละเอียดของเรื่องชู้สาว 
หากคนรักของเราไม่รู้หรือไม่ได้สงสัยอะไร แต่หากบังเอิญว่าต้องคุย 
เรือ่งนีเ้ข้าจรงิ ๆ  กต้็องระวงัไม่ให้เป็นการท�ำร้ายคนทีเ่รามีสมัพนัธ์ฉันชูส้าว 
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ด้วยการท�ำร้ายคนอืน่ไปมากกว่าเดมิไม่ได้ช่วยให้เราแก้ปัญหาของเราได้เลย

ยังมีเรื่องอื่น ๆ ในชีวิตอีกที่เป็นเรื่องละเอียดอ่อน ซึ่งเราก็ควรใช้
หลักการเดยีวกันในการพจิารณาไม่เปิดเผยมนั เช่น หากเราเคยขโมยของ
จากที่ท�ำงาน หรือเคยทุจริตเรื่องเบิกเงินค่าใช้จ่าย ซึ่งหากเราปกปิดเรื่อง
ต่อไปเราก็จะรอดพ้นจากการถูกลงโทษ ในกรณีนี้เราควรยอมรับความ
ผิดที่ท�ำโดยทันทีแล้วยอมถูกไล่ออกหรือไม่ เราจะซื่อตรงขนาดที่จะต้อง
ท�ำสิ่งที่ถูกต้องเสมอโดยไม่ค�ำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับครอบครัว
หรือไม่ หรือว่าเราจะลองคุยกับผู้ที่เป็นฝ่ายเสียหายดูก่อน หรือจะคุย 
กับสปอนเซอร์และที่ปรึกษาก่อนเพ่ือขอความเห็น โดยสัญญาว่าจะท�ำ 
สิง่ทีถ่กูต้องในทีส่ดุไม่ว่าผลลพัธ์จะเป็นอย่างไร ไม่มคี�ำตอบใดทีเ่ป็นค�ำตอบ 
ที่ถูกต้องกับทุกกรณี แต่ละเหตุการณ์ต้องอาศัยความมุ่งมั่นของเราที่
จะชดใช้อย่างรวดเร็วที่สุดและมากที่สุดตามความเหมาะสมและตามที่
สถานการณ์จะอ�ำนวย

แต่ทีส่�ำคญัทีสุ่ดคอื เราต้องไม่ประวงิเวลาในการขอโทษและชดใช้
เพียงเพราะเรารู้สึกกลัว หัวใจของขั้นตอนที่เก้าคือความพร้อมใจที่จะ
เผชิญหน้ากับผลของการกระท�ำของเรา แต่ท้ังนี้ก็ต้องค�ำนึงถึงความสุข
ของคนอื่นไปพร้อม ๆ กันด้วย

ขั้นตอนที่เก้า
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ขั้นตอนที่สิบ

“สำ�รวจตัวเองอยู่เสมอและยอมรับทันทีเมื่อเราผิด”

ในข้ันตอนทัง้เก้าขัน้ตอนทีผ่่านมา เราก�ำลงัเตรยีมตัวเข้าสู่ชีวติใหม่ 
เมื่อมาถึงขั้นตอนที่สิบ เราก�ำลังเริ่มน�ำหลักการของกลุ่มผู้ติดสุราฯ มาใช้ 
ในชวีติประจ�ำวัน ทลีะวนั และในทกุ ๆ  วนั ไม่ว่าชวีติเราจะก�ำลงัเป็นเช่นไร  
นี่เป็นการทดสอบที่ส�ำคัญว่าเราสามารถอยู่ในอารมณ์ที่สมดุล และใช้ 
ชีวิตด้วยหลักการใหม่ในทุกสถานการณ์อย่างแท้จริงได้หรือไม่

การจะท�ำเช่นนี้ได้ต้องค�ำนึงถึงข้อดีและข้อเสียของเราอย่างต่อ
เนือ่งพร้อมกบัมคีวามปรารถนาทีจ่ะพฒันาตนเองไปข้างหน้า แม้แต่คนที ่
เก่งกว่าเราก็ยังลงมือพิจารณาข้อเสียของตนเองอย่างซื่อตรง คนที่ฉลาด 
จะรู้ว่า ชีวิตจะดีข้ึนไม่ได้จนกว่าเราจะประเมินตนเองเป็นประจ�ำจน 
เป็นนิสัย คือยอมรับข้อบกพร่องของตนเองแล้วมุ่งม่ันแก้ไขอย่างอดทน
ไม่ย่อท้อ

ใครท่ีเมาหนักในวันวาน ชีวิตในวันต่อมาจะไม่สู้ดีนักเพราะต้อง
ทรมานกับการเมาค้าง แต่มีอาการเมาค้างอีกประเภทหนึ่งที่ทุกคนต้อง
ประสบไม่ว่าจะดืม่หรอืไม่ก็ตาม นัน่คอืการเมาค้างทางอารมณ์ ซ่ึงเกดิขึน้ 
จากการใช้อารมณ์จนมากเกินไปในวันก่อนหรือในวันนี้ เช่น โกรธ กลัว 
อจิฉารษิยา ฯลฯ เราต้องก�ำจัดอารมณ์ทีค่ัง่ค้างนัน้ก่อนหากเราต้องการใช้
ชวีติอย่างสงบสขุในวนันีแ้ละวันพรุง่นี ้นีไ่ม่ได้หมายความว่าเราต้องจดจ่อ
อยู่กับเรื่องในอดีต แต่แค่ให้ยอมรับความผิดของเราแล้วแก้ไขก็พอแล้ว 
รายการความผิดชอบชั่วดีของเราจะช่วยให้เราเข้าใจอดีตได้เอง เมื่อเรา
ได้ท�ำรายการอย่างถี่ถ้วน เราจะพบกับความสงบและพร้อมจะรับมือกับ
เรื่องยาก ๆ ในวันพรุ่งนี้ได้เมื่อวันนั้นมาถึง
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รายการความผดิชอบชัว่ดแีบ่งได้เป็นหลายประเภท แต่ละประเภท
แตกต่างกนัทีเ่วลาทีท่�ำ แต่หลกัการล้วนแล้วเหมอืนกนั เช่น ประเภทหนึง่
คือการพิจารณาความรู้สึกทันทีเมื่อมันเกิดขึ้น ซึ่งเราท�ำได้ตลอดเวลา 
เมือ่รูส้กึว่าจติวญิญาณของเราเริม่สัน่คลอน อกีประเภทจะท�ำตอนสิน้วนั
โดยการทีเ่รามองย้อนไปในแต่ละชัว่โมงของวนัทีผ่่านมา เราจะให้คะแนน
กบัสิง่ทีเ่ราท�ำได้ด ีและยอมรบัในส่ิงทีเ่ราท�ำผิด นอกจากนีย้งัมีรายการอกี
ประเภทที่เราท�ำเองหรือท�ำร่วมกับสปอนเซอร์ เอาไว้เพื่อดูความคืบหน้า 
ของเรา สมาชิกหลายคนท�ำรายการชนิดหลังนี้หนึ่งหรือสองครั้งต่อปี 
หลายคนถือโอกาสปลีกวิเวกไปเพ่ือพิจารณาตนเองโดยไม่ต้องกังวลกับ
เรื่องวุ่น ๆ ทางโลก

นั่นหมายความว่า สมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ นั้น วัน ๆ เอาแต่นั่ง
พจิารณาข้อเสยีของตวัเองเพือ่หาสิง่ทีต้่องแก้ไขใช่หรอืไม่ การท�ำรายการ
ความผิดชอบช่ัวดี นอกจากจะใช้เวลาแล้วยังท�ำให้เรารู้สึกไม่ดีด้วย 
ใช่หรือไม่ ค�ำตอบคือ ไม่ใช่ เหตุที่เราเชื่อว่าการท�ำรายการความผิดชอบ
ชัว่ดเีป็นเรือ่งส�ำคญันัน้ เป็นเพราะสมาชกิหลายคนยงัไม่รู้วธิทีีจ่ะประเมนิ
และเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง เม่ือใดที่เราคุ้นเคยกับกระบวนการนี้  
มนัจะกลายเป็นสิง่ทีม่ค่ีาและน่าท�ำจนเราจะไม่เสยีดายเวลาทีใ่ห้กบัมนัเลย  
เวลาที่ใช้ไปในการท�ำรายการจะย้อนกลับมาท�ำให้เวลาส่วนท่ีเหลือของ
เรามีความสุขมากข้ึน ไม่ช้าไม่นานการพิจารณาตนเองอย่างถี่ถ้วนน้ี 
จะกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ�ำวัน ไม่ใช่สิ่งที่เราต้องลุกขึ้นท�ำ
เป็นกรณีพิเศษ

หลักการท่ีส�ำคัญย่ิงอีกข้อหนึ่งในเร่ืองของจิตวิญญาณคือ  
เมื่อใดก็ตามที่เราไม่สบายใจกับบางสิ่ง นั่นหมายความว่า ในตัวเราเอง  
มีบางอย่างที่ไม่ถูกต้องอยู่ หากมีใครท�ำร้ายเราแล้วเราโกรธตอบ เราเอง
ก็มีส่วนผิดด้วย แล้วมีข้อยกเว้นส�ำหรับกฎข้อนี้บ้างไหม มีกรณีไหนบ้าง
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ที่เราสามารถโกรธได้อย่างสมเหตุสมผล ถ้าใครโกงเรา เราควรจะโกรธ
ได้ไม่ใช่หรือ ถ้าใครแสดงความเห็นแก่ตัวกับเรา เราจะไม่มีสิทธิ์โมโห 
หรือเปล่า ส�ำหรับสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ การหาข้อยกเว้นอย่างนี้ถือว่า
เป็นเรื่องอันตราย เราเรียนรู้มาแล้วว่า การโกรธตอบอย่างสมเหตุสมผล 
เป็นสิง่ทีค่วรให้คนอืน่ทีค่วบคมุอารมณ์ได้เก่งกว่าพวกเราเป็นผูท้�ำจะดกีว่า

ความแค้นคือสิ่งที่เป็นอันตรายต่อพวกเราที่ติดสุรามากกว่า 
คนธรรมดาทัว่ไป แม้เราจะคดิว่าความแค้นบางอย่างมีความสมเหตสุมผล  
แต่หากเราระเบิดอารมณ์ออกมาเม่ือไร ก็อาจท�ำให้กลายเป็นเรื่องราว
ใหญ่โตข้ึนได้ การเก็บความแค้นไว้อาจท�ำให้เราทุกข์และท�ำหน้าท่ีของ
ตัวเองได้ไม่เต็มที่ เราไม่เก่งพอที่จะสรุปได้เองว่าความโกรธครั้งไหนบ้าง
ที่สมเหตุสมผล เรามักคิดว่ามันมีเหตุผลทุกครั้ง คนอ่ืน ๆ ที่มีอารมณ์
มั่นคงกว่าเราสามารถจัดการกับความโกรธได้ แต่ส�ำหรับเราความโกรธ
อาจท�ำให้เราเสียศูนย์ไปเป็นเวลานาน การเสียศูนย์ทางอารมณ์เช่นนี้ 
มักท�ำให้เราอยากด่ืมขึ้นมา นอกจากน้ีอารมณ์อื่น ๆ ก็จะท�ำให้เรา 
อยากกินเหล้าได้เหมือนกัน เช่น อารมณ์อิจฉา ริษยา สงสารตัวเอง หรือ 
ความเจ็บปวดจากความอับอาย

เมือ่มอีารมณ์โกรธดงัทีก่ล่าวมา การพจิารณาความรูส้กึทนัททีีม่นั
เกิดขึ้นสามารถช่วยให้เรารู้สึกดีขึ้นได้ เราใช้มันเพื่อจัดการกับอารมณ์ที่
ขึน้ ๆ  ลง ๆ  ตลอดวนั โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่เราอยูใ่กล้คนทีม่กักวนใจเรา  
(และท�ำให้เราท�ำอะไรผิด ๆ ถูก ๆ มากกว่าปกติเพราะใจไม่อยู่กับเนื้อ
กับตัว) แต่ส�ำหรับปัญหาที่เรื้อรังมานานแล้ว ถ้าจะให้ดีควรจัดสรรเวลา
เพื่อมาท�ำรายการความผิดชอบชั่วดีเกี่ยวกับพวกมันโดยเฉพาะจะดีกว่า

เมื่อเกิดอารมณ์แปรปรวน เราต้องควบคุมตัวเองให้ได้ เพราะมัน
จะช่วยให้เราประเมินสิ่งท่ีเกิดขึ้นได้อย่างตรงไปตรงมา และพร้อมจะ
ยอมรับผิดเม่ือเราท�ำผิด และยอมให้อภัยผู้อื่นเมื่อไม่ใช่ความผิดของเรา  
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แม้จะยงัท�ำเช่นนีไ้ม่ได้อย่างสมบูรณ์แบบ กอ็ย่าเพิง่ท้อ เราก�ำลงัพยายาม
พัฒนาตนเอง ไม่ใช่พยายามจะสมบูรณ์แบบไปเสียทุกอย่าง

การควบคมุตัวเองให้ได้มคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ การเร่ิมพูดหรือกระท�ำ
บางอยา่งอย่างรนุแรงจะท�ำให้เราขาดสตทิีจ่ะยบัยัง้ชัง่ใจ แค่ค�ำพดูแรง ๆ   
หรือการตัดสินด้วยอารมณ์เพียงแค่ครั้งเดียว อาจท�ำให้ความสัมพันธ์
ระหว่างเรากับคนอ่ืนย�่ำแย่ไปทั้งวัน หรืออาจจะท้ังปีก็ได้ การควบคุม
ตนเองคือการควบคุมสิ่งที่เราพูดและเขียน เราต้องไม่วิจารณ์คนอื่นหรือ
ทะเลาะกับคนอื่นด้วยโทสะเพียงเพื่อต้องการแสดงว่าเราเป็นฝ่ายถูก  
เราควรหลกีเลีย่งการงอนหรอืการดหูมิน่ผูอ้ืน่ด้วย เพราะพฤตกิรรมเหล่านี้ 
เกิดจากความทะนงตนและความอยากแก้แค้น เมื่อใดท่ีเราอยากท�ำ 
บางสิ่งบางอย่างเพราะความรู้สึกแบบนี้ จงฝึกท่ีจะยับย้ังชั่งใจไว้ แล้ว 
ให้ใช้ความคิดไตร่ตรอง การจะควบคุมตัวเองให้ได้จนเกิดเป็นนิสัย 
นั้นต้องอาศัยการฝึกฝน แต่มันเป็นส่ิงจ�ำเป็นหากเราอยากจะใช้ชีวิตอยู่
ด้วยความสงบสุข

การควบคุมตนเองส�ำคัญไม่เฉพาะต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  
(ที่ต้องอาศัยการพิจารณาความรู้สึกในทันที) เท่านั้น แต่เมื่อเราเร่ิม 
ประสบความส�ำเร็จ เริ่มมีหน้ามีตา เราก็มักจะลืมตัวและเร่ิมจะอวดดี  
ยิ่งประสบความส�ำเร็จมากขึ้นเท่าไรก็ย่ิงท�ำให้เรามีความม่ันใจสูงข้ึนจน
เริ่มหยิ่งยโส ทะนงตน มากขึ้นเท่าน้ัน จนท�ำให้คนรอบข้างเอือมระอา  
จงควบคุมตนเองอย่าให้เกิดสถานการณ์เช่นนี้ขึ้นได้เป็นอันขาด

แมต้อนนีเ้ราจะได้เข้ากลุ่มผู้ตดิสรุานิรนามและเริม่หยุดดืม่ไดแ้ล้ว 
รวมทัง้สามารถสานสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ให้กลบัมาดดีงัเดมิได้ แต่กย็งัมเีรือ่งที่
ต้องระมดัระวงั เราต้องไม่ทะนงตนว่า “กแูน่” และต้องระลกึเสมอว่าเรา
เลกิเหล้าได้ในวนันีเ้พราะสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ความส�ำเร็จของเรานัน้ จริง ๆ  แล้ว
เป็นความส�ำเร็จของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างหาก
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สดุท้าย เราเริม่เหน็ว่า คนทกุคนรวมทัง้ตวัเรา ล้วนแล้วแต่มปัีญหา
ทางอารมณ์ และมักท�ำอะไรผิด ๆ อยู่เสมอ ๆ เม่ือเข้าใจเช่นนั้นแล้ว  
เราจะสามารถอดกลัน้และรบัรู้ได้อย่างถ่องแท้ว่าการรักผูอ้ืน่อย่างแท้จริงน้ัน
เป็นอย่างไร เราเริม่รูว่้าการโกรธนัน้ไม่ช่วยให้อะไรดขีึน้เลย แต่การปล่อย
ให้ตวัเราถกูท�ำร้ายโดยผูอ้ืน่ทีม่ปัีญหาเหมอืน ๆ  กบัเรากไ็ม่ช่วยอะไรเช่นกนั  
ทุกคนต่างก็ก�ำลังพยายามจะเอาตัวรอดให้ได้ในโลกนี้กันทั้งนั้น

การจะปรับเปลี่ยนทัศนคติจากหน้ามือมาเป็นหลังมืออาจต้องใช้
เวลานานสกัหน่อย น้อยคนทีจ่ะพดูได้เตม็ปากว่าเขารกัเพือ่นมนษุย์คนอืน่ 
ทุกคน คนเราส่วนมากรักคนอยู่ไม่กี่คน คนอื่น ๆ เราไม่สนใจตราบใด 
ที่พวกเขาไม่มายุ่งกับเรา และส�ำหรับคนที่เหลือนั้นเราเกลียดหมด  
คนเราเป็นอย่างนี้กันจริง ๆ แต่ส�ำหรับสมาชิกของกลุ่มผู้ติดสุราฯ  
เราต้องหาสิ่งที่ดีกว่าน้ีเพื่อสร้างสมดุลทางจิตวิญญาณให้ได้ เราจะต้อง
ไม่มีความเกลยีดชงัอยูใ่นใจ ความคดิทีว่่าเราสามารถรกัคนบางคนมาก ๆ   
แต่เมินเฉยต่อคนอีกหลายคน และเกลียดกลัวคนที่เหลือทั้งหมดนั้น 
เราต้องสละทิ้งไปให้ได้ ทีละนิด ๆ ก็ยังดี

เราอาจเร่ิมด้วยการเลิกเรียกร้องต่าง ๆ นานาอย่างไม่มีเหตุผล
จากคนที่เรารัก เราอาจเริ่มแสดงความใจดีทั้งท่ีก่อนหน้านี้เราไม่เคย  
เราอาจจะเร่ิมให้เกยีรตแิละให้ความยตุธิรรมแก่คนทีเ่ราไม่ชอบ ลองพยายาม
เข้าใจพวกเขาให้มากขึ้นหรืออาจยื่นมือช่วยเหลือพวกเขาเมื่อมีโอกาส

เมือ่ใดทีเ่ราท�ำผดิต่อผูอ้ืน่ เราจะยอมรบัโดยทนัททีัง้ต่อตวัเองและ
ต่อพวกเขาหากการยอมรับนั้นจะเป็นประโยชน์ การให้เกียรติ ความเอื้อ
อารี ความยุติธรรม และความรักคือวิธีท่ีเราจะสร้างความสัมพันธภาพ
อันดีกับคนอื่น ๆ ได้เกือบทุกคน หากไม่แน่ใจ ให้เราหยุดแล้วอธิษฐาน 
กับสิง่ศักดิสิ์ทธิว่์า “ขอให้เป็นไปตามประสงค์ของท่าน ไม่ใช่ตามทีข้่าพเจ้า
ต้องการ” เราจะถามตัวเองอยู่เรื่อย ๆ ว่า “ในวันนี้เราก�ำลังท�ำต่อผู้อื่น
เหมือนกับที่เราอยากให้ผู้อื่นท�ำกับเราหรือไม่”
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พวกเราหลายคนจะใช้เวลากลางคืนก่อนนอนในการพิจารณา
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงวัน ไม่ได้ดูเฉพาะสิ่งที่ท�ำผิดเท่านั้นแต่เพื่อดูสิ่ง
ที่ท�ำถูกด้วย เพราะในแต่ละวันเราน่าจะได้ท�ำสิ่งที่สร้างสรรค์และเป็น
ประโยชน์หลายอย่าง ให้มองย้อนไปดูเจตนา ความคิด และการกระท�ำ
ของเรา แม้ว่าเราอาจจะพยายามท�ำบางอย่างแล้วล้มเหลว แต่นั่นอาจ
เป็นสิ่งดีก็ได้ ความเจ็บปวดจากการล้มเหลวสามารถสร้างแรงบันดาลใจ 
ให้เราเดินหน้าต่อ การจะคืบหน้าในเร่ืองจิตวิญญาณนั้นมักมีความ 
เจ็บปวดเข้ามาเป็นส่วนประกอบ นั่นคือบทเรียนที่กลุ่มผู้ติดสุราฯ เรียนรู้
กันมา เรารู้ว่า ความเจ็บปวดจากการดื่มสุราจะต้องเกิดก่อนที่เราจะเลิก
มันได้ และปัญหาทางอารมณ์ต้องเกิดก่อนทีเ่ราจะพบกบัความสงบสขุได้

เมื่อมองย้อนไปในแต่ละวัน เราควรพิจารณาหาเหตุจูงใจของเรา
โดยละเอียด โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิ่งที่ท�ำให้เกิดความคิดและการกระท�ำ 
ทีร้่าย ๆ  เหตจุงูใจมกัหาไม่ยาก เมือ่ใดทีเ่ราทะนงตน โมโห อิจฉา วติกกังวล  
หรือกลัว เราก็จะท�ำตามความรู้สึกนั้น ให้เรามองให้เห็นเหตุจูงใจแล้ว
จินตนาการว่า เราจะท�ำให้ดีกว่าเดิมได้อย่างไร จากนั้นก็น�ำสิ่งที่เรียนรู ้
มาใช้ในวันต่อไป

แต่บางครัง้เหตจุงูใจก็หาได้ยาก ต้องอาศยัการดอูย่างละเอยีดถีถ้่วน 
เพราะคนเรามกัจะหาข้ออ้างเพือ่ให้การกระท�ำของตวัเองถกูต้อง และมกั
จะอยากเสแสร้งว่าท�ำด้วยเจตนาที่ดี ทั้ง ๆ ที่จริง ๆ แล้วไม่ใช่

บางครั้งเราคิดว่าเราก�ำลัง “ติเพื่อก่อ” แต่ในความเป็นจริงเราแค่
อยากเถยีงให้ชนะ บางครัง้เมือ่คนคนหนึง่ไม่อยู ่เราอาจจะอยากให้คนอืน่ 
“เข้าใจ” คนคนนัน้มากขึน้ด้วยการนนิทาเพือ่ให้เขาเสือ่มเสยี บางครัง้เรา
คดิว่าเราก�ำลงั “สัง่สอน” คนท่ีเรารกั แต่ลกึ ๆ  แล้วเราก�ำลงัอยากท�ำโทษ
เขามากกว่า เราบ่นว่ารู้สึกหดหู่ทั้งที่จริงแล้วเราแค่อยากเป็นที่สนใจหรือ
ให้คนอืน่เหน็ใจ การพยายามแสดงเจตนาทีด่เูหมอืนจะดเีพือ่ปิดบงัเจตนา
ไม่ดีไว้เบื้องหลังเป็นลักษณะธรรมดาของมนุษย์ทั่วไป

ขั้นตอนที่สิบ
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เราจะพฒันาตัวเราเองและมีชีวิตทีดี่ได้กด้็วยการเรยีนรูท้ีจ่ะค้นหา 
ยอมรับ และแก้ไขข้อบกพร่องในตัวเราทุกวัน เราจะส�ำนึกในสิ่งผิดที ่
เราท�ำ เราจะขอบคณุสิง่ดี ๆ  ทีเ่ราได้รบั และพร้อมทีจ่ะพยายามให้มากขึน้ 
ในวันพรุ่งนี้

ลองมองย้อนไปในแต่ละวันด้วยวิธีนี้และหาสิ่งท่ีดี ๆ ที่เราได้
ท�ำในแต่ละวันด้วยความซ่ือสัตย์ เม่ือพบแล้วก็ให้ขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ ์
ในสิ่งที่เราได้รับ แล้วนอนหลับด้วยจิตส�ำนึกอันดี

ขั้นตอนที่สิบ
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ขั้นตอนที่สิบเอ็ด

“เราสวดภาวนาและตั้งจิตให้เป็นสมาธิ เพื่อจะได้สัมผัส
กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์อย่างมีสติตามที่เราได้เข้าใจในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

ภาวนาขอทราบความประสงค์ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
และขอพลังที่จะกระทำ�ตามนั้นให้สำ�เร็จลุล่วง”

การสวดมนต์และท�ำสมาธิ คือวิธีการหลักที่เราใช้ในการสื่อสาร
อย่างมีสติกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์

สมาชิกกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามมักเป็นคนที่ไม่หยุดนิ่ง เป็นคนที่รัก
การเผชิญหน้ากับการใช้ชีวิตในแต่ละวัน (ซึ่งส�ำหรับหลายคน มันคือ
ครั้งแรกที่รู้สึกเช่นนี้) และพยายามจะช่วยผู้ติดสุราทุกคนที่ได้พบเจอ  
เรารู้ดีว่า เมื่อใดที่มีเหตุเร่งด่วนจ�ำเป็น การท�ำสมาธิและสวดมนต์จะก่อ
ให้เกิดประโยชน์ แต่หากจะให้ท�ำอย่างสม�ำ่เสมอนัน้ หลายคนกลบัมองว่า 
น่าจะเป็นหน้าที่ของพระเสียมากกว่า ส่วนตัวเราก็รอรับผลบุญอีกทอด
จากการสักการะท่านเหล่านั้น หลายคนเองก็ไม่ได้เชื่อในคุณค่าของ 
การสวดมนต์และการท�ำสมาธิแต่อย่างใด

สมาชิกใหม่บางคน ในอดีตอาจไม่เคยเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พวกเขา
ยึดมั่นในกลุ่มผู้ติดสุราฯ ให้เป็นพลังที่เหนือกว่าตัวเขา เม่ือพวกเขาได้รู้
ว่ากลุ่มผู้ติดสุราถือว่าการสวดมนต์เป็นการปฏิบัติอันทรงพลัง พวกเขา
อาจไม่เช่ือหรืออาจจะรู้สึกคัดค้านด้วยซ�้ำ ถึงแม้ว่ากลุ่มจะมีหลักฐาน
ยืนยันจากประสบการณ์ของสมาชิกก็ตาม พวกเราหลายคนเคยรู้สึก
เช่นเดียวกับสมาชิกใหม่เหล่านั้น และเราเข้าใจความรู้สึกนั้นดี เราจ�ำได้ 
ถึงความคิดลึก ๆ ว่าเรา ‘ต่อต้าน’ การต้องก้มหัวให้กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
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หลายคนเชือ่ว่าจรงิ ๆ  แล้วสิง่ศกัดิส์ทิธิไ์ม่มอียูจ่รงิ เมือ่นกึถงึความโหดร้าย  
ความอยตุธิรรม และเรือ่งร้าย ๆ  ทีเ่กดิขึน้ในโลก ซึง่ท�ำให้ชีวติเราต้องเป็น
ทกุข์เพราะเหตุการณ์ทีไ่ร้เหตผุลและควบคมุไม่ได้ จงึชดัเจนว่าโลกนีไ้ม่มี
ความยุติธรรมและไม่น่าจะมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู่จริง

บางครั้งเราก็มองในอีกแง่หนึ่ง เราบอกตัวเองว่า ทุกอย่างที่เกิด
ขึ้นล้วนมีเหตุปัจจัย ฉะนั้นจักรวาลจะเกิดได้ ต้องอะไรบางอย่างเป็น 
ต้นก�ำเนิด ซึ่งอาจจะเป็นอะตอมท่ีนักวิทยาศาสตร์ค้นพบก็เป็นได้ แต่ก็ 
ไม่ได้มีหลกัฐานว่ามีสิง่ศกัด์ิสิทธิท่ี์คอยเป็นห่วงเป็นใยมนษุย์อยูแ่ต่อย่างใด  
พวกเราพอใจกับกลุ่มผู้ติดสุราฯ เพราะกลุ่มได้สร้างปาฏิหาริย์ขึ้นในชีวิต 
ของเราและของผู้ติดสุราคนอื่น ๆ แต่เมื่อต้องลงมือท�ำสมาธิและ 
สวดมนต์ เรากลับต่อต้าน เหมือนกับนักวิทยาศาสตร์ที่อาจรู้สึกกลัวหาก
การทดลองครัง้ใหม่จะเป็นตวัพสิจูน์ว่าทฤษฎเีดมิของเขาผดิมาโดยตลอด 
แต่เมื่อเราได้ลงมือท�ำการทดลองจริง คือเริ่มสวดมนต์ เราก็เห็นผลลัพธ์ 
ที่ไม่คาดคิด ท�ำให้ความรู้สึกของเราเปลี่ยนไป ตอนนี้เราเชื่อแล้วในพลัง 
ของการท�ำสมาธิและสวดมนต์ และถึงตอนนี้เราก็ได้รู้ว่า ใครก็ตาม 
ท่ีปฏิบัติทั้งสองอย่างนี้จะได้ประสบการณ์คล้าย ๆ กัน เราเห็นด้วยกับ 
ค�ำพูดที่ว่า “ใครก็ตามที่ดูถูกอานุภาพของการสวดมนต์ คนคนนั้นคงจะ
ไม่เคยสวดมาก่อน หรือไม่ก็ยังไม่ได้สวดมากพอ”

ใครท่ีสวดมนต์เป็นประจ�ำ จะไม่อยากขาดการสวด เฉกเช่นเดยีวกบั 
ที่ไม่อยากอดอาหาร ไม่อยากหยุดหายใจ และไม่อยากอยู่ในที่มืด 
ไร้แสงตะวัน เมื่อใดก็ตามที่ร่างกายของเราไม่ได้รับอากาศ อาหาร 
และแสงแดด จะเร่ิมมีผลกระทบต่อร่างกาย เม่ือเราไม่ได้ท�ำสมาธิและ 
สวดมนต์ ก็เหมือนการขวางกั้นไม่ให้จิตใจและหัวใจของเราได้รับสิ่งที่
มันต้องการ ร่างกายหากไม่ได้รับสารอาหารก็จะหยุดท�ำงาน จิตใจของ
เราก็เช่นกัน เราทุกคนต้องการที่พึ่งทางใจ ต้องการความชุ่มชื่นในใจจาก 
สิง่ศักดิส์ทิธิ ์และต้องการความรูส้กึอิม่เอบิทีเ่กดิขึน้เมือ่รูว่้ามีสิง่ศกัด์ิสทิธ์ิ

ขั้นตอนที่สิบเอ็ด
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อยู่รอบตัวเรา ชีวิตของคนในกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามล้วนเป็นข้อพิสูจน์ 
หลักการที่เป็นความจริงนี้

การพจิารณาข้อดีข้อเสยีของตนเอง การท�ำสมาธ ิและการสวดมนต์
ภาวนา ทั้งสามสิ่งน้ีมีส่วนเกี่ยวข้องกันโดยตรง แต่ละอย่างมีประโยชน์ 
ในตัวของมันเองและสามารถช่วยให้จิตใจเราสบายขึ้น หากใช้ร่วมกัน 
ทัง้สามอย่าง มนัจะสามารถเป็นรากฐานในการใช้ชีวติอนัมัน่คง ซ่ึงบางคร้ัง 
จะช่วยให้เราสัมผัสถึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์ได้ เพียงเราปฏิบัติตนให้สอดคล้อง 
กับวิถีของจิตวิญญาณ เราก็จะรับรู้ได้ว่ามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอยดูแลรักษาเรา
อยู่ตลอดเวลา

ในขั้นตอนของการปฏิบัติก่อนหน้านี้ เราได้เห็นว่า การพิจารณา
ความผิดชอบช่ัวดีของเรา ช่วยให้เราเห็นข้อเสียของตนเองได้ชัดเจนขึ้น 
ซ่ึงถือเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยให้เรามีความอ่อนน้อมถ่อมตน และพร้อมที่
จะน้อมรบัความช่วยเหลอืจากสิง่ศกัดิส์ทิธิไ์ด้ดขีึน้ แต่นีก่เ็ป็นเพยีงวธิแีรก 
เราควรต้องท�ำมากกว่านั้น

พวกเราล้วนอยากจะส่งเสริมความดีที่มีอยู่ในตัวเราทุกคน แม้แต่
บุคคลที่หลายคนมองว่าชั่ว ความจริงก็ยังมีความดีอยู่ในตน ร่างกายคน
ต้องการอากาศที่บริสุทธิ์และอาหารที่มีประโยชน์ จิตใจคนก็ต้องการ 
แสงน�ำทางในการเติบโต การท�ำสมาธิคือวิธีที่เราน�ำพาจิตวิญญาณเข้าสู่
แสงสว่างนั่นเอง แล้ววิธีท�ำสมาธิควรจะท�ำเช่นใด

การท�ำสมาธิและสวดมนต์นั้น ได้มีการปฏิบัติกันมาแล้วเป็นเวลา
หลายพันปี วัดวาอารามและห้องสมุด ล้วนเป็นที่ที่ใช้แสวงหาความรู้ได้
ส�ำหรับใครก็ตามที่อยากเรียนรู้วิธีท�ำสมาธิ เราหวังว่าสมาชิกกลุ่มผู้ติด 
สรุาฯ ผูใ้ดทีเ่คยปฏบิตัสิมาธมิาก่อน จะได้หวนกลบัไปปฏบิตัอิกีครัง้อย่าง
กระตือรือร้นเพื่อพัฒนาจิตวิญญาณของตน แต่ส�ำหรับหลายคนที่ยัง 
ไม่เคยมีประสบการณ์ ควรจะท�ำอย่างไรดี

ขั้นตอนที่สิบเอ็ด



102

อาจจะเริม่ได้ด้วยวธีินีก่้อน คือ ลองหาบทสวดมนต์ทีช่อบสกับทหนึง่  
ซึ่งไม่น่าจะหายากเพราะทุกศาสนาล้วนแล้วแต่มีเขียนบันทึกไว้ ต่อไปนี้
เป็นตัวอย่างหนึ่งที่ใช้กันมานานและมีผู้เคารพนับถือมากมาย

ผูท้ีแ่ต่งบทสวดมนต์ท่อนนี ้เป็นนกับวชในศาสนาครสิต์ นิกายคาทอลกิ  
ท่านมีชื่อว่า นักบุญฟรานซิส แม้ว่าท่านจะไม่ได้เป็นผู้ติดสุรา แต่ท่าน
ก็เคยต้องประสบทุกข์ทางอารมณ์อย่างแสนสาหัส เมื่อท่านผ่านพ้น 
ความทกุข์เหล่านัน้มาได้แล้ว ท่านก็แสดงสิง่ทีท่่านเหน็ รูส้กึ และต้องการ
ผ่านบทสวดมนต์บทนี้ 

“ข้าแต่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ขอท่านจงให้ข้าพเจ้าได้เป็นเครื่องมือ  
ทีใ่ดมคีวามเกลยีดชงั ขอให้ข้าพเจ้าได้น�ำมาซึง่ความรัก ทีใ่ดมกีารล่วงเกนิ  
ขอให้ข้าพเจ้าได้น�ำมาซึง่การให้อภยั ทีใ่ดมคีวามบาดหมาง ขอให้ข้าพเจ้า
ได้น�ำมาซึง่ความสงบสขุ ทีใ่ดมอีวชิชา ขอให้ข้าพเจ้าได้น�ำมาซ่ึงความจรงิ 
ที่ใดมีความลังเลสงสัย ขอให้ข้าพเจ้าได้น�ำมาซึ่งความศรัทธา ที่ใดอับจน
หนทาง ขอให้ข้าพเจ้าได้น�ำมาซึ่งความหวัง ท่ีใดมีความมืดมิด ขอให้
ข้าพเจ้าได้น�ำมาซึ่งแสงสว่าง ที่ใดมีความโศกเศร้า ขอให้ข้าพเจ้าได้น�ำมา 
ซึง่ความปีตยินิด ีขอสิง่ศกัดิส์ทิธิจ์งให้ข้าพเจ้าได้มโีอกาสปลอบโยนผู้อืน่ให้
สบายใจแทนการเป็นผู้ถูกปลอบโยน ให้ข้าพเจ้าเข้าใจผู้อื่นแทนการเป็น 
ผูถ้กูเข้าใจ ให้ข้าพเจ้าได้รกัผูอ้ืน่แทนการเป็นผูถ้กูรกั การสละตนเองอย่าง
สิ้นเชิงนั่นเองจะท�ำให้เราค้นพบ การให้อภัยนั่นเองจะท�ำให้เราได้รับการ
ให้อภัย การสูญสิ้นชีวิตนั่นเองจะท�ำให้เราได้พบกับชีวิตที่เป็นนิรันดร์”

ในฐานะผู้ที่เริ่มปฏิบัติสมาธิ เราควรจะอ่านบทสวดมนต์บทนี้ 
วนัละหลายครัง้อย่างช้า ๆ  เพือ่ให้ได้ดืม่ด�ำ่กบัทกุ ๆ  ค�ำพูด ให้เข้าใจความ
หมายอันลึกซึ้งของทุกวลีและความคิด ขออย่าเพิ่งคิดต่อต้านค�ำพูดของ
นักบุญฟรานซิส เพราะจะส่งผลรบกวนต่อการท�ำสมาธิ  เราก�ำลังพึ่งพิง
ความคิดของบคุคลทีรู่ม้ากกว่าเรา เพือ่ให้เราได้ประสบการณ์ส�ำหรบัการ
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เรียนรู้ด้วยตนเองต่อไป

ลองจินตนาการว่าเราก�ำลังนอนพักผ่อนอยู่บนชายหาด เรารู้สึก
ผ่อนคลาย หายใจเข้าออกโดยรับรู้ถึงความงดงาม ความเมตตา และพลัง
ทางจิตวิญญาณในค�ำพูดอันไพเราะของบทสวด  ถ่ายทอดมาเป็นพลังให้
แก่ตัวเรา จากนั้นเราอาจมองไปที่ทะเลแล้วพิจารณาความลึกลับของมัน 
และมองไปที่ขอบฟ้าเพื่อหาสิ่งมหัศจรรย์ที่เรายังไม่ได้พบเห็น

บางคนอาจจะพูดขึ้นว่า “โธ่เอ๊ย! ไร้สาระ เรื่องอย่างนี้น�ำมาใช้จริง
ไม่ได้หรอก”

เมื่อเรามีความรู้สึกต่อต้าน เราอาจจะย้อนนึกถึงเวลาที่เราเคยดื่ม
หนัก ว่าเราเชื่อในจินตนาการต่าง ๆ  นานาที่เกิดตอนเมามากแค่ไหน เรา
ชอบทีจ่ะคดิแบบนัน้มใิช่หรอื แม้ว่าตอนนีเ้ราจะเลกิด่ืมแล้ว แต่กย็งัมบ้ีาง
ทีเ่รานัง่เพ้อฝันและจนิตนาการอย่างทีเ่คยท�ำใช่ไหม บางทปัีญหาจงึอาจจะ
ไม่ได้อยู่ที่ว่า ในอดีตเราไม่ได้ใช้จินตนาการ แต่อยู่ที่ว่า เราใช้จินตนาการ
ของเราไปในเรื่องที่ไม่ถูกต้องต่างหาก การใช้ความคิดจินตนาการในเชิง
สร้างสรรค์นั้นเป็นเรื่องที่สมควรท�ำ บางครั้งน่าจะเป็นเรื่องที่จ�ำเป็นด้วย
ซ�้ำหากเราต้องการท�ำให้ได้ตามเป้าหมายส�ำคัญ ๆ ตัวอย่างเช่น ไม่มีใคร
จะสร้างบ้านสกัหลงัขึน้มาได้หากไม่ได้จนิตนาการภาพบ้านท่ีเสร็จสมบรูณ์
ไว้ก่อน การท�ำสมาธิก็เช่นเดียวกัน สมาธิจะช่วยให้เราสามารถมองเห็น
เป้าหมายทางจิตวิญญาณของเราได้ก่อนที่เราจะเริ่มวิ่งเข้าหามัน ฉะนั้น
ลองกลับมาใช้จินตนาการว่าเรานอนอยู่ท่ีชายหาด หรือจะอยู่กลางทุ่ง
หรือบนภูเขาก็ได้ตามใจชอบ

เมือ่นกึภาพได้ดังนัน้ได้แล้ว ให้ท�ำอารมณ์ของเราให้อยูใ่นสภาวะทีจ่ะ
จินตนาการสิง่ดี ๆ  ได้โดยไม่มอีะไรมารบกวน ตามข้ันตอนตวัอย่างต่อไปน้ี

ให้อ่านบทสวดมนต์อกีครัง้ พยายามเข้าใจความหมายอนัลกึซ้ึงของ
มัน แล้วนึกถึงนักบุญฟรานซิสซึ่งเป็นผู้ประพันธ์ สิ่งแรกที่ท่านนักบุญขอ
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คอื ขอเป็น “เครือ่งมอื” จากนัน้ท่านกข็อพลังทางจติวิญญาณเพือ่ให้ท่าน
น�ำมาซึ่งความรัก การให้อภัย ความสงบสุข ความจริง ศรัทธา ความหวัง 
แสงสว่างและความปีติยินดีให้มนุษย์ทุกคนเท่าที่ท่านจะสามารถท�ำได้ 

จากนั้นท่านก็พูดถึงหลายส่ิงที่คาดหวังว่าจะได้รับ ท่านหวังว่า 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์จะช่วยให้ท่านได้พบกับสิ่งประเสริฐเหล่าน้ัน ท่านกล่าวว่า
ท่านจะท�ำโดยใช้วิธี “สละตนเอง” ท่านหมายความว่าอย่างไร แล้วท่าน
หวังว่าจะท�ำให้ส�ำเร็จได้อย่างไร 

ท่านเชื่อว่าการได้ปลอบผู้อื่นให้สบายใจดีกว่าการเป็นผู้ถูกปลอบ 
และเชื่อว่าการได้เข้าใจผู้อื่น ดีกว่าการได้รับความเข้าใจ หรือการให้อภัย
ผู้อื่นดีกว่าการได้รับการอภัย

ที่เล่ามานี้เป็นเพียงตัวอย่างเล็ก ๆ ตัวอย่างหนึ่งของการท�ำสมาธิ 
มันอาจจะเป็นความพยายามครั้งแรกของบางคนที่จะเข้าให้ถึงโลกของ
จิตวิญญาณ หลังจากได้ลองปฏิบัติแล้ว เราลองย้อนกลับมาดูว่าตัวเรา
ไปได้ถึงจุดไหน จากนั้นลองพิจารณาลึกลงไปว่า จะมีสิ่งดี ๆ เกิดขึ้นอีก 
เท่าไรหากเราสามารถเข้าถึงจิตวิญญาณของเราได้มากกว่านี้ การท�ำ
สมาธิน้ันสามารถพัฒนาไปได้ไม่รู้จบ ไม่มีขีดจ�ำกัด แม้ว่าจะมีการสอน
และมีตัวอย่างมากมาย แต่สุดท้ายแล้วสมาธิก็เป็นเรื่องของแต่ละบุคคล 
แต่ละคนต้องพัฒนามันด้วยวิธีของตัวเอง แต่วัตถุประสงค์นั้นเหมือนกัน 
คือ เพื่อพัฒนาการสื่อสารระหว่างเราและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ให้เราได้รับความ
เมตตา ความกรุณา และสติปัญญาจากท่าน ให้เราระลึกไว้ว่า การท�ำ
สมาธินั้นมีผลจริง ประโยชน์หนึ่งที่จะได้คือมันจะช่วยให้เกิดความสมดุล
ทางอารมณ์ นอกจากนี้มันยังสามารถขยายช่องทางการสื่อสารระหว่าง
เรากับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งในเชิงกว้างและเชิงลึกได้อีกด้วย

แล้วการสวดมนต์ล่ะ การสวดมนต์เป็นวิธีเข้าใกล้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
เหมอืนกบัการท�ำสมาธ ิหรืออาจจะรวมเข้ากบัการท�ำสมาธด้ิวยกไ็ด้ แล้ว
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เราควรสวดมนต์อย่างไร และจะสร้างสมดลุระหว่างการท�ำสมาธิและการ
สวดมนต์ได้อย่างไร ตามความเข้าใจทัว่ไปน้ัน การสวดมนต์คอืการภาวนา
ต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เมื่อได้สร้างช่องทางการสื่อสารกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์แล้ว เราก็
ขอสิ่งที่เหมาะสมให้แก่ตัวเราและคนอื่น ๆ เราคิดว่าสิ่งต่าง ๆ ที่ขอนั้น
ควรสอดคล้องกับค�ำจ�ำกัดความของขั้นตอนที่สิบเอ็ดที่กล่าวไว้ว่า “เรา
สวดภาวนาและตั้งจิตให้เป็นสมาธิ  เพื่อจะได้สัมผัสกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์อย่าง
มสีตติามที่เราได้เข้าใจในสิ่งศกัดิส์ิทธิ ์ภาวนาขอทราบความประสงค์ของ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์และขอพลังที่จะกระท�ำตามนั้นให้ส�ำเร็จลุล่วง” เราสามารถ
ภาวนาขอสิ่งนี้ได้ทุกเมื่อ

ในช่วงเช้าของแต่ละวัน เราอาจจะพิจารณาส่ิงที่เราจะต้องท�ำใน
วันนั้น นึกถึงที่ท�ำงานและโอกาสมากมายที่เราจะสามารถท�ำตัวให้เป็น
ประโยชน์ได้ หรอือาจจะนกึถงึปัญหาบางอย่างจากงานการท่ีท�ำ บางทวีนัน้ี 
อาจจะมีปัญหาใหญ่ที่ยังแก้ไม่ได้มาตั้งแต่วันวาน เราอาจจะอยากขอวิธี 
แก้ปัญหาดงักล่าวจากสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์หรอืขอให้เราสามารถช่วยเหลอืคนอืน่
ได้ด้วยวธิทีีเ่ราคดิไว้ แต่หากท�ำเช่นนัน้ จะเป็นการขอให้สิง่ศกัดิส์ทิธิท์�ำตาม
ความคดิของเรา สิง่ทีค่วรท�ำกค็อื ทกุครัง้ทีข่อ เราควรขอแรงดลใจให้เราท�ำ 
สิง่ทีด่ทีีส่ดุ หากเราต้องขอบางส่ิงบางอย่างทีเ่ป็นการเฉพาะเจาะจง เราควร
เพิม่วลทีีว่่า “ให้เป็นไปตามความประสงค์ของท่าน” เสมอ แต่จรงิ ๆ  แล้ว
สิ่งเดียวที่เราควรขอคือ ให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลใจให้เราท�ำสิ่งที่ถูกต้องในวันนี้  
และขอให้เรามีพลังแห่งจิตวิญญาณมากพอที่จะท�ำสิ่งนั้น ๆ ให้ลุล่วงไป

ในระหว่างวัน เมื่อพบกับสถานการณ์ที่ต้องใช้ความคิดพิจารณา  
เราสามารถหยดุนิง่เพือ่ตดัสนิใจ แล้วพูดว่า “ขอให้เป็นไปตามท่ีสิง่ศกัด์ิสทิธิ์
ประสงค์ ไม่ใช่ตามทีข้่าพเจ้าต้องการ” หากบางครัง้อารมณ์ของเราไม่ปกติ  
เราจะดีข้ึนได้ด้วยการท่องบทสวดมนต์ที่เราใช้ท�ำสมาธิซ�้ำไปซ�้ำมา  
การได้พดูค�ำเหล่านีซ้�ำ้ ๆ  จะช่วยเปิดช่องทางทีเ่คยถกูปิดกัน้ด้วยความโกรธ  
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ความกลัว ความหงุดหงิด และความเข้าใจผิด มันจะช่วยน�ำพาเราไปสู่
ความช่วยเหลือที่ดีที่สุด คือความช่วยเหลือจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์ให้เราได้ท�ำ
ตามที่ท่านประสงค์ ในช่วงเวลาที่คับขัน หากเราได้คิดถึงค�ำพูดที่ว่า “ให้
ข้าพเจ้าปลอบโยนผูอ้ืน่ให้สบายใจแทนการเป็นผูถ้กูปลอบโยน ให้ข้าพเจ้า
เข้าใจผู้อื่นแทนการเป็นผู้ถูกเข้าใจ ให้ข้าพเจ้าได้รักผู้อื่นแทนการเป็น 
ผู้ถูกรัก” นั่นคือเราได้ท�ำตามนิยามของขั้นตอนการปฏิบัติที่สิบเอ็ดแล้ว

หากจะถามว่า “ท�ำไมเราจึงไม่ถามปัญหากับสิ่งศักดิ์สิทธิ์โดยตรง
ระหว่างที่เราสวดมนต์ท�ำสมาธิล่ะ จะได้รับค�ำตอบท่ีชัดเจน” ก็ถือเป็น
ค�ำถามที่มีเหตุผล

แน่นอนว่าเราท�ำเช่นนั้นได้ แต่มันอาจจะมีความยากในลักษณะที่
เราคาดไม่ถึง เราเคยได้เห็นสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ ขอค�ำแนะน�ำจากสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์มาแล้ว เป็นการขอด้วยความบริสุทธิ์ใจในเรื่องหลายเรื่องตั้งแต่
เรื่องการทะเลาะเบาะแว้งในบ้านไปจนถึงปัญหาเรื่องการเงิน หรือแม้แต่
เรือ่งการแก้นสิยัมาสายของตนเอง แต่บ่อยครัง้ สิง่ทีเ่ราคดิว่าเป็นค�ำตอบ
ที่เราได้รับจากท่านนั้น จริง ๆ แล้วไม่ได้เป็นค�ำตอบของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มัน
มักเป็นเพียงค�ำตอบที่เราเคยคิดไว้เองในใจแม้ว่าจะเป็นความบริสุทธิ์ใจ
ก็ตาม ใครก็ตามในกลุ่มผู้ติดสุราฯ ท่ีพยายามจะหาค�ำตอบให้ชีวิตด้วย
การสวดมนต์ในลักษณะนี้ คือภาวนาขอค�ำตอบเรื่องต่าง ๆ โดยตรงจาก
สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์อาจพดูได้ว่าไม่ได้ท�ำในสิง่ทีถ่กูต้อง เมือ่ใดทีม่ผีูอ้ืน่สงสยัหรอื
วิจารณ์การกระท�ำของเขาผู้นี้ เขาก็จะยืนยันทันทีว่าเขาพึ่งการสวดมนต์
เพือ่หาค�ำตอบในทกุเรือ่ง ไม่ว่าจะเลก็หรอืใหญ่ เขาผูน้ัน้อาจจะมองไม่เหน็
ว่า สิ่งที่เขาหวังลึก ๆ ในใจ และแนวโน้มของมนุษย์ทั่วไปที่จะหาเหตุผล 
มาสนับสนุนการกระท�ำของตนเอง ท�ำให้เขาได้สิ่งที่ผิดเพี้ยนมาเป็น 
ค�ำตอบ ดังนั้น แม้ว่าเขาจะมีเจตนาที่บริสุทธิ์ แต่เขาอาจจะก�ำลังน�ำเอา
ความต้องการของตนเองมาปนใส่ลงในสถานการณ์และปัญหา แล้วหลง
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เชือ่ว่าก�ำลงัท�ำตามทีส่ิง่ศกัดิส์ทิธิป์ระสงค์ การกระท�ำใด ๆ  ทีม่าจากความ
เชื่อที่ผิดเช่นนี้อาจท�ำให้เกิดผลเสียตามมาโดยที่เขาไม่เจตนา

ยังมีอีกปัญหาหนึ่งที่คล้าย ๆ  กันซึ่งเราอาจพบเจอบ่อย นั่นคือ เรา
อาจมีความคิดอยู่ในใจว่า ส่ิงศักด์ิสิทธิ์น่าจะประสงค์ให้คนนั้นคนนี้ท�ำ
บางสิ่งบางอย่าง เราคิดไปว่า “คนคนนี้ควรจะได้รับการเยียวยาโรคนี้” 
หรือ “คนคนนั้นควรจะได้หายจากการเจ็บปวดทางอารมณ์เสียที” เรา 
จึงสวดมนต์ขอสิ่งเหล่านั้นให้คนอื่น แม้จะเป็นการท�ำด้วยเจตนาดี แต่
เป็นการกระท�ำทีม่าจากพืน้ฐานความคดิทีไ่ม่ถกูต้อง นัน่กค็อื การคดิไปเอง 
ว่าเรารู้ว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีความประสงค์ต่อคนเหล่านั้นอย่างไร ผลก็คือ 
เราจะมีความเย่อหยิ่งซ่อนอยู่เบื้องหลัง ท�ำให้ดูเสมือนเป็นการสวดมนต์
ด้วยใจเมตตา ในประสบการณ์ของสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม เราควร
จะภาวนาขอในสิ่งที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ประสงค์เท่านั้น ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นอะไร
ก็ตาม ให้แก่ทั้งตัวเราเองและผู้อื่น

ในกลุ่มผู้ติดสุราฯ เราเชื่อว่าการสวดมนต์จะน�ำมาซึ่งผลลัพธ์ที่ดี  
ความเชื่อเช่นน้ีมาจากความรู้และประสบการณ์ของเราเอง ใครก็ตาม 
ทีส่วดมนต์อยา่งตอ่เนื่องจะได้พบกบัพละก�ำลงัทีเ่หนือกว่าของตัวเอง ได้ 
พบกับความเฉลียวฉลาดที่เหนือกว่าของตัวเอง และได้พบกับความ 
สงบสุขในใจที่ติดอยู่กับตัวเราโดยตลอดไม่ว่าสถานการณ์จะเป็นเช่นไร

เราพบว่า เราจะได้รบัค�ำแนะน�ำทีต้่องการกต่็อเมือ่เราเลกิเรยีกร้อง
ว่าต้องการค�ำแนะน�ำแบบนัน้แบบนีใ้นเวลานัน้เวลานี ้ผูท้ีม่ปีระสบการณ์
ในกลุ่มผู้ติดสุราฯ ต่างก็เล่าว่า ชีวิตของเขาเปล่ียนไปในทางที่ดีเม่ือได้
พยายามสัมผัสกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์อย่างมีสติ กลุ่มผู้ติดสุราฯ อยากจะบอก
ให้รู้ว่า ในยามท่ีเราทุกข์ทรมาน เม่ือรู้สึกราวกับว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไม่ดูแล 
ไม่ยุติธรรม และไม่ช่วยเหลือเราเลย เราจะได้เห็นและเข้าใจในบทเรียน
ใหม่ เราจะได้พบกับความกล้าและความเข้าใจว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์สามารถท�ำ

ขั้นตอนที่สิบเอ็ด
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สิ่งมหัศจรรย์ได้แม้จะดูเหลือเชื่อก็ตาม

เราพูดเช่นนี้เพื่อเป็นก�ำลังใจให้แก่ทุกคนที่ก�ำลังคิดจะเลี่ยงการ
สวดมนต์เพียงเพราะไม่เชื่อว่ามันได้ผล หรือรู้สึกว่าไม่ได้รับค�ำแนะน�ำ
และความช่วยเหลือจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เราทุกคนเคยผ่านช่วงที่ไม่อยากจะ
สวดมนต์เอาเสียเลย บางครั้งเราก็มาถึงจุดที่เกิดอารมณ์ต่อต้านเสียจน
ไม่ยอมที่จะสวด เมื่อเป็นเช่นนั้น เราไม่ควรต�ำหนิตัวเอง แต่ให้เริ่มกลับ
มาสวดมนต์ใหม่ให้เร็วที่สุด เพราะนั่นคือสิ่งที่เรารู้ว่าดีส�ำหรับตัวเราเอง

ประโยชน์ที่ดีที่สุดอย่างหน่ึงของการท�ำสมาธิและการสวดมนต์ 
คือความรู้สึกว่าตัวเราเป็นหนึ่งเดียวกับเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน เราพบว่า
เราไม่ได้อยู่ในโลกที่โหดร้ายอีกต่อไป เราไม่รู้สึกหลงทาง กลัว และไร้ค่า  
เมื่อใดที่เราได้สัมผัสแม้เส้ียวหน่ึงของความประสงค์ของส่ิงศักดิ์สิทธิ์  
ซึ่งแสดงให้เราได้เห็นว่าความจริง ความยุติธรรม และความรัก ล้วนแต่ 
มอียูจ่รงิเหมอืนกบัสรรพส่ิงอืน่ ๆ  เรากจ็ะไม่รูสึ้กอึดอดักบัสิง่ขดัหขูดัตาท่ี
ต้องพบเจอในเรื่องทางโลกอีกต่อไป เรารู้ว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ก�ำลังดูแลเราอยู่ 
เรารู้ว่าเมื่อเราพึ่งสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ทุกอย่างจะด�ำเนินไปด้วยดีทั้งในปัจจุบัน
และตลอดไป

ขั้นตอนที่สิบเอ็ด
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ขั้นตอนที่สิบสอง

“เมื่อเราได้รับผลสำ�เร็จจากการทำ�ตามขั้นตอนเหล่านี้  
และเกิดการตืน่รูท้างจิตวญิญาณแลว้ เราจะพยายามถา่ยทอด 
สิ่งเหล่านี้ให้ผู้ติดสุราคนอื่นได้ทราบ และนำ�หลักการเหล่านี้

ไปปฏิบัติในกิจวัตรทุกอย่างของเรา”

ขัน้ตอนการปฏิบตัทิีส่บิสองเป็นเร่ืองของการใช้ชวีติอย่างมคีวามสขุ  
โดยมีหัวใจเป็นการลงมือปฏิบัติ ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่เราจะยื่นมือ 
ช่วยเหลือคนอื่น ๆ ที่ยังติดสุราอยู่ เป็นการให้โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน 
ขัน้ตอนนีค้อืการปฏบิตัติามขัน้ตอนทัง้สบิสองในชวีติประจ�ำวนัเป็นประจ�ำ  
เป็นการช่วยให้ทั้งเราและคนรอบข้างอยู่ดีมีสุขโดยปราศจากสุรา  
โดยรวมแล้ว ขั้นตอนที่สิบสองนี้เป็นเสมือนการมอบความรักให้ผู้อื่น 
โดยไม่มีเงื่อนไขนั่นเอง

เน้ือหาของข้ันตอนการปฏบิตันิีร้ะบไุว้ว่า เมือ่เราได้ท�ำตามขัน้ตอน
ทั้งสิบสองครบถ้วนแล้ว ก็ถือว่าเราเกิดการตื่นรู้ทางจิตวิญญาณ ใครที่ยัง
ใหม่ในกลุม่ อาจจะยงัไม่เข้าใจว่าการ “ตืน่รูท้างจติวิญญาณ” เป็นอย่างไร

ความหมายของมันอาจจะแตกต่างกันไปส�ำหรับแต่ละคน แต่ก็ 
มลีกัษณะบางอย่างทีใ่กล้เคยีงกนั ความหมายทีส่�ำคญัทีส่ดุของมนัคอื ชาย
หรือหญิงคนใดที่ได้ประสบกับการตื่นรู้นี้ จะสามารถปฏิบัติ มีความรู้สึก 
และมีความเชื่อในสิ่งที่ไม่เคยปฏิบัติ รู้สึก หรือเชื่อได้มาก่อน โดยอาศัย
เพยีงความสามารถของตนเองเพยีงอย่างเดยีว การ “ต่ืนรู้ทางจติวญิญาณ”  
ถือได้ว่าเป็นของขวัญชิ้นหนึ่ง มันคือการยกระดับของการตื่นรู้ขึ้นไปอีก
ระดับหนึ่ง ใครที่ตื่นรู้แล้ว จะได้เข้าสู่เส้นทางที่มีความหมาย ได้ใช้ชีวิต 
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อย่างมีเป้าหมาย ไม่ใช่ชีวิตแบบจนตรอก เป็นชีวิตที่ไม่ต้องแข่งขัน 
หรือต่อสู ้เขาจะเริม่มคีวามซือ่สตัย์ ความใจกว้าง ความสงบ และความรกั
ชนิดที่ไม่เคยมีได้ด้วยตัวเองมาก่อน เขาถือว่าได้รับของขวัญฟรี ๆ แม้ว่า
ก่อนหน้านั้นจะต้องตระเตรียมความพร้อมเพื่อจะรับมันก็ตาม

การเตรียมตัวเพื่อรับของขวัญชิ้นนี้ ก็คือการปฏิบัติตามข้ันตอน 
ทั้งสิบสองนั่นเอง ซึ่งจะน�ำมาทวนซ�้ำอีกครั้งในที่นี้

ขั้นตอนที่หนึ่ง แสดงให้เราเห็นสิ่งที่ฟังดูแปลกมาก นั่นคือ  
เราจะไม่สามารถก�ำจัดความอยากสุราได้ จนกว่าเราจะยอมรับเสียก่อน
ว่าเราไม่มีพลังเหนือมันเลย (แม้ค�ำพูดนี้จะดูขัดแย้งในตัวก็ตาม) 

ขั้นตอนที่สอง แสดงให้เราเห็นว่าเราไม่สามารถฟื้นฟูตัวเองได้  
และต้องอาศัยอ�ำนาจที่ยิ่งใหญ่กว่าตัวเราในการมีชีวิตรอดต่อไป 

ในขั้นตอนที่สาม เราตัดสินใจที่จะมอบชีวิตและจิตใจของเราให้
พลังที่เหนือกว่าตัวเราดูแล ใครที่ไม่ได้มีความเช่ือเรื่องนี้ ก็ขอให้ยึดถือ
กลุ่มผู้ติดสุราฯ แทนสิ่งที่มีพลังเหนือกว่าตัวเราได้ 

ในข้ันตอนทีส่ี่ เราเริม่มองหาส่ิงต่าง ๆ  ในตัวเราทีส่ร้างความเสยีหาย 
ทั้งทางกาย ทางจริยธรรม และทางจิตวิญญาณ และส�ำรวจท�ำรายการ
ความผิดชอบชั่วดีของตัวเราอย่างกล้าหาญ 

ขัน้ตอนทีห้่า แสดงให้เราเหน็ว่า เพียงแค่ท�ำรายการความผดิชอบ
ชัว่ดนีัน้ยังไม่พอ เราต้องเลกิเกบ็มนัไว้คนเดยีวและต้องเล่าให้สิง่ศกัดิส์ทิธิ์
และใครอีกคนหนึ่งได้รับรู้ด้วย 

หลายคนลังเลที่จะท�ำขั้นตอนท่ีหก เพราะเรายังไม่อยากก�ำจัด 
ข้อเสยีทัง้หมดในตวัออกไป เหตเุพราะยงัชอบบางข้ออยู ่แต่การจะปฏบิติั
ขัน้ตอนทีห่กให้ส�ำเรจ็ได้นัน้ จ�ำเป็นทีเ่ราจะต้องพยายามสละข้อเสยีท้ิงไป
แม้ว่าจะยังไม่ได้ทั้งหมดก็ตาม เราจะพูดกับตัวเองว่า “อาจจะยังท�ำไม่ได้
ในวันนี้ แต่จะไม่พูดว่า ‘ไม่มีวันท�ำได้’ 

ขั้นตอนที่สิบสอง
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ในขั้นตอนต่อไปคือขั้นตอนที่เจ็ด เราขออย่างนอบน้อมให้ส่ิง
ศักดิ์สทิธิ์ขจัดข้อบกพร่องของเราออกไปให้ได้มากที่สดุเท่าทีส่ิ่งศกัดิส์ิทธิ์
ท�ำได้ในวันนั้น 

ในขั้นตอนท่ีแปด เราเดินหน้าก�ำจัดข้อบกพร่องของเราต่อไป  
เราเห็นแล้วว่า เราไม่ได้สร้างปัญหาให้กับตัวเองคนเดียว แต่ยังสร้างให้
กับคนอื่นและสิ่งอื่น ๆ รอบตัวด้วย เราเริ่มด้วยการท�ำรายชื่อของคนที่
เราเคยท�ำร้ายและพร้อมที่จะชดใช้ในสิ่งที่เราได้ท�ำผิดไป 

ในขั้นตอนท่ีเก้า เราชดใช้ความผิดของเราโดยตรงต่อคนที่
เกี่ยวข้อง ยกเว้นแต่ว่าการท�ำเช่นนั้นจะเป็นอันตรายแก่เราหรือผู้อื่น  
	 พอถึงตอนนี้ ในขั้นตอนที่สิบ เราก็ได้เริ่มเข้าสู่วิถีชีวิตใหม่ เราได้
เห็นความส�ำคัญในการส�ำรวจตัวเอง การท�ำรายการความผิดชอบชั่วดี
อย่างต่อเนื่อง และการยอมรับผิดทันทีที่เราท�ำผิด และพร้อมที่จะชดใช้
ความผิดนั้น

ในขั้นตอนที่สิบเอ็ด เรารู้สึกแล้วว่า พลังที่เหนือกว่าตัวเราได้ช่วย
ฟื้นฟูและช่วยท�ำให้เราใช้ชีวิตด้วยใจที่สงบในโลกนี้ได้ ดังนั้นเราจึงควร
ท�ำความรู้จักกับพลังนี้ให้ถ่องแท้มากกว่าเดิม การสวดมนต์และท�ำสมาธิ
อย่างสม�่ำเสมอ ช่วยให้เราเข้าใกล้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้อย่างแนบแน่นขึ้น เมื่อ
เราเข้าใจท่านได้มาก เราก็จะสามารถได้รับค�ำแนะน�ำจากท่านได้ดีขึ้น

การท�ำตามขั้นตอนเหล่านี้ท�ำให้เกิดการตื่นรู้ทางจิตวิญญาณ 
อย่างเห็นได้ชัด เราได้เห็นความเปลี่ยนแปลงในตัวคนหลาย ๆ คนที่เพิ่ง
ได้เข้าร่วมกลุ่มแม้ว่าตัวเขาเองจะยังไม่เห็นก็ตาม และเราก็ท�ำนายได้ว่า 
คนที่ยังลังเล ยังไม่มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนนับถือ และยังยึดถือกลุ่มผู้ติดสุราฯ 
เป็นพลงัทีเ่หนอืกว่าตนเองอยู ่อกีไม่นานพวกเขากจ็ะเริม่รูจ้กัและเคารพรกั 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ของตนเองได้

แล้วส่วนท่ีเหลือของขั้นตอนท่ีสิบสองล่ะ นั่นก็คือความสามารถ
ของมันในการส่งต่อวิธีการของกลุ่มผู้ติดสุราไปยังคนอื่น ๆ ที่ยังติดเหล้า

ขั้นตอนที่สิบสอง
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อยู่ มันช่วยให้เราน�ำขั้นตอนทั้งสิบสองมารวมกับทุกสิ่งที่เราท�ำ ซึ่งถือได้
ว่าเป็นความน่าอัศจรรย์และเป็นสิ่งวิเศษที่ได้จากกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม

เมือ่ได้ช่วยเหลอืผูต้ดิสรุาคนอืน่ สมาชกิใหม่จะรูส้กึอิม่เอบิกว่าทีเ่คย
คาดการณ์ไว้ มันเป็นความรู้สึกของการให้โดยไม่ต้องการอะไรตอบแทน 
ไม่ได้ต้องการค่าจ้างหรอืแม้แต่การขอบคณุ มนัท�ำให้เขารูว่้า การให้เช่นนี ้
ถือเป็นรางวัลในตัวมันเองอยู่แล้ว ต่อให้คนท่ีรับการช่วยเหลือจะยัง 
ไม่หายขาดจากการตดิสรุากต็าม อีกท้ังตวัสมาชกิใหม่เองกอ็าจจะยังมปัีญหา 
ทีต้่องแก้อกีนานปัการ แต่เขากเ็ริม่รูแ้ล้วว่าสิง่ศกัดิส์ทิธิไ์ด้มอบพลงัให้เขา
เพือ่ให้เริม่ต้นชวีติใหม่แล้ว และรูส้กึได้ว่าชวีติต่อจากน้ีไปจะมปีระสบการณ์
แห่งความสุขอันน่าอัศจรรย์รอเขาอยู่

สมาชกิกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ แทบทกุคนคดิว่า ไม่มอีะไรน่าพอใจมากไป
กว่าการได้ช่วยผูติ้ดสรุาให้เลกิเหล้าได้อย่างสมบรูณ์ เมือ่เราน�ำวิธีการของ
กลุ่มไปบอกต่อผู้ติดสุราคนอื่น ๆ สิ่งน่าประทับใจที่เราได้รับก็คือ การได้
เหน็ดวงตาของพวกเขาเปล่งประกายออกมาอกีครัง้เมือ่พวกเขาผ่านจาก
ความมืดมิดมาสู่แสงสว่าง การได้เห็นชีวิตของพวกเขามีความหมายและ
มีเป้าหมายใหม่ การได้เห็นครอบครัวทั้งครอบครัวกลับมาปรองดองกัน 
การได้เห็นคนติดเหล้าคนหน่ึง จากที่เคยเป็นปัญหาให้สังคม ได้รับการ
ต้อนรบัคืนสู่สังคมอย่างอบอุน่ และทีส่�ำคญัทีส่ดุคอื การได้เหน็คนเหล่านี ้
น้อมน�ำสิ่งศักดิ์สิทธิ์เข้าสู่ชีวิตของพวกเขา 

งานในขั้นตอนที่สิบสองมีหลายประเภท การเข้าร่วมประชุม 
กลุ่มผู้ติดสุราฯ ไม่ได้ท�ำไปเพื่อประโยชน์ของเราเพียงอย่างเดียว แต่เป็น 
การให้ความอุ่นใจและมั่นใจแก่สมาชิกคนอ่ืน ๆ ด้วยว่ามีเราอยู่ เม่ือ 
ถึงเวลาที่เราขึ้นพูด ไม่ว่าจะมีผู้ฟังก่ีคนก็ตาม เราก็เล่าถึงวิธีของกลุ่ม 
ผู้ติดสุราต่อไป นี่ถือเป็นงานตามขั้นตอนที่สิบสอง หากเราไม่อยาก
ข้ึนพูดในที่ประชุม หรือมีข้อจ�ำกัดบางอย่างท�ำให้ไม่สามารถพบปะผู้
อื่นได้สะดวก ก็ยังมีวิธีช่วยเหลืออื่น ๆ เราอาจอาสาท�ำงานอื่นที่แม้จะ 
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เป็นงานทั่วไปแต่ก็มีความส�ำคัญ เช่น การเตรียมกาแฟและของว่างหลัง
การประชุม การได้พูดคุยกับเราในบรรยากาศสบาย ๆ ท�ำให้ผู้มาใหม่
หลายคนที่ก�ำลังสงสัยและกังวลอยู่นั้น ได้รู้สึกผ่อนคลายและเกิดความ
อุ่นใจขึ้นได้ ขั้นตอนที่สิบสองน้ีถือเป็นงานที่ดีที่สุด หัวใจของมันคือ  
“เมื่อได้มาฟรี ๆ ก็ต้องให้ต่อฟรี ๆ”

บางคร้ังอาจจะมีประสบการณ์บางอย่างจากการท�ำขั้นตอนที่ 
สบิสองที่อาจท�ำใหเ้ราสับสนจนดูเสมือนว่าเปน็ความลม้เหลวในเวลานัน้ 
แต่เมื่อมานึกย้อนดู มันเป็นเหมือนการเตรียมเราให้พร้อมรับสิ่งใหม่ ๆ  
ที่ดีกว่าเดิม ตัวอย่างเช่น เราอาจจะพยายามช่วยคนคนหนึ่งให้เลิกเหล้า 
แต่เขาก็กลับไปดื่มอีกหลังจากผ่านไปเพียงไม่ก่ีเดือน หากเรื่องแบบนี้ 
เกิดขึ้นซ�้ำ ๆ เราอาจเสียก�ำลังใจในการท�ำหน้าที่ถ่ายทอดวิธีของกลุ่ม 
ผู้ติดสุราฯ หรืออาจจะเกิดเหตุการณ์ตรงกันข้าม เราอาจจะปลื้มใจ 
จากการช่วยใครบางคนได้ส�ำเร็จ แล้วเราก็เกิดอาการอยากช่วยต่อ  
เราอาจจะเริ่มให้ค�ำแนะน�ำในเรื่องอื่น ๆ ที่เราไม่มีความรู้หรือไม่สมควร 
ที่จะออกความเห็น แล้วเราก็เสียใจเมื่อค�ำแนะน�ำของเราถูกปฏิเสธ  
ซ�้ำร้ายกว่านั้น หากเขาปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของเรา อาจจะก่อให้เกิด
ความสับสนมากขึ้นไปอีก และบางครั้ง หากเรากระตือรือร้นที่จะท�ำงาน
ของขั้นตอนที่สิบสองมาก ๆ ก็เป็นไปได้ว่าเราจะได้มีประสบการณ์กับ 
ผู้ติดสุรามากมาย ท�ำให้เราเป็นที่ไว้เน้ือเช่ือใจ กลุ่มอาจจะแต่งต้ังให้เรา
เป็นหวัหน้า ซึง่จะจงูใจให้เราอยากเข้าไปจดัการเรือ่งอืน่อกีหลาย ๆ  เรือ่ง
มากจนเกนิงาม จนอาจจะเกดิกระแสต่อต้านและเกดิเหตกุารณ์อ่ืนทีย่าก
ต่อการรับมือ

แต่เมื่อเวลาผ่านไป เราจะเห็นว่าเรื่องเหล่านี้เป็นเพียงอุปสรรค
ธรรมดา ๆ ในการเรียนรู้และเติบโตเท่านั้น ในระยะยาวการยึดถือ 
ขั้นตอนทั้งสิบสองจะน�ำมาแต่สิ่งดี ๆ 
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ยังมคี�ำถามทีส่�ำคญัทีส่ดุเหลอือยูอ่กีข้อหนึง่ คอื การน�ำหลักการนี้
มาใช้ในทุกเรื่องที่เราท�ำ แปลว่าอะไรกันแน่ เราจะชื่นชอบเรื่องอื่น ๆ ใน
ชีวิตมากเท่ากับการได้ช่วยให้คนติดสุราเลิกเหล้าหรือเปล่า เราจะน�ำพา
ซึ่งบรรยากาศของความรักและอดทนที่เรามีในกลุ่มมาสู่ครอบครัวอัน
วุ่นวายของเราเองได้หรือไม่ เราจะสามารถไว้ใจคนที่เคยถูกความเมา
ของเราท�ำร้ายได้เท่ากับที่เราไว้ใจสปอนเซอร์ของเราได้หรือไม่ เราจะ 
น�ำวธิขีองกลุ่มผูต้ดิสุราฯ ไปใช้ในทีท่�ำงานได้หรอืไม่ เมือ่เราเร่ิมตระหนักถงึ 
ความรับผิดชอบที่เรามีต่อผู้อื่น เราพร้อมจะรับความรับผิดชอบเหล่านั้น 
หรอืไม่ เราจะสามารถเพ่ิมความศรทัธาในศาสนาของเราได้หรอืไม่ สดุท้าย 
เราจะหาความสุขครั้งใหม่จากการท�ำทุกสิ่งที่กล่าวมานี้ได้หรือไม่

แล้วเราจะรับมือกับความล้มเหลวและความส�ำเร็จอย่างไรดี เรา
จะปรับตัวยอมรับมันโดยไม่ต้องรู้สึกเสียใจหรือภูมิใจได้หรือไม่ เราจะ
สามารถยอมรับความขัดสน ความเจ็บป่วย ความเดียวดาย และความ
เศร้าโศกเสียใจด้วยความกล้าและความสงบนิ่งได้หรือไม่ เราจะพอใจ
กับการได้รับความพอใจเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่ให้ผลนาน มากกว่าการได้รับ
รางวัลเกียรติยศใหญ่ ๆ ได้หรือไม่

ค�ำตอบทีก่ลุม่ผูต้ดิสรุาฯ มต่ีอค�ำถามเหล่านีคื้อ “ใช่ ทกุอย่างท่ีกล่าว 
มานั้นสามารถท�ำได้” ที่เราพูดเช่นนี้เพราะเราเคยเห็นคนที่ใช้ขั้นตอน 
ท้ังสบิสองท�ำให้ความซ�ำ้ซากจ�ำเจ ความเจ็บปวด และวกิฤต ิให้กลายเป็น
สิ่งที่มีประโยชน์ได้ ซึ่งหากคนติดสุราท�ำได้ ใคร ๆ ก็ย่อมท�ำได้

แต่แน่นอนว่า ต่อให้เป็นสมาชิกที่เก่งแค่ไหน ก็ไม่สามารถท�ำตาม
เป้าหมายเหล่านี้ได้ท้ังหมดทุกครั้ง บางครั้งความคิดของเราก็สับสนแม้
จะยังไม่ได้หยิบเหล้าแก้วแรกมาดื่มก็ตาม ปัญหาอาจเริ่มจากความรู้สึก
เฉยเมย เราเลิกดื่มเหล้าได้แล้ว และก�ำลังท�ำงานให้กลุ่มผู้ติดสุราฯ อย่าง
มีความสุข ที่บ้านและที่ท�ำงานก�ำลังเป็นไปด้วยดี การรู้สึกยินดีกับตัวเอง
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ในเร่ืองแบบนี้จะสะท้อนให้เราเห็นความผิวเผินของความคิดเราได้ใน 
ภายหลัง เราหยุดเติบโตไปชั่วคราวเพราะเราเกิดความพอใจ และคิดว่า 
เราไม่จ�ำเป็นต้องท�ำทกุขัน้ตอนกไ็ด้ ปฏบิตัแิค่บางขัน้ตอนกอ็าจจะพอแล้ว 
แต่ในความเป็นจรงิ เราอาจจะท�ำได้ดแีค่สองขัน้ตอนเท่านัน้เอง คือ ขัน้ตอน
ที่หนึ่ง และบางส่วนของขั้นตอนที่สิบสอง คือในส่วนของการ “ถ่ายทอด
วธิกีารของกลุม่” ในกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ เราเหน็มาแล้วว่าสภาวะหลอกตวัเอง
อย่างเป็นสุขนี้สามารถเกิดขึ้นได้นานเป็นปี ๆ ทีเดียว

ต่อให้เป็นสมาชิกที่มุ่งมั่นที่สุด ก็อาจจะยังติดอยู่ในสภาวะนี้ได้ 
แต่ไม่นานนัก สภาวะโลกสวยน้ีก็จะหายไป แล้วทุกสิ่งก็จะเริ่มน่าเบื่อ 
เราจะเริ่มรู้สึกว่ากลุ่มผู้ติดสุราฯ ไม่ได้ให้อะไรแก่เราเท่าไร เราเริ่มสับสน
และเสียก�ำลังใจ

แต่บางครั้ง ชีวิตก็น�ำมาซึ่งวิกฤตการณ์หนัก ๆ ชนิดที่แค่ตั้งรับก็
ล�ำบากมากแล้ว ยิ่งถ้าจะให้แก้ให้ส�ำเร็จยิ่งเป็นไปไม่ได้ ที่ท�ำงานเราอาจ
จะไม่ได้รับการเลื่อนขั้นแม้จะท�ำงานมาอย่างหนัก หรือไม่เราอาจจะถูก
ให้ออกจากงาน หรืออาจมีปัญหาร้ายแรงที่บ้านหรือกับคนรัก บางทีลูก
ที่เรารักและเป็นห่วง ซึ่งเราคิดว่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์คงจะก�ำลังดูแลเขาอยู่ อาจ
จะเสียชีวิตขึ้นอย่างกะทันหันก็เป็นได้

ถ้าเกิดเหตุการณ์อย่างนี้ เราจะท�ำเช่นไร สมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ 
จะสามารถหาวธิหีรอืเครือ่งไม้เครือ่งมอืมาแก้ไขสถานการณ์ท่ีอาจเกดิขึน้ 
กับใครหลายคนเช่นนี้ได้หรือไม่ ก่อนหน้านี้ เรื่องแบบนี้เป็นปัญหาชีวิต 
ที่เราไม่เคยแก้เองได้ แล้วตอนนี้ เมื่อเรามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอยช่วยเหลือ เรา
จะสามารถรับมือกับมันได้อย่างกล้าหาญเหมือนคนไม่ติดสุราได้หรือไม่ 
เราจะสามารถมองเหน็ข้อดจีากหายนะเหล่านี ้แล้วมองเสียว่ามนัคอืการ
เรียนรู้เพื่อการเติบโตของเราเองได้หรือเปล่า เรามีโอกาสท�ำสิ่งเหล่านี้ได้
หากเราเปลีย่นจากการน�ำเพยีงสองข้ันตอนมาปฏิบตั ิให้เป็นการปฏบิตัใิห้
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ครบทัง้สิบสองขั้นตอน เพราะมนัจะเปิดทางให้อานุภาพของสิ่งศกัดิส์ิทธิ์
ช่วยให้เรามีพลังที่จะรับมือกับสถานการณ์ที่เลวร้ายแค่ไหนก็ได้

ปัญหาของเราก็เหมือน ๆ กับของคนทั่วไป สมาชิกคนใดยืนหยัด
ท�ำตามขั้นตอนอย่างซื่อสัตย์และ “น�ำหลักการปฏิบัติเหล่าน้ีไปใช้กับ 
ทกุ ๆ  เรือ่งในชวีติ” อานภุาพของสิง่ศกัดิส์ทิธิก์จ็ะช่วยให้คนคนนัน้สามารถ 
รับมือกับปัญหาได้ ซึ่งแสดงให้เห็นประโยชน์ของการท�ำตามขั้นตอน เรา
เคยเห็นสมาชิกที่ป่วยหนักด้วยโรคที่ไม่มีทางรักษา แต่เขาก็ไม่ได้เสียใจ
แต่อย่างใด มิหน�ำซ�้ำยังร่าเริงเสียอีก บางครั้งเราก็ได้เห็นครอบครัวที่
แตกแยกเพราะความเข้าใจผิด ความตึงเครียด และเรื่องชู้สาว กลับมาดี
กันได้เพราะวิถีชีวิตของกลุ่มผู้ติดสุราฯ

แม้ว่าสมาชกิของกลุ่มผู้ตดิสรุาฯ มกัจะหาเงนิเก่ง แต่กมี็บางคนท่ียงั 
ตั้งตัวไม่ได้ และก็มีบางส่วนที่ยังติดอยู่ในวิกฤตทางการเงิน แต่ส่วนมาก
แล้ว พวกเขากส็ามารถรบัมอืกบัปัญหาแบบนีไ้ด้ด้วยพลงัและความศรทัธา

เราพบว่า เราสามารถรับมือกับวิกฤตการณ์ใหญ่ ๆ แต่ในขณะ
เดียวกัน สิ่งที่ท้าทายกว่าคือปัญหาเล็ก ๆ และปัญหาที่เรื้อรังในชีวิต วิธี
แก้ของเราคือ เราต้องพัฒนาและเติบโตทางจิตวิญญาณอย่างต่อเน่ือง 
มันเป็นวิธีเดียวท่ีเราจะมีโอกาสได้ใช้ชีวิตให้กลับมามีความสุขและเป็น
ประโยชน์อีกครั้ง นอกจากการเติบโตทางจิตวิญญาณแล้ว เรายังต้อง 
ปรับทัศนคติและสัญชาตญาณเดิม ๆ ของเราเสียใหม่ด้วย เราต้องปรับ
เปลี่ยนความต้องการในทรัพย์สิน เกียรติยศชื่อเสียง อ�ำนาจ ความรัก 
และความพอใจของครอบครัวไปในทิศทางใหม่ เราได้เรียนรู้ว่า ความ
ต้องการที่เกิดจากสัญชาตญาณน้ัน น�ำมาใช้เป็นเป้าหมายในชีวิตไม่ได้ 
การมุ่งท�ำตามสัญชาตญาณเพียงอย่างเดียวเป็นสิ่งที่ผิด และจะท�ำให้เรา
หลงทาง การน�ำหลกัการทางจติวญิญาณมาน�ำชีวติต่างหากทีจ่ะท�ำให้เรา
มีโอกาสเข้าถึงความสุขที่แท้จริงได้
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หากเราได้พัฒนาตนเองในทุก ๆ วันหลังจากที่เข้ากลุ่มผู้ติดสุราฯ
แล้ว ทศันคตขิองเราต่อความมัน่คงทางอารมณ์และการเงนิก็จะเปลีย่นไป 
อย่างหน้ามือเป็นหลังมือ ในอดีตที่เราเคยท�ำตามใจตนเพื่อให้รู้สึกมั่นคง
ทางอารมณ์ แต่มันกลับท�ำให้ความสัมพันธ์ของเรากับผู้อื่นเลวร้ายลง  
ไม่ว่าเราจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม สิ่งท่ีเกิดขึ้นจะเหมือนเดิมเสมอ นั่นคือ  
ถ้าเราไม่ท�ำตวัเป็นเผดจ็การคอยบงการคนอืน่ เรากจ็ะท�ำตวัพึง่พาพวกเขา
อยูต่ลอดเวลา เรารูส้กึมีความสุขและพอใจเมือ่คนอืน่ยินยอมให้เราส่ังการ
ชวีติเขาเหมอืนสัง่เดก็ แต่เมือ่ใดทีพ่วกเขาต่อต้านแล้วหนจีากเราไป เราก็
รู้สึกเจ็บปวดและผิดหวัง เมื่อเราไม่เข้าใจว่า ความผิดอยู่ที่ความต้องการ
อนัไร้เหตผุลของเรา เราจงึหนัไปโทษพวกเขาเหล่าน้ันแทนการโทษตวัเอง

อีกสถานการณ์หนึ่งก็ร้ายพอ ๆ กัน คือ เราท�ำตรงกันข้าม เรา
ท�ำตัวเป็นเด็กแล้วบังคับให้คนอ่ืนต้องมาคอยปกป้องดูแลเรา หรือท�ำ 
เสมือนหน่ึงว่าทุกคนมีหน้าท่ีต้องคอยเอาอกเอาใจเรา การท�ำเช่นนี ้
ก็มักจะท�ำให้คนที่เรารักหลีกหนีและทิ้งเราไปเช่นกัน เมื่อเป็นเช่นนั้น  
ความผดิหวงัทีเ่กดิขึน้มนัจะแทบทานทนไม่ได้ เราคดิไม่ถงึว่าคนอืน่จะท�ำ
กบัเราเช่นนัน้ เรามองไม่เหน็ว่าเราเป็นผูใ้หญ่แล้วแต่ยงัท�ำตัวเป็นเด็กเลก็ 
เราพยายามท�ำให้คนรอบตัว ท้ังเพ่ือน สาม ีภรรยา และคนอ่ืน ๆ  ท�ำหน้าที่
เป็นผูป้กครองเรา เราไม่ยอมเรยีนรูบ้ทเรยีนทีว่่า การพึง่พาคนอืน่มากเกนิไป 
นั้นไม่ยั่งยืน เพราะคนทุกคนต่างก็ท�ำผิดได้ ต่อให้เป็นคนที่ดีกับเราที่สุด 
ก็อาจจะท�ำให้เราผิดหวัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเราขอในสิ่งที่ไร้เหตุผล

เมื่อเราเริ่มเติบโตขึ้นทางจิตวิญญาณ เราเริ่มเห็นข้อบกพร่อง 
ในทัศนคติเหล่านี้ เราก็จะเริ่มเข้าใจว่า ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในฐานะ
ผูใ้หญ่ด้วยกนัอย่างมัน่คง เราต้องอยูอ่ย่างสนบัสนุนเอือ้เฟ้ือซึง่กนัและกนั  
เราต้องรูจ้กัทีจ่ะสร้างความปรองดองกบัคนรอบตัว เราต้องเข้าใจว่า บางครัง้ 
เราต้องเป็นผู้ให้โดยไม่คาดหวังสิ่งตอบแทน เมื่อท�ำได้อย่างสม�่ำเสมอ 
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เช่นนี้ เราก็จะพบว่าเราจะดึงดูดคนอื่น ๆ  เข้าหาเรามากขึ้นกว่าเดิม และ
หากพวกเขาท�ำให้เราผดิหวงั เรากจ็ะเข้าใจและไม่หงดุหงดิกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้

เมื่อเราได้เติบโตมากขึ้นไปอีก เราก็จะรู้สึกได้ว่า แหล่งที่ท�ำให้เกิด
ความมั่นคงทางอารมณ์ได้ดีที่สุด คือสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั่นเอง เราพบว่า การได้
พึ่งพาความยุติธรรม ความการุณย์ และความเมตตาจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ 
เราเคารพนับถือ เป็นสิ่งที่ดีส�ำหรับเราและเป็นสิ่งเดียวที่ก่อให้เกิดผล 
อย่างแท้จรงิ หากเราท�ำตามความประสงค์ของสิง่ศักดิส์ทิธิ ์เราจะไม่ท�ำตวั
เป็นเผดจ็การต่อคนอืน่และจะไม่คอยพึง่พาคนอืน่ให้มาคอยปกป้องดแูล 
เรา ทัศนคติใหม่นี้เองคือสิ่งที่สร้างพลังและความสงบสุขจากภายใน 
ให้แก่พวกเราหลายคน ชนิดทีใ่ครคนไหนหรอืเรื่องร้ายใด ๆ  ก็ไม่สามารถ
ท�ำให้สั่นคลอนได้

เราได้เรยีนรูว่้า ความคดิเช่นนีเ้ป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นต่อผูต้ดิสรุา การตดิสรุา 
ท�ำให้ชีวิตเราโดดเดี่ยวแม้ว่าจะมีคนรอบข้างที่รักเราอยู่มากมาย แต่เมื่อ
ความต้องการของเราเป็นตวัผลกัไล่คนอ่ืนออกไปจนเหลือตวัเราเพียงล�ำพงั  
เราก็พยายามเรียกร้องความสนใจจากคนอื่นในผับในบาร์ หรือออกไป 
แสวงหาความช่วยเหลือจากคนแปลกหน้าท่ีผ่านมา เรายังพยายาม
หาความม่ันคงทางอารมณ์ด้วยการบงการหรือไม่ก็พ่ึงพาคนอ่ืน แม้ว่า 
เราจะยังไม่ได้ตกต�ำ่จนถงึขดีสดุ แต่เรากร็ูส้กึโดดเดีย่วแล้ว เราจงึแสวงหา 
ความพอใจด้วยวธีิท่ีกล่าวมา กลุม่ผูต้ดิสรุาฯ จะมีความหมายมากส�ำหรบั
คนที่ยังเป็นแบบน้ีอยู่ การได้เข้ามาอยู่ในกลุ่มจะช่วยให้ได้เรียนรู้วิธีการ
สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น สอนโดยคนท่ีเข้าใจสถานการณ์ของเราดี  
เราจึงไม่ต้องอยู่อย่างเดียวดายอีกต่อไป

สมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ ที่แต่งงานแล้วมักมีครอบครัวที่มีความสุข  
น่าดใีจและยนิดทีีว่ถีิของกลุ่มได้ช่วยชดเชยเรือ่งร้าย ๆ  ท่ีเกดิกบัครอบครวั
มาเป็นแรมปีเนื่องเพราะฤทธ์ิของแอลกอฮอล์ แต่กระนั้นเราก็ยังมี
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ปัญหาเหมือนกับครอบครัวอื่น ๆ ทั่วไป เช่น ปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ 
และชวีติแต่งงาน บางครัง้กเ็ป็นปัญหาทีค่่อนข้างหนัก อย่างไรกด็ ีมักไม่ค่อย 
เกิดการหย่าร้างหรือแยกทางกันของคู่สมรสในกลุ่มผู้ติดสุราฯ ปัญหาไม่
ได้อยู่ที่ว่า จะคงความเป็นสามีภรรยาต่อไปดีหรือไม่ แต่อยู่ที่ว่าจะครอง
ชีวิตคู่อย่างมีความสุขได้อย่างไรมากกว่า โดยอาศัยวิธีจัดการกับปัญหา
ร้ายแรงทางอารมณ์ที่เกิดจากการติดสุรา

ในช่วงหนึ่งของชีวิต คนทุกคนจะถวิลหาคู่ครองที่เหมาะสมกับ
ตนมากที่สุด ทั้งในทางจิตวิญญาณ จิตใจ อารมณ์ และทางกาย ความ
ปรารถนานีเ้องเป็นแรงผลักดนัให้เกดิความส�ำเรจ็ทีย่ิง่ใหญ่ทีสุ่ดของมนษุย์
ได้ มันเป็นพลังงานด้านบวกที่มีอิทธิพลกับชีวิตอย่างมาก ค�ำถามของ
เราคือ ความอยากได้ตามอารมณ์และความต้องการ ท�ำให้เราน�ำพลังนี้
มาใช้ในทางที่ผิดได้อย่างไร พวกเราชาวกลุ่มผู้ติดสุราฯ ไม่ได้บอกว่าเรา
มีค�ำตอบให้กับปัญหานี้อย่างสมบูรณ์ แต่ประสบการณ์ของเราอาจจะมี
ค�ำตอบบางส่วนที่น�ำมาใช้จริงได้

โรคตดิสรุาท�ำให้เกิดสถานการณ์ทีไ่ม่เป็นธรรมชาติ ซึง่มกักระทบต่อ
การงานและชีวติแต่งงาน หากฝ่ายชายเป็นผูต้ดิสรุา ฝ่ายหญงิก็มกัจะต้อง
ท�ำหน้าท่ีเป็นหวัหน้าครอบครวัแทนและเป็นผูห้ารายได้เข้าบ้าน เมือ่เป็น
หนกัเข้า ฝ่ายชายกจ็ะเร่ิมกลายเป็นเดก็ทีป่่วยหนกัและไร้ความรบัผดิชอบ 
ต้องมกีารเฝ้าดูแลและควบคมุไม่ให้ไปทะเลาะกบัคนอืน่หรอืก่อเรือ่งไม่ดี 
สุดท้ายภรรยาต้องมาท�ำหน้าที่แม่ของเด็กเกเรคนนี้โดยไม่รู้ตัว และหาก
ภรรยามีสัญชาตญาณความเป็นแม่สูง สถานการณ์ก็จะยิ่งเลวร้าย ความ
เป็นคูร่กันัน้แทบจะไม่เหลอืให้เหน็ ฝ่ายภรรยาก็ต้ังหน้าต้ังตาพยายามท�ำ
หน้าที่ให้ดีที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ ในขณะที่ฝ่ายผู้ติดสุราก็สลับไปมาระหว่าง
ความรู้สึกรักและชังต่อการดูแลของเธอ กลายเป็นรูปแบบพฤติกรรม 
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ที่จะแก้ไขได้ยากมากในภายหลัง อย่างไรก็ดี ขั้นตอนทั้งสิบสองของกลุ่ม
ผู้ติดสุรา มีส่วนช่วยให้สถานการณ์แบบนี้ดีขึ้นได้ *

หากความสมัพันธ์ของท้ังสองคนได้บดิเบอืนผดิรูปไปมาก การแก้ไข 
อาจต้องใช้เวลาและความอดทน เมื่อสามีได้เข้าร่วมกับกลุ่มผู้ติดสุราฯ  
ฝ่ายภรรยาอาจรู้สึกไม่ดี อาจจะเสียใจด้วยซ�้ำที่กลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม 
สามารถท�ำสิ่งที่เธอเองท�ำไม่ได้แม้จะตั้งใจท�ำมาหลายปี สามีผู ้ที ่
ไม่เห็นอกเห็นใจกันเลย อาจจะยุ่งอยู่กับกลุ่มผู้ติดสุราฯ และเพื่อนใหม่ 
หายตัวไปจากบ้านนานกว่าตอนที่หนีไปดื่มเสียอีก เมื่อเขาเริ่มเห็นว่าเธอ
ไม่สบายใจ เขาก็แนะน�ำขัน้ตอนทัง้สบิสองให้เธอพร้อมทัง้พยายามสัง่สอน
วิธีการใช้ชีวิตแบบใหม่ แน่นอนว่าเธอจะรู้สึกว่าชีวิตเธอดีกว่าของเขา 
ตั้งมากมาย ต่างฝ่ายต่างก็โทษกันและกัน และเริ่มกังวลว่าชีวิตแต่งงาน
จะสามารถมคีวามสขุได้อกีหรอืไม่ อาจจะคดิไปถึงว่า ทีผ่่านมามนัไม่ค่อย 
มีความสุขเสียด้วยซ�้ำ

เป็นไปได้ว่าสามีภรรยาจะเข้ากันไม่ได้จนสุดท้ายต้องแยกทางกัน 
แต่อาจกล่าวได้ว่าเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นไม่บ่อยนัก เมื่อผู้ติดสุราเริ่มตระหนัก
ว่าภรรยาได้ทนทุกข์มามากเท่าใด และเริ่มเข้าใจว่าเขาท�ำให้ทั้งเธอ 
และลกู ๆ  เจบ็ปวดมามากขนาดไหน เขาก็มักจะกลบัมาท�ำหน้าทีข่องสามี
และพ่อเพื่อชดเชยและแก้ไขสิ่งที่ท�ำลงไป และยอมรับในสิ่งที่แก้ไขไม่ได้  
เขาเริ่มใช้ขั้นตอนทั้งสิบสองที่บ้านอย่างตั้งใจ ซึ่งก็มักจะให้ผลดี ถึงจุดนี้
เขาเริม่ประพฤตตินเป็นสามแีทนทีจ่ะเป็นเดก็เกเร อกีทัง้ยงัตระหนกัด้วย
ว่าการมีเรื่องชู้สาวไม่ใช่วิถีชีวิตของเขาอีกต่อไป

*	 ขั้นตอนทั้งสิบสองนี้ ใช้โดยกลุ่มอัล-อะนอนสำ�หรับครอบครัวด้วย ซ่ึงต่างจาก 
	 กลุ่มผู้ติดสุราฯ เป็นกลุ่มที่ประกอบไปด้วยสามีภรรยารวมถึงญาติของผู้ติดสุรา  
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กลุ่มผู้ติดสุราฯ มีคนโสดหลายคนที่อยากและพร้อมที่จะแต่งงาน
มีครอบครัว บางคนได้ลงเอยกับสมาชิกด้วยกัน ชีวิตคู่ของพวกเขาโดย
รวมแล้วจะไปกันได้ดี จากการที่พวกเขาเคยเป็นทุกข์มาแล้วในฐานะ 
ผูต้ดิสรุา การทีก่ลุม่ผูต้ดิสรุาฯ ได้ให้ทางออก และการทีพ่วกเขาได้ด�ำเนนิ
ตามวิถีทางจิตวิญญาณ มักส่งเสริมให้การแต่งงานลักษณะนี้ด�ำเนินไปได้
ด้วยดี แต่อาจมีปัญหาในบางกรณีที่สมาชิกเกิดประทับใจกันแบบรักแรก
พบ ในกรณีนี ้การทีค่วามสมัพนัธ์จะยนืยาวได้นัน้ ทัง้สองต้องด�ำเนนิตาม
วิธีของกลุ่มผู้ติดสุราฯ และได้ท�ำความรู้จักกันนานพอที่จะมั่นใจได้ว่า 
พวกเขาเข้ากนัทัง้ทางใจ ทางอารมณ์ และทางจติวญิญาณได้จรงิ ไม่ใช่แค่
หวงัว่าจะเข้ากนัได้ พวกเขาต้องดใูห้แน่ใจว่าไม่มปัีญหาทางอารมณ์ทีอ่าจจะ 
ซ่อนอยู่และโผล่ออกมาท�ำลายความสัมพันธ์ในภายหลัง และแน่นอน
ว่า ใครที่แต่งงานกับคนนอกกลุ่มผู้ติดสุราฯ ก็ต้องพิจารณาในเรื่องเหล่า
นี้เช่นกัน ความสุขจะเกิดได้ด้วยความเข้าใจที่ชัดเจนและการมีทัศนคติ
ความคิดอย่างผู้ใหญ่

แล้วสถานการณ์จะเป็นอย่างไรส�ำหรับสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ  
ที่ยังไม่สามารถมีครอบครัวได้ด้วยเหตุผลบางประการ ตอนแรก ๆ  
พวกเขาอาจจะรู้สึกเดียวดาย เสียใจ และแปลกแยกเมื่อเห็นคนรอบตัว 
ต่างก็มีความสุขกับชีวิตคู่ โดยท่ีพวกเขามีความสุขแบบนั้นบ้างไม่ได้  
กลุ่มผู้ติดสุราฯ จะสามารถให้อย่างอ่ืนที่มีคุณค่าและน่าพอใจทัดเทียม
กันได้หรือไม่ ค�ำตอบคือ ได้ หากพวกเขาใส่ใจที่จะค้นหา เมื่อมีเพื่อนอยู่ 
ในกลุม่มากมาย คนที ่“โดดเดีย่ว” มักจะรูว่้าตนไม่ได้ต้องอยูอ่ย่างเดยีวดาย 
อีกต่อไป เมื่อได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม พวกเขาจะสามารถทุ่มเท 
ให้แก่ความคิดใหม่ ๆ ให้เพื่อนมนุษย์ และให้โครงการดี ๆ ได้ ในเมื่อ
พวกเขาไม่มภีาระเรือ่งครอบครวั จงึสามารถท�ำหลายสิง่หลายอย่างท่ีคน
แต่งงานแล้วท�ำไม่ได้ เราได้เหน็คนกลุม่นีท้�ำประโยชน์ให้คนอืน่ได้มากมาย  
และได้รับความสุขอย่างล้นพ้นเป็นสิ่งตอบแทน
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ในเรือ่งทรพัย์สินเงินทองและส่ิงของวตัถุ พวกเรามมีมุมองทีต่่างไป 
เช่นกัน พวกเราส่วนมากใช้เงินกันมือเติบ เราใช้มันกับทุกเรื่องเพื่อ 
เอาใจตัวเองและเพื่อให้คนอ่ืนประทับใจ เวลาดื่ม เราจะท�ำเสมือนว่ามี
เงินเหลือเฟือ ทั้ง ๆ ที่เมื่อสร่างเมาเราก็กลับมาประหยัดเงินอย่างที่แทบ
จะเรยีกได้ว่าตระหนี ่เราไม่รูต้วัว่าก�ำลงัท�ำอะไร จรงิ ๆ  แล้วกค็อืเราก�ำลงั
เก็บเงินเพื่อเตรียมเมารอบต่อไปนั่นเอง การดื่มแต่ละคร้ังเป็นการสร้าง
ความสุขและความส�ำคัญให้ตนเอง เมื่อสภาพของเราย�่ำแย่ลง เงินก็จะ
เป็นเพียงสื่อที่เราเร่งจะมีเพื่อใช้ซ้ือเหล้าแก้วต่อไปมาดื่มหนีความทุกข์ 
แต่ก็หนีได้เพียงชั่วครั้งชั่วคราวเท่านั้น

เมื่อเราเข้ากลุ่มผู้ติดสุราฯ ทัศนคติแบบนี้ก็เปลี่ยนไปในทันที  
บางครั้งก็เปลี่ยนไปแบบพลิกฝ่ามือ เรารู้สึกตกใจและเสียดายเวลา 
ที่สูญเปล่าไป เราคิดว่าคงไม่เหลือเวลาพอที่จะท�ำเงินที่เสียไปกลับคืนมา
ได้ จะใช้หนี้ก้อนโตมโหฬารได้อย่างไร จะมีบ้านดี ๆ สักหลังได้อย่างไร 
จะจ่ายค่าเล่าเรียนลูกอย่างไร และจะยังมีเงินเหลือเก็บไว้ตอนเกษียณ
ให้พอใช้ได้อย่างไร ตอนนี้เราไม่เพียงแค่เห็นความส�ำคัญของเงินเท่านั้น  
เรายงัต้องการมีทรพัย์สนิทีเ่ป็นวตัถดุ้วย ความกงัวลนีย้งัคงอยูกั่บเราต่อไป 
แม้ว่าจะสามารถใช้หนี้ได้ครบแล้วก็ตาม ท�ำให้เรากลายเป็นคนขี้เหนียว 
เราคิดว่า ไม่ว่าอย่างไรก็ต้องมีความมั่นคงทางการเงินให้ได้ เราลืมไปว่า  
สมาชิกในกลุ่มผู้ติดสุราฯ มักมีความสามารถในการหาเงินได้สูงกว่า 
คนธรรมดา เราลมืไปว่า หากเรามคีณุสมบตัเิหมาะสมกบังาน เพ่ือนสมาชกิ
ด้วยกันนี่เองก็พร้อมที่จะช่วยให้เราได้มีงานดี ๆ ท�ำ เราลืมไปว่า มนุษย์
ทกุคนในโลกใบน้ีไม่ได้มคีวามมัน่คงทางการเงินอย่างแท้จรงิ และทีซ่�ำ้ร้าย
ที่สุดคือ เราได้ลืมสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไป พอเป็นเรื่องเงินเราจะมีแต่ศรัทธาในตัว
เองเท่านั้น แล้วก็ไม่ได้ให้ค่าของความศรัทธานั้นสูงมากนักด้วย

สิง่นีแ้สดงให้เห็นว่า ตวัเรายงัไม่มคีวามสมดลุ ตราบใดทีเ่รายงัคดิว่า  
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การท�ำงานเป็นเพียงช่องทางหาเงิน ไม่ใช่โอกาสที่จะได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน  
หรอืยงัคดิว่าการสะสมทรพัย์สนิเพือ่ความมัน่คงทางการเงนิส�ำคญักว่าการ
พ่ึงพาสิง่ศักดิส์ทิธิอ์ย่างถกูวธิ ีตราบนัน้เรากจ็ะยงัเป็นเหยือ่ของความกลวั
อย่างไร้เหตุผลต่อไป ความกลัวเช่นนี้ท�ำให้การใช้ชีวิตอย่างสงบสุขและมี
ประโยชน์นัน้ เป็นส่ิงทีเ่ป็นไปไม่ได้เลยไม่ว่าจะมทีรพัย์สนิมากเพยีงใดกต็าม

แต่เมือ่เวลาผ่านไป เราพบว่าเมือ่มขีัน้ตอนการปฏบัิติทัง้สบิสองของ
กลุ่มผู้ติดสุราฯ เข้ามาช่วย เราก็สามารถขจัดความกลัวเหล่านี้ออกไปได้ 
ไม่ว่าสถานการณ์ทางการเงนิของเราจะเป็นเช่นไร เราสามารถท�ำงานระดบั
ล่างอย่างขะมกัเขม้นโดยไม่กงัวลเรือ่งอนาคต ในช่วงเวลาทีท่กุอย่างเป็นไป 
ด้วยดี เราจะไม่มัวพะวงว่ามันจะเลวร้ายลงไป นั่นเป็นเพราะเรารู้แล้ว
ว่าความล�ำบากสามารถกลายมาเป็นสิ่งที่มีคุณค่าได้ สถานภาพทางการ
เงินของเราเริ่มจะมีความส�ำคัญน้อยลง สถานภาพทางจิตวิญญาณต่าง
หากท่ีส�ำคญักว่า สดุท้ายแล้วเงินกลายเป็นทาสของเราแทนทีจ่ะเป็นนาย  
มนัเป็นเพยีงสือ่ในการแลกเปลีย่นความรกัและความช่วยเหลอืแก่คนอืน่ ๆ  
รอบตวั เมือ่เรายอมรบัในสถานภาพของเราได้แล้วโดยอาศัยความช่วยเหลอื 
จากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เราก็ได้รู้ว่าเราสามารถใช้ชีวิตกับตัวเองได้อย่างมีสุข  
และสามารถแสดงให้คนอ่ืนที่มีความกลัวเหมือนกันได้รู้ว่า พวกเขาก็
สามารถเอาชนะความกลวันัน้ได้ เราค้นพบว่า การหลดุพ้นจากความกลวั  
ส�ำคัญกว่าการหลุดพ้นจากความต้องการทางวัตถุ

ทนีีล้องมาดปัูญหาในเรือ่งฐานะ อ�ำนาจ ความทะเยอทะยาน และ
ความอยากเป็นใหญ่เป็นโต ซ่ึงในช่วงเวลาท่ีเรายังดื่มอยู่ สิ่งเหล่าน้ีเอง 
มักท�ำให้เกิดเป็นปัญหาหนักอยู่บ่อย ๆ

เด็กแทบทุกคนในประเทศสหรัฐอเมริกา ใฝ่ฝันอยากจะเป็น
ประธานาธิบดี อยากเป็นคนที่ส�ำคัญที่สุดในประเทศ แต่เมื่อโตขึ้นเขาก็
เริ่มรู้ว่ามันอาจจะเป็นจริงไม่ได้ ความคิดเช่นน้ันเป็นเพียงฝันในวัยเด็ก 
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ภายหลังเขาก็จะได้เรียนรู้ว่า ความสุขที่แท้จริงไม่ได้มาจากการเป็นคนที่
ส�ำคญัทีส่ดุ หรอืแม้แต่การเป็นคนทีห่าเงนิ หาความรกั หรอืสร้างเกยีรตยิศ
ชื่อเสียงได้เก่งที่สุด แต่ความสุขมาจากความพอใจในสิ่งที่เป็นอยู่ อาจจะ
มีความทะเยอทะยาน แต่ก็ไม่ต้องมากจนเกินไป เพราะเขาอยู่กับความ
จริงได้ เขายอมรับในความส�ำคัญของตัวเขาอย่างที่เป็นอยู่

แต่ความคิดของคนติดสุราไม่ใช่เช่นนี้ ในช่วงปีแรก ๆ ที่กลุ่มผู้ติด
สุราฯ ก่อตั้งขึ้น มีนักจิตวิทยาและแพทย์ที่มีชื่อเสียงในสมัยนั้นได้ทดลอง
ศึกษากลุ่ม “ผู้ที่มีปัญหากับสุรา” นี้อย่างละเอียด วัตถุประสงค์ไม่ใช่เพื่อ
หาว่าพวกเขาแต่ละคนแตกต่างกนัอย่างไร แต่เพือ่หาว่าคนในกลุม่มนีสิยั
ใจคออย่างไรบ้างที่เหมือนกัน สิ่งที่พวกเขาค้นพบท�ำให้สมาชิกกลุ่มผู้ติด 
สุรานิรนามในสมัยนั้นถึงกับตกใจ เพราะแพทย์ผู้มีช่ือเสียงเหล่านั้น 
กล้าออกมาบอกว่า คนติดสุราท่ีพวกเขาศึกษามา มีนิสัยเหมือนเด็ก  
มีความบอบบางทางอารมณ์ และคิดว่าตนเองยิ่งใหญ่

กลุ่มคนติดสุราอย่างเราไม่พอใจอย่างยิ่งกับข้อสรุปนั้น! เราไม่เชื่อ
ว่าความฝันของผู้ใหญ่อย่างเราจริง ๆ  แล้วเป็นความคิดที่เหมือนเด็ก เรา
คิดว่า การที่เรามีอารมณ์อ่อนไหวนั้นมีต้นเหตุมาจากการที่ชีวิตเราผ่าน
ความยากล�ำบากมามาก และส�ำหรับความคิดที่ว่าตนเองยิ่งใหญ่นั้น เรา
ยืนยันว่าเรามีแค่เพียงความทะเยอทะยานที่เหมาะสมกับการเอาชนะ
เกมแห่งชีวิตเท่านั้น

แต่ทว่า เมือ่เวลาผ่านไปหลายปี พวกเราเริม่เห็นด้วยกับกลุม่แพทย์ 
พวกเราได้กลับมาพิจารณาตัวเองและคนรอบข้างมากขึ้น จึงได้เห็นว่า
ความกลัวและความวิตกกังวลเป็นแรงผลักดันให้เราต้องหาชื่อเสียงเงิน
ทองและแสดงความเก่งเหนือผู้อื่น เราได้แปลงความกลัวในใจของเรา 
ให้เป็นความภาคภมูใิจแบบผดิ ๆ  เราพยายามทีจ่ะท�ำตวัให้เหนอืกว่าคนอืน่ 
เพื่อซ่อนความรู้สึกลึก ๆ ว่าเราด้อย เม่ือเราประสบความส�ำเร็จ เราก็
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ล�ำพองว่านี่แค่เริ่มต้นเท่านั้น เมื่อใดที่เราพ่ายแพ้ เราจะรู้สึกขมขื่น และ
หากเราไม่ประสบความส�ำเรจ็เท่าทีค่วร เราจะรูส้กึหดหูแ่ละหมดก�ำลงัใจ 
จากนั้นคนก็เริ่มดูถูกว่าเรา “ด้อย” กว่าคนอื่น แต่ตอนนี้เราเริ่มตระหนัก
ในสิ่งที่เราเป็นว่าเราได้ใช้ชีวิตด้วยความกลัวอย่างผิดปกติมาโดยตลอด 
เราเป็นอย่างนี้เหมือน ๆ กันไม่ว่าจะดื่มเพียงเพื่อให้ลืมความกังวล หรือ
ด่ืมจนตกอับก็ตาม ผลท่ีตามมานั้นเหมือนกันหมด คือ เราทุกคนเกือบ
ตายมาแล้วเพราะสุรา

ส�ำหรบัคนทีไ่ด้พฒันาเตบิโตข้ึนในกลุ่มผู้ตดิสรุาฯ ความมุง่มัน่ท่ีบดิ 
เบีย้วแบบนี ้ได้รับการแก้ไขให้กลบัมาท�ำหน้าทีต่ามวตัถุประสงค์ทีถู่กต้อง
ของมันแล้ว เราจะไม่พยายามวางอ�ำนาจหรือปกครองคนรอบตัวเพื่อให้
เรารู้สึกส�ำคัญ เราจะไม่อยากได้เกียรติยศชื่อเสียงเพื่อให้ได้รับค�ำชม แต่
หากเราได้รับการยอมรบัและชืน่ชมจากผูอ้ืน่ ได้รบัความไว้วางใจและได้รบั
การเลอืกให้ด�ำรงต�ำแหน่งสูง ๆ  จากการท่ีเราอทิุศตนช่วยเหลอืครอบครวั 
เพื่อน ธุรกิจ และสังคม เราก็จะน้อมรับด้วยความถ่อมตน และจะท�ำงาน
หนกัขึน้ไปอกีเพือ่สร้างประโยชน์แก่ผู้อืน่ เราค้นพบว่า การเป็นผูน้�ำทีแ่ท้
จริงคือการเป็นตัวอย่างที่ดี ไม่ใช่การวางอ�ำนาจบาตรใหญ่ไปวัน ๆ

เราไม่จ�ำเป็นต้องเป็นคนที่ส�ำคัญกว่าคนอื่นก็มีความสุขและม ี
ประโยชน์ได้ มีพวกเราไม่ก่ีคนที่สามารถเป็นผู้น�ำที่ยิ่งใหญ่ หลายคน 
ไม่ได้อยากเป็นด้วยซ�้ำ การได้ใช้ชีวิตอย่างถูกต้อง สามารถน�ำมาได้ซึ่ง
ความพอใจอย่างแท้จริงซ่ึงถาวรกว่าที่ช่ือเสียงหรือวัตถุจะให้เราได้ มัน
ประกอบไปด้วย การท�ำเพื่อผู้อื่นอย่างเต็มใจ การท�ำตามหน้าที่ของตน
อย่างเต็มที่ การยอมรับและแก้ไขปัญหาโดยอาศัยความช่วยเหลือจาก 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และการตระหนักในความเป็นจริงว่า ไม่ว่าจะเป็นใคร 
มาจากไหน เราต่างก็เป็นเพ่ือนร่วมทางกัน เราทุกคนมีความส�ำคัญ 
เท่าเทียมกันในสายตาของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ การให้ความรักอย่างไม่มีเงื่อนไข 
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ท�ำให้เราได้ความรักกลับคืนมา เราไม่จ�ำเป็นต้องโดดเดี่ยวอยู่ในคุกที่เรา
สร้างให้กบัตัวเอง เราไม่จ�ำเป็นต้องแปลกแยก เรามทีีย่นืได้ด้วยความเมตตา
ของสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ความทะเยอทะยานทีแ่ท้จรงิ ไม่ได้เป็นอย่างทีเ่ราเคยคดิ  
มนัคือความปรารถนาจากเบือ้งลกึทีจ่ะได้ใช้ชวีติอย่างมปีระโยชน์ และได้
ท�ำตามความต้องการของสิ่งศักดิ์สิทธิ์อย่างอ่อนน้อมถ่อมตน

การศกึษาขัน้ตอนการปฏิบตัทิัง้สบิสองของกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ ของเรา 
จบลงเพียงเท่านี้ เราได้พูดถึงปัญหามากมายจนกระท่ังดูเหมือนว่ากลุ่ม 
ผูติ้ดสรุาฯ มีไว้เพือ่แก้ปัญหาหนัก ๆ  ซึง่กเ็ป็นจรงิส่วนหนึง่ เราพดูถงึปัญหา
เพราะเราคอืคนทีม่ปัีญหาและได้พบทางออกแล้ว และต้องการทีจ่ะแบ่งปัน 
สิ่งที่เราเรียนรู้ให้เป็นประโยชน์ต่อทุกคน เราต้องยอมรับและรับมือกับ
ปัญหาของเราเพือ่ให้มคีวามสมัพันธ์อย่างถกูต้องกบัตวัเอง กบัโลกทีเ่ราอยู่  
และกับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ความเข้าใจเป็นสิ่งส�ำคัญในการเข้าถึงหลักการ
และทัศนคติที่ถูกต้อง การลงมือปฏิบัติอย่างเหมาะสมเป็นกุญแจส�ำคัญ 
ต่อการใช้ชีวิตที่ดี ฉะนั้น การใช้ชีวิตที่ดีนั่นเองคือหัวใจหลักของขั้นตอน
ที่สิบสองของกลุ่มผู้ติดสุราฯ

ขอให้เราทุกคนท�ำความเข้าใจกับบทสวดมนต์ง่าย ๆ  บทนีข้องกลุม่
ผู้ติดสุราฯ ให้แจ่มชัดขึ้นทุก ๆ วัน

ขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้ความสงบแก่ข้า ให้ยอมรับสิ่งที่เปลี่ยนไม่ได้  
ให้กล้าเปลี่ยนสิ่งที่เปลี่ยนได้และปัญญาที่จะแยกแยะ

ขั้นตอนที่สิบสอง
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“สวัสดิภาพส่วนรวมต้องมาก่อน การฟื้นฟูสภาพของบุคคล
จะต้องพึ่งพาเอกภาพของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม”

สิ่งที่กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามให้ความส�ำคัญมากท่ีสุด คือความเป็น 
น�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั เพราะมนัคอืสิง่ทีจ่ะช่วยให้ทัง้เราและคนทีม่าทหีลงัมชีวีติ 
รอดต่อไปได้ หากเราไม่รวมตัวเป็นกลุ่มเป็นก้อน กลุ่มผู้ติดสุราฯ ก็จะไม่
สามารถอยู่ต่อไปได้ หากเราไม่เป็นน�้ำหนึง่ใจเดยีวกัน หัวใจของกลุ่มก็จะ
หยดุท�ำงาน เส้นเลือดหล่อเล้ียงจากหวัใจกจ็ะไม่สามารถน�ำพาบารมขีอง
ส่ิงศักด์ิสิทธิไ์ปช่วยชีวติคนอืน่ ๆ  ทัว่โลกได้ สิง่ล�ำ้ค่าท่ีเราพงึจะได้จากท่าน
ก็จะต้องสูญหายไป หากเป็นเช่นนั้น ผู้ติดสุราที่ยังไร้ทางออกคงอดต่อว่า
เราไม่ได้ว่า “ท�ำไมจึงปล่อยให้กลุ่มผู้ติดสุราฯ หายไป”

บางคนอาจจะกงัวลและมีค�ำถามว่า “นีห่มายความว่า ในกลุ่มผู้ตดิ
สรุาฯ ความเป็นปัจเจกบุคคลไม่มคีวามหมายอย่างนัน้หรอื สมาชกิทกุคน
จะต้องถูกครอบง�ำความคิดให้ต้องท�ำตามกลุ่มหรือเปล่า”

เราตอบได้อย่างชัดเจนว่า “ไม่” เราเชื่อว่า ไม่มีกลุ่มภราดรใด 
ทีด่แูลสมาชกิได้ดกีว่ากลุ่มของเรา และไม่มีกลุ่มอืน่ใดทีคุ้่มครองให้ทกุคน 
มสีทิธิไ์ด้คดิ พดู และท�ำในสิง่ทีต่นต้องการได้มากกว่าเรา ไม่มสีมาชกิคนใด
ของกลุ่มสามารถบังคบัให้สมาชกิคนอืน่ท�ำสิง่ทีต่นต้องการได้ ไม่มสีมาชกิ
คนใดสามารถถกูลงโทษหรอืไล่ออกจากกลุม่ได้ ขัน้ตอนทัง้สบิสองในการ
เยียวยาตนเองเป็นเพียงค�ำแนะน�ำ ส่วนธรรมเนียมทั้งสิบสอง ซึ่งช่วยรับ
ประกันความเป็นปึกแผ่นของกลุ่มนั้น ก็ไม่มีค�ำว่า “ห้าม” แม้แต่ค�ำเดียว 
เราจะใช้ค�ำว่า “เราควรที่จะ...” อยู่บ่อย ๆ  แต่จะไม่ใชค้�ำว่า “คุณต้อง...”
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หลายคนมองว่า การให้สิทธิเสรีภาพแบบนี้คือหนทางสู่ความ
วุ่นวาย คนที่เข้ามาใหม่ทุกคน รวมถึงเพื่อน ๆ ท่ีได้เข้ามาสัมผัสกลุ่ม 
ผูต้ดิสรุาฯ เป็นครัง้แรก จะรูส้กึแปลกใจ พวกเขาเหน็ว่าอสิรภาพทีท่กุคนมี
น้ัน น่าจะเป็นเหมอืนเป็นการอนญุาตให้ใครท�ำอะไรก็ได้ท่ีอยากท�ำ แต่ใน
ขณะเดียวกนักเ็หน็ว่ากลุม่ผู้ตดิสรุานัน้แขง็แกร่งในเร่ืองวตัถปุระสงค์และ
การกระท�ำ “กลุ่มคนที่ไร้กฎเกณฑ์เหล่านี้ ท�ำงานอย่างเป็นเรื่องเป็นราว
ได้อย่างไร” พวกเขาถาม “คนเหล่านี้สร้างความสุขให้ตนเองได้อย่างไร 
อะไรท�ำให้พวกเขารวมกลุ่มกันอยู่ได้”

ท่ามกลางส่ิงท่ีดเูหมอืนจะขัดแย้งในตวัเองนี ้ใครทีม่องอย่างละเอยีด
ลึกซึ้ง จะเห็นค�ำตอบของค�ำถาม สมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ จะต้องท�ำตาม
หลักการแห่งการเยียวยา พวกเขาจะมีชีวิตต่อไปได้หรือไม่ขึ้นอยู่กับว่า 
พวกเขาได้ท�ำตามหลกัการทางจิตวญิญาณหรอืเปล่า หากพวกเขาเบีย่งเบน 
จากหลักการมากเกินไป ก็จะเกิดผลเสียขึ้นทันที เขาจะกลับมาป่วย 
ดังเดิมและอาจถึงแก่ชีวิตได้เลย ตอนแรกพวกเขาท�ำตามหลักการเพียง
เพราะคิดว่ามันเป็นสิ่งที่ต้องท�ำ แต่ในภายหลังพวกเขาก็พบว่า วิถีชีวิต
แบบของกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ นีเ่องคอืวถีิชวีติทีพ่วกเขาต้องการ และก็ได้เรยีนรู้ 
ว่า พวกเขาจะรักษาของขวัญอันล�้ำค่าที่ได้มานี้ไว้ไม่ได้หากไม่แบ่งปันให้
คนอื่นด้วย ไม่มีสมาชิกคนใดสามารถหายจากการติดสุราได้หากเขาไม่
เผยแพร่หลักการของกลุ่มเพื่อช่วยเหลือคนอื่น ๆ ทันทีที่งานช่วยเหลือ
ผู้ติดสุรานี้ท�ำให้คนกลุ่มหนึ่งรวมตัวกัน ทุกคนก็เริ่มตระหนักว่า สมาชิก
ส่วนมากจะหายจากการติดเหล้าไม่ได้หากไม่มีกลุ่มอยู่ ทุกคนตระหนัก 
ว่าตนเป็นส่วนหนึง่ของกลุม่ และพร้อมจะเสยีสละทกุสิง่เพือ่ให้กลุม่ด�ำรง
อยูต่่อไป พวกเขาเรียนรูว่้า หากความทะเยอทะยานและความต้องการของ
ตวัเองส่งผลกระทบต่อกลุม่ พวกเขากจ็ะต้องระงบัมนัไว้ สิง่ทีช่ดัเจนกคื็อ 
กลุ่มต้องด�ำรงอยู่ มิเช่นนั้นสมาชิกก็จะมีชีวิตอยู่ไม่ได้เช่นกัน
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แรกเร่ิมเดิมท ีสิง่ท่ีเราเคยพิจารณาเป็นหลักคอื ท�ำอย่างไรจะท�ำให้
ทุกคนอยู่ร่วมกันและท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ ในโลกภายนอก เราได้
เห็นการท�ำลายล้างซึ่งกันและกัน การไขว่คว้าหาเงินทอง อ�ำนาจ และ
ศักด์ิศรีท�ำให้สงัคมมนษุย์ต้องแบ่งแยก ขนาดคนแขง็แรงทีมุ่ง่หวงัจะสร้าง
สนัตภิาพและความสงบสขุ ยงัต้องพ่ายแพ้ไป แล้วคนตดิสรุาไร้วนิยัอย่าง
พวกเราจะเป็นอย่างไร ครัง้หน่ึงเราได้แต่สวดมนต์อ้อนวอนอยูตั่วคนเดยีว
ให้ตนเองหายจากการติดสรุา ต่อมาเราก็เริม่แสวงหาหลกัการทีจ่ะช่วยให้
กลุม่ผูต้ดิสรุาฯ ด�ำรงอยูไ่ด้ต่อไป ประสบการณ์นัน่เองคอืเบ้าทีห่ล่อหลอม
รากฐานของความมั่นคงของกลุ่มของเรา

เรามกัจะเล่าเรือ่งของนกับนิรบสมยัสงครามโลกครัง้ทีห่นึง่ทีม่ชีือ่ว่า 
เอ็ดดี้ ริกเคนแบ็กเคอร์ ฝูงบินของเขาตกลงในมหาสมุทรแปซิฟิก สภาวะ
ของพวกเขาเหมือนของเรา คือ ยังมีชีวิตอยู่แต่ก�ำลังลอยอยู่ท่ามกลาง
ทะเลท่ีอันตราย พวกเขาเห็นว่า ความปลอดภัยของทุกคนต้องมาก่อน 
และต้องไม่หวงเสบียงและน�้ำของตนเอง ทุกคนคิดเพื่อส่วนรวม และรู้
ว่าพละก�ำลังของพวกเขาจะเกิดจากความเชื่อมั่นในกันและกัน นั่นคือ 
สิ่งที่พวกเขาค้นพบแม้ว่าจะต้องประสบกับเหตุการณ์ความไม่แน่นอน 
ความเจ็บปวด และความตายของสมาชิกคนหนึ่งก็ตาม

กลุม่ผูต้ดิสรุาฯ กเ็ป็นเช่นนัน้ ศรัทธาและการกระท�ำเป็นส่ิงทีเ่ราใช้
สร้างรากฐานของประสบการณ์อนัมหศัจรรย์ วันน้ีประสบการณ์เหล่าน้ัน
ได้บนัทกึไว้แล้วในข้ันตอนทัง้สบิสองของกลุม่ผูต้ดิสรุานรินาม ซึง่จะท�ำให้
เราเป็นน�ำ้หน่ึงใจเดยีวกนัตราบใดทีน่ัน่คอืความประสงค์ของส่ิงศกัด์ิสิทธิ์ 
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“เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ของกลุ่ม ผู้มีอำ�นาจสูงสุด 
มีเพียงหนึ่งเดียวคือ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีความรักความเมตตา
ตามแบบที่ท่านได้เปิดเผยตนต่อสมาชิกในกลุ่ม ผู้นำ�กลุ่ม

เป็นเพียงผู้รับใช้ผู้ซื่อสัตย์...พวกเขาเหล่านั้นไม่ได้ 
ปกครองกลุ่มแต่อย่างใด”

แนวทางของกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ มาจากไหน ใครเป็นผูน้�ำกลุม่ คนทีม่าใหม่ 
มักจะสงสัยเรื่องนี้ เมื่อเราบอกพวกเขาว่า กลุ่มของเราไม่มีประธานที่มี
อ�ำนาจสัง่การ ไม่มเีหรญัญกิทีค่อยบงัคบัสมาชกิให้บรจิาคเงนิให้กลุม่ ไม่มี
คณะกรรมการทีส่ามารถไล่สมาชกิทีค่วามเหน็ไม่ตรงกนัออกจากกลุม่ได้  
และไม่มสีมาชกิคนใดสามารถบังคบัให้สมาชิกคนอืน่ท�ำสิง่ใดท่ีตนต้องการได้  
พวกเขากแ็ปลกใจและเริม่คิดว่า “เป็นไปไม่ได้ ต้องมใีครสกัคนอยูเ่บือ้งหลงั 
อย่างลับ ๆ แน่ ๆ” 

ใครท่ีคดิแบบนี ้เมือ่ได้อ่านธรรมเนยีมข้อท่ีสอง จะได้รูว่้า ส่ิงเดยีวทีมี่
อ�ำนาจสูงสดุในกลุม่ผู้ตดิสรุาฯ คอืส่ิงศักดิส์ทิธิ ์ซึง่ท่านจะแสดงตนตามแบบ
ทีท่่านประสงค์ต่อสมาชกิในช่วงของการตดัสนิใจของกลุม่ สมาชกิท่ีฟังเรือ่ง
นีแ้ล้วไม่ค่อยเชือ่ กม็กัจะถามสมาชกิเก่าทีมี่ประสบการณ์สงูว่าเป็นไปได้หรอื 
สมาชกิเก่าคนนัน้ ซึง่จติใจปกตดิอียูท่กุอย่าง ก็ตอบว่า “ใช่ มนัเป็นเช่นนัน้”  
สมาชิกใหม่เริ่มคิดว่าสิ่งนี้ฟังดูง่ายเกินไปและไม่สมจริง พวกเขาจึง 
เฝ้าจบัตาดกูารด�ำเนนิการต่าง ๆ  ของเรา ได้ฟังเรือ่งราวความเป็นมาของกลุ่ม  
และไม่นานนัก พวกเขาก็ได้รู้ความจริง
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ความจรงิเกีย่วกบักลุม่ผูต้ดิสรุาฯ ทีไ่ด้น�ำเรามาถงึธรรมเนยีมข้อที่
สองอันดูไม่น่าจะเป็นไปได้นี้ มันคืออะไรกัน

ลองจนิตนาการว่า มสีมาชกิกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ คนหนึง่ เพิง่ย้ายมาอยู่
ในเมอืงเลก็ ๆ  แห่งหนึง่ในสหรฐัอเมรกิา เมือ่เขาอยูต่วัคนเดยีวไม่รูจ้กัใคร 
เขาจงึคดิว่า เขาอาจจะทนไม่ดืม่เหล้าไม่ได้ และคงต้องตายไปแน่หากเขา
ไม่ได้น�ำหลักการที่เขาได้จากกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามไปแบ่งปันให้แก่คนอื่น 
ในเมือ่ยังมคีนตดิสรุาอกีหลายคนทีเ่ขาอาจจะติดต่อเพือ่ช่วยเหลอืได้ เขาก็ 
รู้สึกว่ามันเป็นหน้าที่ในทางจริยธรรมและทางจิตวิญญาณที่เขาจะต้อง 
ช่วยเหลอืคนเหล่านัน้ และเขาเองกค็ดิถงึกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ กลุม่เดมิของเขาด้วย  
เขาต้องการผู้ติดสุราคนอื่นมากพอ ๆ กับที่คนติดสุราคนอื่นต้องการเขา 
เขาเริ่มเข้าพบปะและพูดคุยกับพระและนักเทศน์ แพทย์ นักข่าว ต�ำรวจ 
และพนักงานในผับและบาร์เพ่ือค้นหาผู้ที่ติดเหล้าในเมือง สิ่งที่ก�ำลัง 
เกดิข้ึนกค็อื เมืองเมืองนีต้้องการกลุม่ผูต้ดิสรุานรินาม และเขาคนนีเ้องก�ำลงั 
จะก่อตั้งมันขึ้นมา

ในเมือ่เขาคนนีเ้ป็นผูก่้อตัง้กลุม่ ในช่วงแรก ๆ  เขากคื็อผูน้�ำ จะเป็น
ใครไปได้อีกล่ะ แต่ไม่นานนัก อ�ำนาจการตัดสินใจในทุกเรื่อง จากเดิมที่ 
เคยเป็นของเขาคนเดยีว ก็เริม่กระจายไปสูผู่ต้ดิสรุาคนอืน่ ๆ  ทีเ่ขาได้ช่วยเหลอื  
เมื่อเปน็เช่นนัน้ ผูก่้อตั้งกลุม่ซึ่งเคยเปน็ผูส้ั่งการทกุอย่าง กเ็ปลีย่นสถานะ
ไปเป็นหวัหน้าคณะกรรมการทีป่ระกอบไปด้วยผองเพือ่น นีค่อืววิฒันาการ
ของต�ำแหน่งในกลุ่มที่ก�ำลังเติบโต เหตุที่เป็นเช่นนี้ ก็เพราะมันต้อง
เป็นเช่นนั้นนั่นเองตามธรรมชาติ ภายในเวลาไม่กี่เดือน กลุ่มผู้ติดสุราฯ  
ก็กลายเป็นกลุ่มที่ก�ำลังเติบโตอย่างรวดเร็วในเมืองแห่งนี้

ทั้งผู้ก่อตั้งกลุ่มและเพื่อน ๆ ต่างก็ท�ำหน้าที่หลายอย่าง คือ สอน
หลกัการของกลุ่มผูต้ดิสรุาฯ ให้แก่สมาชกิใหม่ เชา่ห้องส�ำหรบัจดัประชมุ 
เตรียมนัดหมายกับโรงพยาบาล และขอให้เหล่าภรรยาช่วยเตรียมกาแฟ
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และของว่างส�ำหรบัการประชมุ แต่ด้วยความท่ีพวกเขากย็งัเป็นสามญัชน
ธรรมดาท่ียงัมกิีเลสอยู ่ความภาคภมูใิจและความยโสท�ำให้พวกเขาอาจจะ 
เริ่มมีความคิดว่า “ความจริงเราน่าจะเป็นทีมบริหารกลุ่มผู้ติดสุราฯ 
ในเมืองนี้ไปเสียเลยนะ ไหน ๆ เราก็มีประสบการณ์มากที่สุด อีกอย่าง
เรากช่็วยขีเ้หล้าพวกนีม้ากบัมอื พวกเขากค็วรจะเหน็แก่บญุคณุของเรา”  
ในความเป็นจริง ผู้ก่อต้ังและเพื่อน ๆ มักจะมีความถ่อมตนและยับยั้ง
ชั่งใจมากกว่านี้ แต่บ่อยครั้งก็ไม่เป็นเช่นนั้น

มาถงึตอนนีก้ลุม่เริม่พบกบัอปุสรรคในการขยายการเตบิโต สมาชกิ
บางคนเข้ามาก็เพื่อมาขอทาน ไม่ก็มาเพราะเหงา ปัญหาเริ่มรุมเร้าเข้ามา 
อย่างต่อเนื่อง แต่ที่ส�ำคัญคือ สมาชิกธรรมดาท่ีไม่ได้อยู่ระดับบริหาร
เริ่มจะบ่นประท้วง “พวกทีมงานหัวเก่านี่ คิดว่าจะบริหารกลุ่มตลอดไป
หรืออย่างไร มาเลือกต้ังกันดีกว่า!” ค�ำพูดน้ีท�ำให้ทีมผู้ก่อตั้งสะเทือนใจ 
และหดหู ่พวกเขาพยายามเข้าไปพูดคยุกบัสมาชิกทุกคนและวิง่แก้ทกุปัญหา  
แต่สถานการณ์มนัเปลีย่นไปแล้ว และนีก่เ็ป็นจดุเริม่ต้นของการมีประชามติ
ของกลุ่มเพื่อตัดสินเรื่องต่าง ๆ

ต่อมาไม่นานนักก็มีการเลือกตั้ง หากทีมผู้ก่อตั้งท�ำหน้าที่ได้ดี  
พวกเขาก็อาจจะตกใจที่ได้รับอนุญาตให้ท�ำหน้าที่ต่อไป แต่หากพวกเขา
ต่อต้านหลักการประชาธิปไตย ก็อาจจะถูกลิดรอนอ�ำนาจ แต่ในทั้งสอง
กรณี กลุม่จะมกีารหมนุเวยีนผูบ้รหิาร ซึง่ผูบ้รหิารเองกม็อี�ำนาจอย่างจ�ำกดั  
ผู้บริหารเป็นเพียงผู้ท�ำงานให้กลุ่ม ไม่สามารถปกครองหรือสั่งการกลุ่ม
ได้ เป็นผู้ท�ำงานให้แก่กลุ่มโดยมักไม่มีค�ำขอบคุณ ประธานมีหน้าที่จัด
ประชุมและจัดการเรื่องงานประชาสัมพันธ์ เหรัญญิก ซึ่งต้องรับผิดชอบ 
การเงนิของกลุม่อย่างเคร่งครดั ท�ำหน้าทีร่วบรวมเงนิทีไ่ด้รบัในการประชมุ 
มาจ่ายค่าเช่าและค่าใช้จ่ายต่าง ๆ และรายงานสภาวะการเงินของกลุ่ม 
เป็นระยะ ๆ เพื่อใช้ในการประชุมเรื่องการเงิน ส่วนเลขาฯ ของกลุ่มม ี
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หน้าที่เตรียมเอกสารการประชุม รับโทรศัพท์ ตอบจดหมาย และส่ง
ก�ำหนดการประชุม สิ่งเหล่านี้เป็นหน้าที่พื้นฐานที่ท�ำให้กลุ่มคงอยู่ได้ 

ทมีผูบ้รหิารจะไม่ให้ค�ำแนะน�ำทางจิตวิญญาณ ไม่ตดัสนิพฤตกิรรม
ของใคร และไม่ออกค�ำสัง่ใด ๆ  สมาชิกของทมีบรหิารอาจถกูปลดได้ระหว่าง
การประชุมหากพยายามท�ำสิ่งที่กล่าวมา ฉะน้ันพวกเขาจึงเริ่มเรียนรู้ว่า  
พวกเขามีหน้าท่ีช่วยงาน ไม่ใช่ผู้ปกครอง นี่คือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
ซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่า จงึเกดิธรรมเนยีมทีว่่า กลุม่เป็นผูก้�ำหนดหน้าท่ีของผู้บรหิาร

ซึ่งข้อเท็จจริงนี้ก็น�ำไปสู่ค�ำถามที่ว่า แล้วในกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม 
มีผู้น�ำท่ีแท้จริงหรือไม่ ค�ำตอบที่ชัดเจนคือ มี แม้จะดูเหมือนไม่มีก็ตาม 
หากย้อนกลับไปดูทีมผู้ก่อตั้งและเพื่อน ๆ เกิดอะไรขึ้นกับพวกเขา เมื่อ
พวกเขาหายจากการเสียใจและความกังวลแล้ว ก็เกิดความเปลี่ยนแปลง
ขึ้นอย่างหนึ่ง พวกเขาเริ่มจะแบ่งเป็นสองกลุ่ม โดยมีชื่อเล่นในกลุ่มผู้ติด
สุราว่า “พวกหัวโบราณ” และ “พวกไฟแรง” กลุ่มหัวโบราณเห็นความ
ส�ำคัญของการตดัสนิใจของกลุม่ และไม่ติดใจแม้ตนจะถกูลดทอนอ�ำนาจ 
ความคิดเช่นนี้มีพื้นฐานมาจากประสบการณ์อันยาวนาน เป็นความคิด 
ที่ถูกต้อง พวกเขายอมหลีกทางแล้วรอดูสิ่งที่จะเกิดขึ้น ในขณะเดียวกัน 
กลุม่ไฟแรงจะเช่ือว่า กลุม่ผูติ้ดสรุาฯ จะด�ำเนนิต่อไปไม่ได้หากไม่มพีวกเขา 
พวกเขาจะมุ่งสมัครเป็นทีมบริหารอยู่เรื่อย ๆ และจะรู้สึกสงสารตัวเอง 
อย่างต่อเนื่อง บางคนเป็นหนักกระทั่งน้อยใจและท้อใจจนกลับไปเมา 
เหมอืนเดมิ บางครัง้ในกลุม่กมี็คนทีต่กอยู่ในสภาพน้ีเตม็ไปหมด สมาชิกเก่า 
แทบทุกคนมักจะเคยมีประสบการณ์อย่างนี้ไม่มากก็น้อย แต่ข้อดีก็คือ  
หลายคนอยูต่่อมาจนได้กลายไปเป็นพวกหวัโบราณ ซึง่กค็อืผูน้�ำทีแ่ท้จรงิ
อย่างถาวรของกลุ่มผู้ติดสุราฯ นั่นเอง พวกเขาคือคนที่มีความคิดเห็นแต่ 
เก็บไว้เงียบ ๆ มีความรู้เพียบพร้อม และเป็นตัวอย่างของการใช้ความ
อ่อนน้อมถ่อมตนแก้วกิฤตการณ์ เมือ่ใดทีก่ลุม่มปัีญหาร้ายแรง กลุม่จะหนัไป
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หาคนกลุม่นีเ้พือ่ขอค�ำชีน้�ำ พวกเขาเป็นตวัอย่างของความคดิทีถ่กูต้องของ
กลุม่ และเป็นตัวแทนของกลุ่มผู้ตดิสุราฯ โดยแท้จริง พวกเขาไม่บงัคบัใคร  
แต่น�ำผู้อื่นด้วยการท�ำตัวเป็นตัวอย่างที่ดี น่ีคือประสบการณ์ท่ีท�ำให้เรา
เรียนรู้ว่า ความคิดของกลุ่มที่มีที่ปรึกษาเป็นสมาชิกที่มีประสบการณ์สูง 
คือทางออกที่ดีในระยะยาวมากกว่าการมีผู้น�ำเป็นคนคนเดียว

เมื่อสมัยที่กลุ่มผู้ติดสุราฯ ได้ก่อตั้งขึ้นครบสามปี ก็เกิดเหตุการณ์
ครั้งหนึ่งที่แสดงถึงหลักการนี้ได้เป็นอย่างดี สมาชิกคนแรก ๆ ของกลุ่ม
ผู้ติดสุรานิรนามคนหนึ่ง ถูกขอร้องให้ท�ำตามความเห็นของกลุ่มแม้ว่า
มันจะขัดแย้งกับสิ่งที่เขาต้องการ ต่อไปนี้คือเรื่องราวครั้งนั้น เล่าด้วย 
ค�ำพูดของตัวเขาเอง

“มอียูว่นัหน่ึง ผมก�ำลงัท�ำงานช่วยคนตดิเหล้า ณ โรงพยาบาลแห่ง
หนึ่งในนิวยอร์ก คุณชาร์ลี เจ้าของโรงพยาบาล เรียกผมไปพบที่ออฟฟิศ 
เขาพดูว่า ‘บลิ น่าเสยีดายทีค่ณุยังมปัีญหาเรือ่งการเงนิอยูท่ัง้ ๆ  ทีผู่ต้ดิสรุา
คนอื่นที่ดีขึ้นแล้วนั้น พวกเขามีงานมีการ มีเงินใช้ แต่บิลคุณท�ำหน้าที่นี้
เป็นงานการกุศล เงินก็ไม่มี มันไม่น่าจะยุติธรรมเลย’ ชาร์ลีหยิบเอกสาร 
การเงินชุดหนึ่งออกมาจากโต๊ะ ‘นี่คือรายรับของโรงพยาบาลเรา 
ในช่วงสิบปีที่ผ่านมา รายได้ของเราเคยอยู่ที่หลายพันดอลลาร์ต่อเดือน 
ตอนนี้โรงพยาบาลก็ยังมีรายได้ดีดังเช่นในอดีต ซึ่งหากมีคุณมาช่วย  
มันก็จะดีได้ต่อไป ฉะนั้น คุณจะย้ายเข้ามาท�ำงานกับเราเลยได้ไหม  
ผมจะให้ออฟฟิศคณุ ให้เงนิเดือน และให้ส่วนแบ่งจากก�ำไร เมือ่สามปีก่อน 
ตอนที่นายแพทย์ซิลก์เวิร์ธ ซึ่งเป็นแพทย์ประจ�ำของเรา บอกว่าผมน่าจะ
ช่วยเหลอืผูต้ดิสรุาด้วยวธิทีางจติวญิญาณ ผมคดิว่ามนัเป็นความคดิทีเ่พีย้น 
แต่ตอนนี้ผมเปลี่ยนใจแล้ว วันหนึ่งกลุ่มคนเคยติดสุราของคุณ จะใหญ่โต 
มโหฬาร และผมไม่เห็นว่าท�ำไมตัวคุณเองจะต้องกระเบียดกระเสียร  

ธรรมเนียมข้อที่สอง
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สิ่งที่ผมเสนอนี้ถูกต้องตามจรรยาบรรณ คุณสามารถเป็นนักบ�ำบัดชนิด
ที่ไม่ต้องมีปริญญาบัตรได้ และจะประสบความส�ำเร็จได้มากกว่าใครใน
ธุรกิจนี้’”

“ผมอึ้งไปกับความคิดน้ัน สติสัมปชัญญะของผมชะงักไปชั่วครู ่
เมื่อเห็นว่า จริงด้วย ข้อเสนอของชาร์ลีไม่ได้ผิดจรรยาบรรณ การจะเป็น
นักบ�ำบัดไม่เห็นผิดเลย ผมนึกไปถึงโลอิส ภรรยาของผม ที่ต้องกลับบ้าน
จากงานท่ีห้างสรรพสนิค้าในสภาพเหนือ่ยล้าทกุวนั แล้วต้องท�ำอาหารเยน็ 
ให้คนขี้เมาที่รอกินอยู่เต็มบ้าน โดยไม่ได้ช่วยค่าอาหารด้วยซ�้ำ ผมนึกถึง
เงนิจ�ำนวนมากทีผ่มยงัเป็นหนีเ้จ้าหนีจ้ากตลาดหุน้ ผมนกึถงึเพือ่นผูต้ดิสรุา 
ที่วันนี้มีรายได้ที่งดงาม ผมว่าผมก็มีสิทธิ์มีฐานะดีแบบเขาบ้าง”

“ผมบอกชาร์ลีว่า ขอเวลาคิดสักหน่อย แต่จริง ๆ แล้วในใจผม 
ตัดสินใจไปแล้ว แต่แล้วตอนที่นั่งรถใต้ดินกลับบ้านย่านบรุกลิน  
ผมกไ็ด้ยนิเสยีงจากเบือ้งบน เป็นเพยีงประโยคเดยีว แต่มคีวามหมายมาก  
เป็นประโยคทีม่าจากคมัภร์ีไบเบลิโดยตรง มเีสยีงหนึง่พดูขึน้มาในหวัผมว่า  
‘ผู้ท่ีท�ำงาน ควรได้รบัการตอบแทน’ พอถงึบ้าน ผมกเ็หน็โลอสิท�ำกบัข้าว 
อยู่โดยมีขี้เหล้าสามคนรอจะกินอย่างใจจดใจจ่อที่ประตูห้องครัว 
ผมเรียกเธอมาคุยด้วย แล้วบอกข่าวดีกับเธอ เธอดูสนใจ แต่ไม่ได้ด ู
ตื่นเต้นอย่างที่ผมคาดไว้”

“คนืนัน้มปีระชมุ แมว่้าผูต้ดิสรุาทีม่าขออาศยัอยูท่ีบ้่าน จะยงัไม่มี
ใครเลกิเหล้าได้ แต่กม็อีีกหลายคนก่อนหน้านัน้ทีห่ยดุดืม่ไปแล้ว พวกเขา
มาพร้อมกบัภรรยา มานัง่เบยีดกันในห้องรบัแขกชัน้ล่าง ผมเริม่เล่าโอกาส
ใหม่ของผมทันที ผมจะไม่ลืมสีหน้าเฉยเมยและการจ้องมองของพวกเขา
ในวันนั้นเลย รวมถึงแววตาที่มองมายังผม สุดท้ายเรื่องที่ผมเล่าก็จบลง
โดยไร้ความตื่นเต้น จากนั้นในห้องก็เงียบอยู่เป็นเวลานาน”

ธรรมเนียมข้อที่สอง
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“เพื่อนคนหนึ่งเริ่มพูดอย่างลังเลว่า ‘พวกเรารู้ว่าคุณมีเงินไม่มาก
นะบิล ซึ่งเราก็กังวลเรื่องนี้อยู่ พวกเราคิดกันอยู่ว่าเราจะช่วยอะไรได้บ้าง 
แต่ผมขอเป็นตัวแทนของทุกคนในท่ีนีท่ี้จะพดูว่า ส่ิงทีค่ณุเพ่ิงเล่ามา ท�ำให้
เราย่ิงห่วงมากขึน้’ จากน้ันน�ำ้เสยีงเขากม็คีวามมัน่ใจมากข้ึน เขาพูดต่อว่า 
‘คุณไม่รู้หรือว่า คุณท�ำงานนี้เป็นอาชีพไม่ได้หรอก แม้ว่าชาร์ลีจะเสนอ
งานมาด้วยความประสงค์ดี แต่คุณก็น่าจะเห็นว่า สิ่งที่เราท�ำนี้ น�ำไปโยง
กับโรงพยาบาลหรือสถาบันอื่น ๆ ไม่ได้ จริงอย่างที่คุณบอกว่า ข้อเสนอ
ของชาร์ลไีม่ผดิจรรยาบรรณ แต่สิง่ทีเ่ราท�ำอยู ่ท�ำด้วยจรรยาบรรณอย่าง
เดยีวไม่พอ มนัต้องดกีว่านัน้ ความคดิของชาร์ลนีัน้ด ีแต่ยงัไม่ดพีอ เรือ่งนี ้
เป็นเรื่องของความเป็นความตาย จึงต้องใช้วิธีที่ดีที่สุดเท่านั้น’ คนอื่น ๆ 
ดูจะเห็นด้วยกับเพื่อนคนนี้ และจ้องมองผมต่อไป เพื่อนคนแรกพูดต่อว่า 
‘บิล คุณพูดในที่ประชุมที่นี่อยู่เสมอ ๆ ไม่ใช่หรือ ว่าบางครั้งสิ่งที่ดี อาจ
เป็นศตัรกูบัสิง่ทีด่ทีีส่ดุกไ็ด้ นีเ่ป็นตวัอย่างหนึง่ทีช่ดัเจนมาก คณุท�ำอย่างนี้ 
กับพวกเราไม่ได้นะ’ “

“นั่นคือความคิดเห็นของกลุ่ม กลุ่มคิดถูก ผมคิดผิด เสียงที่ผม
ได้ยินในรถใต้ดิน ไม่ใช่เสียงของส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เสียงแห่งความจริงอยู่ใน 
ที่ประชุมนี้เอง เป็นเสียงที่ออกมาจากผองเพื่อน ผมรับฟังพวกเขา และ
รู้สึกดีใจที่ผมท�ำตาม”

ธรรมเนียมข้อที่สอง
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ธรรมเนียมข้อที่สาม

“กฏข้อเดียวของการเป็นสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม 
ก็คือความปรารถนาที่จะหยุดดื่มเหล้า”

ธรรมเนียมข้อที่สามนี้มีความหมายที่ลึกซึ้ง ใจความหลักของมันก็
คือ กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามก�ำลังบอกแก่ผู้ติดสุราทุกคนว่า “คุณคือสมาชิก
ของกลุ่มทันทีที่คุณบอกว่าคุณเป็นคนติดเหล้า คุณสามารถประกาศให้
ทุกคนได้รู้ว่าคุณเป็นสมาชิกของกลุ่ม ไม่มีใครห้ามไม่ให้คุณเป็นได้ ไม่ว่า
คุณจะเป็นใคร ไม่ว่าชีวิตของคุณจะตกต�่ำแค่ไหน ไม่ว่าจิตใจของคุณจะ
สับสนเพียงใด หรือแม้ว่าคุณจะเคยท�ำส่ิงช่ัวร้ายใด ๆ มาในอดีต เราก็
ปฏิเสธไม่ให้คุณร่วมกลุ่มเป็นสมาชิกไม่ได้ เราไม่อยากกีดกันคุณ เราไม่
กลัวว่าคุณจะท�ำร้ายเราต่อให้คุณเป็นคนอันตรายเท่าใดก็ตาม สิ่งท่ีเรา
ต้องการ คืออยากให้คุณได้รับโอกาสที่จะหายจากการติดสุราอย่างที่เรา
เคยได้รับ ฉะนั้น คุณจึงสามารถเป็นสมาชิกของกลุ่มผู้ติดสุราฯ ได้ทันที
ที่คุณประกาศความต้องการของคุณ”

หลักการข้อนี้ กลั่นกรองจากประสบการณ์อันโชกโชนในช่วงเวลา
หลายปี ในช่วงทีก่ลุม่ผู้ติดสุราฯ ก่อต้ังข้ึนใหม่ ๆ  เป็นช่วงท่ีกลุ่มยงัมคีวาม
เปราะบาง ผู้ติดเหล้าที่สมาชิกของกลุ่มได้เข้าไปพูดคุยด้วย มักไม่ค่อยให้
ความสนใจสกัเท่าไร ส่วนคนทีเ่ข้ามาร่วมกลุม่กม็กัจะมคีวามไม่แน่นอนสงู  
เหมือนเปลวเทียนท่ามกลางพายุ บ่อยครั้งที่เปลวเทียนจะดับไปแล้ว 
ติดใหม่ไม่ได้ แม้เราจะไม่ได้พูดออกมา แต่เราก็มักจะคิดในใจเสมอว่า 
“คนไหนจะกลับไปดื่มอีกนะ”
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สมาชิกผู้หนึ่งเคยเล่าถึงประสบการณ์ในยุคนั้น เขากล่าวว่า “เคย
มีอยู่ช่วงหนึ่งที่กลุ่มผู้ติดสุราฯ มีกฎเกณฑ์ในการเป็นสมาชิก ทุกคนต่าง
ก็กลัวว่า จะมีใครสักคนเป็นต้นเหตุท�ำให้เรือทั้งล�ำล่มลง ท�ำให้ทุกคน
ต้องกลับไปติดเหล้าอีก ส�ำนักงานของเรา* เคยขอให้สมาชิกในกลุ่มลอง 
ร่างกฎเกณฑ์เพื่อ ‘ปกป้อง’ กลุ่มขึ้น กฎดังกล่าวกลายเป็นรายการ 
ทีย่าวมาก หากน�ำมาใช้จรงิคงจะไม่มใีครเข้าร่วมกลุม่ได้เป็นแน่ นัน่แสดง
ให้เห็นว่าในขณะนั้นเรารู้สึกกลัวกันเพียงใด”

“เราตัง้ใจไว้ว่า คนทีเ่ข้าร่วมกลุม่ได้ต้องเป็นผูต้ดิสรุาประเภททีไ่ม่มี
พิษมีภัยในทางอื่น คือ ยอมรับเฉพาะผู้ท่ีดื่มและได้รับผลที่เกิดขึ้นจาก
การดื่มเท่านั้น ฉะนั้นใครที่เป็นขอทาน คนเร่ร่อน ผู้ป่วยจิตเวช นักโทษ  
คนรกัร่วมเพศ คนบ้า และโสเภณ ีต่างกไ็ม่มสีทิธิเ์ป็นสมาชกิ เราคดิเอาว่า
เราจะช่วยเฉพาะผูติ้ดสุราท่ีเป็นคนดีและน่าเชือ่ถอืเท่านัน้! คนประเภทอืน่ ๆ   
คงจะท�ำให้กลุ่มของเราต้องเส่ือมเสียอย่างแน่นอน อีกอย่าง ถ้าน�ำคน
ประเภทนั้นเข้ามา แล้วคนดี ๆ จะคิดกับเราอย่างไร ด้วยเหตุผลนั้นเรา
จึงก�ำหนดมาตรการปกป้องกลุ่มไว้เป็นอย่างรัดกุม”

“ส�ำหรับยุคนี้ เรื่องแบบนั้นกลายเป็นเรื่องตลกไปแล้ว คุณอาจจะ
คดิว่า คนยคุก่อนไม่ค่อยจะเปิดใจสักเท่าไร แต่ผมยนืยันให้คณุรูเ้ลยว่า ใน
เวลาน้ัน เรือ่งน้ีไม่ตลกเลย เราจริงจงัมากเพราะเราคดิว่าชีวติและครอบครวั
ของเราก�ำลังถูกคุกคาม ซึ่งไม่ใช่เร่ืองท่ีน่าขัน คุณอาจคิดว่าเราใจแคบ  
จรงิ ๆ  แล้วคือเรารูสึ้กกลัว เราจงึท�ำส่ิงทีค่นทัว่ไปท�ำเวลาทีก่ลวั ความกลวั 
ก็คือพื้นฐานของความไม่เปิดใจใช่หรือไม่ ถ้าเป็นเช่นนั้นก็ถือได้ว่า ใช่  
เราไม่เปิดใจ”

ธรรมเนียมข้อที่สาม

*	 ใน ค.ศ. 1954 ชือ่สำ�นกั Alcoholics Foundation Inc. ไดเ้ปลีย่นเปน็ General  
	 Service Board of Alcoholics Anonymous, Inc. และสำ�นักงานที่เคย 
	 เรียกย่อ ๆ  ว่า Foundation office ก็เปลี่ยนไปใช้ชื่อใหม่เป็น General Service  
	 Office



141

ในตอนนั้นเราจะไปรู้ได้อย่างไรว่า ความกลัวเหล่านั้นเกิดข้ึนโดย
ไม่มีเหตุอันควร เราจะไปรู้ได้อย่างไรว่า คนที่ดูน่ากลัวเหล่านั้นจ�ำนวน
หลายพันคนได้หายติดสุราอย่างน่าอัศจรรย์แล้วกลายเป็นกัลยาณมิตร
ที่ได้ช่วยเหลือคนอ่ืน ๆ อีกมากมาย หรือที่กลุ่มผู้ติดสุราฯ มีอัตราการ
หย่าร้างเฉลี่ยต�่ำกว่าปกติ เป็นเรื่องที่ไม่น่าเชื่อใช่หรือไม่ เราจะรู้ล่วงหน้า
ได้อย่างไรว่า คนที่ก่อเรื่องร้ายมามากมาย สุดท้ายจะกลายเป็นครูผู้สอน
เร่ืองความอดทนและการเปิดใจให้แก่ผู้อื่น ใครจะคาดการณ์ได้ว่า จะมี
สังคมที่มีสมาชิกเป็นคนจากทุกหมู่เหล่า ทุกเชื้อชาติ ศาสนา การเมือง 
และภาษา มาอยู่ร่วมกันได้อย่างง่ายดาย

ท�ำไมกลุ่มผู้ติดสุราฯ จึงยกเลิกกฎเกณฑ์การคัดเลือกคนเข้ากลุ่ม
ทัง้หมด ท�ำไมจึงให้คนทีม่าใหม่เป็นผู้ตัดสินใจเองว่าเขาตดิสรุาหรอืไม่และ
อยากเข้าเป็นสมาชิกหรือไม่ ท�ำไมเราจึงกล้าพูดว่า เราจะไม่ลงโทษใคร
หรือตัดสมาชิกภาพของใคร ไม่บังคับให้ใครจ่ายเงิน ไม่บังคับให้เชื่อตาม  
และไม่บงัคับให้ท�ำตามกฎใด ๆ  แม้ว่ามนัจะขดักบัหลกัการทีโ่ลกภายนอก
นิยมใช้กัน 

เราได้เหน็แล้วว่าค�ำตอบอยูท่ีค่วามง่ายของมันนัน่เอง ประสบการณ์
เป็นผู้สอนเราว่า การลิดรอนโอกาสไม่ให้ผู้ติดสุราได้ฟื้นฟูตัวเอง เท่ากับ
เป็นการสั่งให้เขาไปตายหรือให้ทนทุกข์ทรมานอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ใครใน
หมู่เราจะกล้าท�ำตัวเป็นผู้พิพากษา ลูกขุน และเพชฌฆาตในคนคนเดียว 
ท�ำหน้าที่สังหารเพื่อนพี่น้องที่ก�ำลังป่วยได้ลงคอ

เมื่อกลุ่มแต่ละกลุ่มเริ่มเห็นว่าผู้ติดสุราทุกคนล้วนมีโอกาสรอด  
พวกเขาจงึยกเลกิกฎเกณฑ์การเข้าเป็นสมาชกิทัง้หมด มีเรือ่งราวสะเทอืนใจ 
หลายเร่ืองทีต่อกย�ำ้หลกัการนี ้จนมนักลายเป็นธรรมเนยีมของกลุม่ผูต้ดิสรุา 
นิรนามไปในที่สุด ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างสองเรื่องที่เคยเกิดขึ้น
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ในปีทีส่องของการก่อตัง้กลุม่ผูต้ดิสรุาฯ ซึง่ตอนนัน้ประกอบไปด้วย 
กลุม่สองกลุม่ทีย่งัไม่มชีือ่ แต่ละกลุม่กพ็ยายามด้ินรนเตบิโตและช่วยเหลอื
ผู้ติดสุราด้วยหนทางแห่งจิตวิญญาณ 

มีคนใหม่คนหนึ่งมาเคาะประตูเรียกกลุ่มหนึ่งเพื่อขอเข้าร่วม เขา
พูดอย่างตรงไปตรงมากับสมาชิกที่อาวุโสที่สุดของกลุ่ม และพิสูจน์ให้
เห็นว่าเขาจนตรอกแล้ว เขาอยากหายติดเหล้ามากกว่าสิ่งใด เขาถามว่า 
“คุณจะให้ผมเข้าร่วมด้วยได้หรือไม่ จริง ๆ แล้วผมเป็นอย่างอ่ืนด้วยที่
ร้ายกว่าติดเหล้า ซึ่งท�ำให้คุณอาจจะไม่อยากต้อนรับผม หรือว่าคุณจะ
ยอมให้ผมเข้าได้ครับ”

นี่เป็นสภาวะที่น่าล�ำบากใจ กลุ่มจะท�ำอย่างไรดี ผู้อาวุโสคนแรก
เรียกสมาชิกอาวุโสอีกสองคนมาเพื่อหารือกันอย่างลับ ๆ เขาพูดว่า “จะ
ท�ำอย่างไรดี หากเราไม่รับคนคนนี้ เขาจะตายในอีกไม่นาน หากเรารับ 
ก็ไม่มีทางรู้เลยว่าเขาจะก่อเรื่องอะไรบ้าง เราควรจะตอบอย่างไรดี รับ
หรือไม่รับ”

ตอนแรกกลุ่มผู้อาวุโสมองเห็นแต่ข้อเสีย คนหน่ึงพูดว่า “เราจะ
ช่วยเฉพาะผู้ติดสุราเท่านั้น เรายอมทิ้งคนคนนี้เพื่อประโยชน์ของสมาชิก 
คนอ่ืน ๆ  ไม่ดกีว่าหรอื” ทุกคนหารอืกันต่อในขณะทีช่ะตาชวีติของคนใหม่ 
อยู่ในสภาวะที่ล่อแหลม และแล้วผู้อาวุโสคนหนึ่งก็พูดด้วยน�้ำเสียงที่ต่าง
จากเดิม เขากล่าวว่า “สิ่งที่เราเป็นห่วง จริง ๆ แล้วก็คือชื่อเสียงของเรา  
เรากลัวคนอื่นจะมองเราไม่ดีมากกว่ากลัวปัญหาที่คนคนนี้จะก่อขึ้น  
ช่วงที่เราคุยกันเม่ือก้ี มีค�ำถามที่ผ่านมาในหัวของผมซ�้ำแล้วซ�้ำอีก  
ค�ำถามก็คือ ‘ถ้าเป็นส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ท่านจะท�ำอย่างไร’ ทุกคนเงียบลง 
ในทันที จะมีอะไรให้พูดต่อได้อีกหลังจากนั้น

สมาชิกใหม่ดีใจอย่างยิ่งที่ได้เข้าร่วมกลุ่ม เขาเริ่มท�ำงานช่วยเหลือ
ผูอ้ืน่ด้วยความกระตือรือร้น เขาถ่ายทอดหลักการของกลุม่ผูต้ดิสรุาให้แก่
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คนอืน่อกีมากมายอย่างไม่เหนด็เหนือ่ย และคนเหล่านัน้กช่็วยให้กลุม่ทีเ่ดมิ
มีคนจ�ำนวนเพียงหยิบมือเดียว ให้ได้ขยายเพิ่มเป็นหลายพันคน สมาชิก
ผู้นี้ไม่เคยก่อปัญหาใด ๆ ให้กลุ่มเลย นี่เป็นจุดก�ำเนิดของธรรมเนียมข้อ
ที่สามของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม

ไม่นานนักหลังจากเหตุการณ์นี้ กลุ่มอีกกลุ่มก็ได้รับนักขายคน
หนึ่งเข้าเป็นสมาชิก เราจะเรียกเขาว่า เอ็ด เขาเป็นนักขายมือฉมังที่
พูดจาฉะฉาน เขามีความคิดใหม่ ๆ ส�ำหรับปรับปรุงกลุ่มผู้ติดสุราฯ อยู่
ตลอดเวลา เขาพยายามชักชวนให้สมาชิกในกลุ่มท�ำตามความคิดของ
เขาอย่างกระตือรือร้น เหมือนกับที่ชักชวนให้ลูกค้าซื้อแว็กซ์ขัดรถที่เขา 
ขายอยู่ แต่มีความคิดหนึ่งที่ไม่มีใครเอาด้วย เขาเป็นคนท่ีไม่เช่ือในสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ เขาคิดว่ากลุ่มผู้ติดสุราฯ จะไปได้ดีกว่าหากเลิกเชื่อในเรื่องของ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์อันไร้เหตุผล และเขาก็บังคับให้ทุกคนเชื่อตามเขา สมัยก่อน
นั้นยังเป็นยุคที่คนในกลุ่มยังเคร่งเรื่องศาสนาและความเชื่อ ทุกคนต่างก็
คิดว่า อีกไม่นานเพื่อนคนนี้คงจะกลับไปเมาอีกเป็นแน่เพราะเขาไม่เชื่อ
ในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ แต่จนแล้วจนรอดเขาก็ไม่ได้กลับไปติดเหล้าอีก ท�ำให้ 
ทุกคนรู้สึกเหนื่อยหน่ายในอารมณ์

จนมาวนัหนึง่ซึง่เป็นวนัทีเ่ขาต้องพดูในทีป่ระชมุ ทกุคนกลวักนัว่า
เขาจะพดูอะไร เขากล่าวชมกลุม่ผูต้ดิสรุานรินาม เขาพดูถงึการทีค่รอบครัว
ของเขาได้กลับมาอยู่ร่วมกันอีกครั้ง เขาชื่นชมประโยชน์ของการเป็นคน
ซื่อสัตย์ เขาเล่าถึงความสุขเมื่อเขาได้ถ่ายทอดหลักการของกลุ่ม แต่แล้ว
เขาก็เริ่มพูดสิ่งที่เรากลัวกันอยู่ เขาพูดว่า “ผมทนเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไม่ได้
เลย! มนัเป็นเร่ืองไร้สาระส�ำหรบัคนอ่อนแอเท่านัน้ กลุม่ของเราไม่ต้องการ
มัน เลิกงมงายเสียทีเถอะ!”

คนท้ังห้องเริ่มมีอารมณ์โกรธ ท�ำให้เกิดการตัดสินใจร่วมกันว่า  
“ไล่มันออกไปเลย!”

ธรรมเนียมข้อที่สาม



144

ผู้อาวุโสเริ่มพูดกับเอ็ดด้วยความมั่นใจว่า “ในที่น้ี คุณพูดแบบน้ี 
ไม่ได้ คณุต้องหยดุไม่อย่างนัน้กเ็ชญิออกจากกลุม่ไป” เอด็ตอบอย่างแดกดนั
ว่า “อ้าว เป็นแบบนัน้จริงเหรอ” เขาเอ้ือมไปท่ีตูห้นงัสอืแล้วหยบิกระดาษ
ปึกหนึง่ขึน้มา บนหน้าแรกเป็นค�ำน�ำของหนงัสอื “กลุม่ผู้ติดสรุานรินาม”  
ซึง่ยงัเป็นเพยีงฉบับร่างอยูใ่นเวลานัน้ เขาเริม่อ่านออกเสยีงดงั “กฎข้อเดยีว 
ของการเป็นสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม ก็คือความปรารถนาที่จะหยุด
ดื่มเหล้า” แล้วเขาก็พูดต่อโดยไม่หยุด “ตอนที่พวกคุณเขียนประโยคนี้ 
คุณหมายความตามนี้จริงหรือไม่”

ผู้อาวุโสมองหน้ากันอย่างเอือมระอา แต่ก็รู้ว่าเอ็ดพูดถูก เอ็ดจึง
ได้เป็นสมาชิกต่อไป

เขาไม่เพียงแต่อยู่ต่อในกลุ่ม แต่ยังอยู่โดยไม่กลับไปดื่มอีก เดือน
แล้วเดือนเล่า ยิ่งเขาไม่ได้เมานานเท่าไรเขาก็พูดเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดังขึ้น
เท่านั้น ทั้งกลุ่มรู้สึกคับข้องใจจนเริ่มเกลียดหน้าเขา ทุกคนเริ่มบ่นกันเอง
ว่า “ไอ้คนคนนี้เมื่อไหร่มันจะกลับไปเมาเสียที”

สักพักหลังจากน้ัน เอ็ดได้งานใหม่ในเมืองอื่น ท�ำให้เขาต้องออก
จากเมืองไป หลังจากนั้นไม่ก่ีวัน เราได้ข่าวของเขา เขาส่งโทรเลขมา 
ขอเงิน ซึ่งทุกคนรู้ว่านั่นหมายความว่าอะไร! จากนั้นเขาก็โทรศัพท์มา  
ในยคุนัน้ หากผูต้ดิสุราขอความช่วยเหลือ เราจะไปหาไม่ว่าจะมโีอกาสน้อย 
เพียงใดก็ตาม แต่ครั้งนี้ไม่มีใครอยากไปเลย “ปล่อยเขาไป ให้ลองเลิก
เหล้าเองดู จะได้ส�ำนึกเสียบ้าง”

ประมาณสองสปัดาห์ให้หลงั เอด็แอบเข้ามานอนในบ้านของสมาชกิ
กลุ่มผู้ตดิสุราฯ คนหนึ่งโดยที่ไม่มใีครรู้ ตอนเช้าเมื่อเจ้าของบ้านกบัเพื่อน
ก�ำลงัดืม่กาแฟอยู ่พวกเขาได้ยนิเสียงทีบ่นัได พวกเขาตะลงึ ขณะเดยีวกนั
กร็ูส้กึผดิหวงัทีเ่หน็เอ็ดยนือยูต่รงนัน้ เขายิม้อย่างเจ้าเล่ห์แล้วถามว่า “พวก
คุณได้ท�ำสมาธติอนเช้าหรอืยงั” พวกเขารูส้กึทนัทว่ีาเอด็ถามอย่างจรงิใจ 
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จากนั้นเอ็ดค่อย ๆ เล่าเรื่องราวของเขา

ในรัฐข้างเคียงนั้น เอ็ดได้เข้าพักในโรงแรมช้ันประหยัด เม่ือไม่มี
ใครตามมาช่วยตามที่เขาขอ ใจที่กระวนกระวายของเขาก็มีความคิดว่า 
“พวกเขาทิ้งผมแล้ว ผมถูกทิ้งโดยคนพวกเดียวกัน จบกัน ไม่มีอะไรเหลือ
อีกแล้ว” เมื่อพลิกตัวอยู่บนเตียง บังเอิญปัดมือไปโดนหนังสือเล่มหนึ่งที่
โต๊ะหัวเตียง เมื่อเปิดดูเขาพบว่ามันคือคัมภีร์ไบเบิลฉบับกิเดียน เขาเริ่ม
เปิดมนัอ่าน เอด็ไม่เคยบอกต่อว่า เขาได้เหน็อะไรและรูสึ้กอย่างไรในห้อง
นั้น นั่นเป็นเหตุการณ์เมื่อ ค.ศ. 1938 เขาไม่ดื่มเหล้าอีกเลยหลังจากนั้น

ต่อมา เม่ือใดที่ผู้อาวุโสที่รู้จักเอ็ดได้มารวมตัวกัน พวกเขาจะมี
ค�ำถามว่า “ถ้าเราไล่เอ็ดออกจากกลุ่มเพราะความเชื่อของเขาไปได้จริง 
จะเกิดอะไรขึ้นกับเขาและกับคนอีกหลายคนที่เขาช่วยไว้กันนะ”

ฉะนั้นในยุคแรก ๆ นี่เองที่เราได้รับบทเรียนส�ำคัญที่ว่า ผู้ติดสุรา
เป็นสมาชิกของกลุ่มเราทันทีที่เขาบอกว่าเขาเป็น
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ธรรมเนียมข้อที่สี่

“กลุ่มแต่ละกลุ่มควรพึ่งตนเองเป็นหลัก  
ยกเว้นแต่ในเรื่องที่ส่งผลต่อกลุ่มอื่น  

หรือต่อกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามโดยรวม”

“ความเป็นเอกเทศ” ส�ำหรับเรามีความหมายว่า กลุ่มผู้ติดสุราฯ
แต่ละกลุ่ม มีอิสระในการดูแลกิจการภายในของตนเองท้ังหมด ยกเว้น
เฉพาะเรือ่งทีอ่าจจะส่งผลกระทบต่อกลุม่ผูต้ดิสุรานรินามโดยรวมเท่านัน้ 
ซึ่งธรรมเนียมข้อนี้ท�ำให้เกิดค�ำถามเหมือนกับที่เคยเกิดกับธรรมเนียม 
ข้อที่หนึ่งว่า การให้อิสรภาพเช่นนี้ ถือเป็นเรื่องอันตรายหรือไม่

ตลอดช่วงเวลาที่กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามก่อตั้งมา มีกลุ่มหลายกลุ่ม 
เคยทดลองท�ำสารพัดส่ิงท่ีเบี่ยงเบนไปจากขั้นตอนและธรรมเนียม 
ทัง้สบิสองข้อ ซึง่กไ็ม่น่าแปลกใจเพราะคนในกลุ่มเราเป็นคนประเภทไม่ชอบ
ตามใคร เป็นคนประเภทวุน่วาย ชอบท�ำตวักบฏในสารพดัรปูแบบ แต่กย็งั
เอาตัวรอดมาได้ และกคิ็ดว่าแต่ละครัง้กไ็ด้เรียนรูอ้ะไรเพ่ิมขึน้บ้าง การท�ำสิง่
ทีน่อกเหนอืกฎเกณฑ์มาอย่างช�ำ่ชอง ก่อให้เกดิกระบวนการลองผดิลองถกู 
มาอย่างยาวนาน แต่บารมีของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิก็ช่วยให้กลุ่มของเรามา 
ถึงจุดที่เป็นอยู่ในทุกวันนี้

เมื่อครั้งที่ธรรมเนียมทั้งสิบสองของกลุ่มผู้ติดสุราฯ ตีพิมพ์เมื่อ
ค.ศ. 1946 เราเคยเช่ือกันว่า กลุ่มแต่ละกลุ่มจะสามารถรับมือกับ 
ความยากล�ำบากและความกดดันได้ทุกรูปแบบ เราเชื่อว่าคนที่รวมกลุ่ม
กันก็จะมีพฤติกรรมเหมือนคนตัวคนเดียว คือสุดท้ายก็จะยอมท�ำตาม
หลักการที่พิสูจน์มาแล้วหากมันจะช่วยให้เอาตัวรอดได้ เราพบว่าการได้
ลองผิดลองถูกมามากนั้นช่วยกลั่นกรองจนเราได้หลักการที่พึ่งพาได้จริง 
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เราเชื่อมั่นในความคิดนี้มากจนได้จารึกประโยคต่อไปน้ีไว้ในธรรมเนียม 
“ผู้ติดสรุาสองหรอืสามคน ทีร่วมตัวกันเพื่อหาทางเลิกสุรา สามารถเรียก
ตนเองได้ว่าเป็นกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม ตราบใดที่กลุ่มไม่ได้มีความผูกพัน
กับสิ่งอื่นนอกกลุ่ม”

นั่นแปลว่าเรากล้าพอที่จะแต่งตั้งให้กลุ่มแต่ละกลุ่มเป็นองค์กร
อสิระ สามารถตดัสนิใจเรือ่งการด�ำเนนิการทกุเร่ืองได้โดยใช้วิจารณญาณ 
ของตนเอง แต่กระนั้น การให้อิสรภาพในระดับนี้ ก็มาพร้อมกับค�ำเตือน
สองข้อ คือ กลุ่มจะต้องไม่ท�ำอะไรทีเ่ป็นอนัตรายต่อกลุม่ผูต้ดิสรุานรินาม
โดยรวม และต้องไม่เข้าร่วมหรือข้องเกี่ยว หรือมีความผูกพันกับสมาคม 
องค์กร หรอืบคุคลภายนอกในทกุ ๆ  เรือ่ง ตวัอย่างเช่น เมือ่ใดทีเ่ริม่มกีลุม่
ผูต้ดิสรุาฯ บางกลุม่ถกูเรียกว่าเป็น “กลุม่คนยังเมา” “กลุม่คนสร่างเมา” 
หรอืแม้แต่ “กลุ่มพรรคการเมือง ก” “กลุม่คอมมวินสิต์” “กลุม่ชาวพทุธ”  
“กลุ่มชาวมุสลิม” ฯลฯ เมื่อนั้นจะถือว่าเป็นเรื่องที่อันตรายยิ่งนัก

เมือ่ครัง้ท่ีกลุม่ผูต้ดิสรุานรินามเพ่ิงก่อตัง้ใหม่ ๆ  มกีลุม่ไฟแรงเกดิขึน้
มากมาย ในเมอืงเมอืงหน่ึงท่ีเราขอเรยีกว่าเมอืงกลาง มกีลุม่ใหม่ท่ีน่าสนใจ
มากเกิดขึ้น ชาวเมืองตา่งกต็ื่นเต้นไปด้วย ทมีผู้ก่อตัง้ซึง่เป็นคนเก่าคนแก่  
วาดฝันอนาคตของกลุ่มและความเปลี่ยนแปลงใหม่ ๆ ไว้อย่างสวยหรู 
พวกเขาเชือ่ว่า เมอืงเมอืงนีต้้องการศูนย์บรกิารผูติ้ดสรุาขนาดใหญ่ ซึง่เป็น
โครงการต้นแบบที่กลุ่มอื่น ๆ  จะได้น�ำไปท�ำตามได้ ที่ชั้นล่างจะเป็นพื้นที่
สโมสร ส่วนชั้นสองจะเป็นพื้นที่ส�ำหรับช่วยเหลือคนติดเหล้าให้สร่างเมา
และช่วยเหลือเรื่องการเงิน ชั้นสามจะเป็นที่ส�ำหรับถ่ายทอดความรู้ ซึ่งก ็
ไม่น่าจะท�ำให้เกดิข้อกังขาใด ๆ  นอกจากนีช้ัน้อืน่ ๆ  กส็ามารถมีกจิกรรมอืน่
นอกเหนือจากนี้ได้ แต่เบื้องต้นให้มี 3 ชั้นก่อน โครงการนี้ต้องใช้เงินมาก  
(เงินของคนอ่ืน) น่าทึ่งว่าคนมีฐานะในเมืองนั้นต่างก็พร้อมใจลงขัน 
เพื่อช่วยเหลือ

ธรรมเนียมข้อที่สี่
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แต่ในบรรดาสมาชิกกลุ่มคนติดสุรา มีบางคนที่เป็นประเภทขบถ
อนุรักษ์ พวกเขาเขียนจดหมายไปยังส�ำนักงานใหญ่ที่เมืองนิวยอร์ก* เพื่อ
สอบถามเรือ่งโครงการในลกัษณะน้ี พวกเขารู้ว่ากลุม่คนเก่าคนแก่เจ้าของ
โครงการนี้ สุดท้ายก็คงจะต้องส่งค�ำขอไปยังส�ำนักงานใหญ่ให้อนุมัติ
โครงการของตน ซึ่งกลุ่มขบถอนุรักษ์นี้ไม่พอใจและไม่เห็นด้วย

โครงการดังกล่าวนี้ มีผู้สนับสนุนรายใหญ่ซึ่งเป็นนักโปรโมตตัวยง 
การทีเ่ขาเป็นนกัพดูท่ียอดเย่ียม ช่วยให้เขาตอบค�ำถามให้หลายฝ่ายคลาย
กังวลได้ แม้ว่าสุดท้ายทางส�ำนักงานใหญ่จะแจ้งมาว่าไม่สามารถอนุมัติ
โครงการของกลุ่มได้ และได้แจ้งด้วยว่า ท่ีผ่านมาการรวมเอากลุ่มผู้ติด
สุราฯ เข้ากับการแพทย์และการศึกษา เคยก่อให้เกิดปัญหามาแล้วในที่
อื่น แต่เพื่อให้โครงการเป็นจริงให้ได้ ผู้สนับสนุนรายนี้จึงถึงกับตั้งบริษัท 
ขึ้นใหม่ 3 บริษัท แล้วตั้งตนเป็นผู้ประธานของทั้งสาม อาคารใหม่ที่เพิ่ง
ทาสเีสรจ็ตัง้ตระหง่าน สร้างความอุน่ใจให้กบัคนในเมอืง และไม่นานนกัก ็
เริ่มมีกิจกรรมมากมาย ทั้ง 3 บริษัทตั้งกฎขึ้น 61 ข้อเพื่อให้แน่ใจว่าการ
ด�ำเนินการทุกอย่างเป็นไปอย่างราบรื่น

แต่น่าเสยีดายว่า ในเวลาไม่นานนกั ภาพแห่งความสว่างไสวกก็ลบั
มืดหม่น ความเรียบง่ายกลายเป็นความวุ่นวาย ทีมงานเริ่มเรียนรู้ว่าผู้ติด
สรุาบางคนมาเพยีงเพือ่อยากได้ความรู ้โดยไม่คดิว่าตนเองตดิสรุาด้วยซ�ำ้ 
ทมีงานคดิไปเองว่าสมาชกิบางคนมข้ีอบกพร่องบางอย่างทีแ่ก้ได้ด้วยการ
ให้ยืมเงิน มสีมาชกิหลายคนสนใจเข้าร่วมห้องสโมสรเพยีงเพราะเหงาและ
อยากหาเพื่อน บางครั้งคนที่มาสมัครก็พุ่งเข้าไปนั่งทั้งสามชั้นพร้อมกัน 

ธรรมเนียมข้อที่สี่

*	 ใน ค.ศ. 1954 ชื่อ Alcoholics Foundation Inc., ถูกเปลี่ยนเป็น General  
	 Service Board of Alcholics Anonymous, Inc. และ Foundation Office  
	 ก็เปลี่ยนชื่อเป็น General Service Office
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บางคนเริ่มจากชั้นสามแล้วค่อยทยอยลงมาชั้นหนึ่ง และก็ได้กลายเป็น
สมาชกิสโมสรทีช่ัน้หนึง่ บางคนเริม่ทีห้่องสโมสรแล้วใช้มันเป็นทีด่ืม่เหล้า 
พอถูกส่งเข้าโรงพยาบาลก็กลับมารับการศึกษาที่ชั้นสาม อาคารนี้นับวัน
จะกลายเป็นที่ที่วุ่นวายสับสนมากขึ้น ไม่มีกลุ่มใดท่ีจะสามารถบริหาร
โครงการลักษณะนี้ได้ ซึ่งกลุ่มมาตระหนักเอาก็เมื่อสายไปแล้ว สุดท้ายก็
เกิดความขัดแย้ง ท�ำให้กลุ่มตกอยู่ในสภาวะที่ระส�่ำระสาย

เมือ่ทัง้หมดจบลง กเ็กดิเรื่องทีแ่สนวเิศษขึน้ ผูส้นบัสนนุหลกัเขยีน
จดหมายไปที่ส�ำนักงานใหญ่ เขากล่าวว่า เขาน่าจะได้ให้ความส�ำคัญกับ
ประสบการณ์รวมของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามมากกว่านี้ จากนั้นเขาก็ท�ำ 
ส่ิงหนึง่ทีก่ลายเป็นต�ำนานของกลุม่ผูต้ดิสุราฯ นัน่คอื เขาได้ท�ำการ์ดใบเลก็ 
ขึ้นใบหนึ่ง ขนาดพอ ๆ  กับการ์ดอวยพร บนปกการ์ดเขียนว่า “กลุ่มเมือง
กลางกลุ่มที่ 1 กฎข้อ 62” ข้างในการ์ดมีประโยคที่เขียนไว้อย่างสะดุดตา
ว่า “อย่าจริงจังกับตัวเองให้มากนัก”

เหตุการณ์ทีย่กตวัอย่างมานี ้คอืกรณทีีก่ลุม่ของผูติ้ดสรุาฯได้ใช้สทิธิ
ในการลองถูกลองผิด แต่พวกเขาก็ได้ท�ำส่ิงที่ย่ิงใหญ่ให้แก่กลุ่มผู้ติดสุรา
นรินามโดยรวม นัน่คอื พวกเขาน้อมรบับทเรยีนทีไ่ด้อย่างถ่อมตน และได้
ลุกขึ้นก้าวเดินหน้าต่อไปด้วยอารมณ์ขันอันดี แม้แต่ผู้ที่เป็นหัวหอกหลัก 
ซึง่สดุท้ายกต้็องยนือยูท่่ามกลางฝันอนัล่มสลาย กส็ามารถหวัเราะและข�ำ
ตวัเองได้ น่ันเองถอืได้ว่าเป็นความอ่อนน้อมถ่อมตนขัน้ทีส่ดุยอดทีส่ดุแล้ว 

ธรรมเนียมข้อที่สี่
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ธรรมเนียมข้อที่ห้า

“แต่ละกลุ่มมีอุดมการณ์หนึ่งเดียว  
นั่นคือการเผยเพร่หลักการของกลุ่มผู้ติดสุราฯ  

ให้แก่ผู้ติดสุราที่ยังเป็นทุกข์อยู่”

จงท�ำเร่ืองเดยีวให้เก่งเป็นเลิศ ดกีว่าท�ำหลายอย่างแต่ไม่ดีสกัอย่าง 
นีค่อืแก่นของธรรมเนียมข้อนี ้สมาชกิกลุม่ผู้ตดิสรุานิรนามทกุคนเหน็ด้วย
กับหลักการในข้อน้ี และหากกลุ่มผู้ติดสุราฯ จะอยู่รอดต่อไปได้ ก็ต้อง
รักษาหลักการข้อนี้ไว้ให้ดี

เราอาจจะเปรยีบเทยีบกลุม่ผูต้ดิสรุานรินามได้กบักลุม่แพทย์ทีค้่นพบ 
วิธีรักษาโรคมะเร็ง ซึ่งเป็นที่ต้องการของคนไข้จ�ำนวนมาก แต่แพทย์ใน
กลุ่มแต่ละคนก็มีความเชี่ยวชาญเฉพาะตัว ท�ำให้บางคร้ังอาจจะอยาก
แยกไปท�ำงานทีต่นเองถนดัมากกว่าท�ำงานให้กลุ่ม แต่ในเมือ่แพทย์กลุ่มนี้ 
ค้นพบวิธีรักษามะเร็งร่วมกัน และหากขาดใครคนใดคนหนึ่งก็จะท�ำ 
ไม่ส�ำเรจ็ตัง้แต่แรก ทกุคนก็จะรูส้กึว่าเป็นหน้าท่ีของตนทีจ่ะต้องทุม่เทให้กับ 
การรักษามะเร็งเป็นหลัก การค้นพบวิธีรักษามะเร็งที่น่าอัศจรรย์ ท�ำให้
ทกุคนยอมละทิง้ความฝันส่วนตวัแม้จะต้องเสียโอกาสอ่ืนในชีวติไปกต็าม

กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามที่รู้ตัวว่าสามารถช่วยเหลือผู้ติดสุราอย่าง
ที่ไม่มีใครคนอื่นใดท�ำได้ ก็รู้สึกตระหนักในหน้าที่นี้เช่นเดียวกัน ความ
สามารถพิเศษของสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ ในการช่วยเหลือผู้ติดเหล้า  
ไม่ได้มาจากการศึกษา วิธีพูด หรือทักษะพิเศษอื่น ๆ แต่มาจากการที่
แต่ละคนเคยติดสรุามาแล้ว และต่างกส็ามารถเลกิได้ส�ำเรจ็ ผูท้ีเ่คยตดิสรุา 
ด้วยกันจะสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ความทกุข์และวิธเียยีวยาตนเอง
ให้กันและกันได้ง่ายกว่า นี่เป็นของขวัญที่สิ่งศักดิ์สิทธ์ิได้ประทานให้เรา 
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การที่เราสามารถส่งมันต่อให้แก่ผู้อื่นได้คือแรงผลักดันให้สมาชิกกลุ่ม 
ผู้ติดสุราฯ ทั่วโลกท�ำงานกันอย่างกระตือรือร้น

มีอีกเหตุผลที่ท�ำให้เรามุ่งมั่นในวัตถุประสงค์หนึ่งเดียวของเรานี้ 
และนบัเป็นสิง่น่าพศิวงทีส่มาชกิกลุม่ผูติ้ดสรุาฯ ตระหนกัอยูเ่สมอ นัน่ก็คอื 
ของขวัญชิน้ท่ีได้รบัมานี ้จะไม่คงอยูก่บัตวัเราหากเราไม่ส่งต่อให้ผูอ้ืน่ด้วย  
กลุ่มแพทย์ที่ค้นพบยารักษามะเร็ง อาจรู้สึกผิดหากสุดท้ายไม่ได้ช่วยกัน
เผยแพร่มนัเพราะแต่ละคนแยกกนัไปตามทางของตน ทว่า การท�ำเช่นนัน้ 
ไม่ได้ก่อให้เกิดปัญหาต่อการอยู่รอดของแพทย์แต่ละคน ซึ่งต่างจาก 
พวกเรา หากพวกเราเมนิเฉยต่อคนทีย่งัตดิเหล้าอยู ่ตวัเราเองกจ็ะตกอยูใ่น
อนัตรายไปด้วย ความอยากอยู่รอด ความตระหนกัในหน้าที ่และความรกั
ต่อผูอื้น่ ท�ำให้กลุม่ของเราสรปุอดุมการณ์หนึง่เดียวของเราได้ น่ันคอื การ
ส่งต่อหลกัการของกลุม่ผูต้ดิสรุานรินามให้แก่คนทีไ่ม่รูว่้ายงัมทีางออกอยู่

สมาชิกผู้หนึ่งเคยเล่าเรื่องต่อไปน้ีให้พวกเราฟังถึงอุดมการณ์ 
หนึ่งเดียวของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม

“มอียูว่นัหนึง่ผมรู้สกึกระสบักระส่าย ผมจงึคดิว่าจะออกไปช่วยคน
ตดิเหล้า เพราะมนัน่าจะท�ำให้ตวัผมเองดขีึน้ด้วย แต่ก่อนอืน่ผมต้องหาคน
ติดเหล้าให้พบ ผมนั่งรถไฟใต้ดินไปโรงพยาบาลทาวน์ ไปหานายแพทย์
ซิลก์เวิร์ธเพื่อสอบถามว่า ท่านพอจะรู้จักใครที่ผมจะเข้าไปช่วยได้ไหม 
‘ไม่ค่อยมีกรณีที่มีหวังนะ’ นายแพทย์ร่างเล็กตอบ ‘มีผู้ชายคนหนึ่งอยู่ที่
ชัน้สาม อาจจะพอช่วยได้ แต่เขาเป็นคนไอรชิท่ีหวัแขง็มาก ผมไม่เคยเหน็
ใครดือ้รัน้เท่านีม้าก่อน เขาตะโกนด่าว่า ถ้าหุ้นส่วนธุรกิจท�ำกบัเขาดกีว่าน้ี 
และถ้าภรรยาไม่มาจูจ้ีจ้กุจกิ เขากจ็ะแก้ปัญหาการตดิเหล้าของตวัเองได้  
เขาเพิ่งหายจากการเพ้อคลั่งสั่นจากภาวะขาดแอลกอฮอล์ ความคิด 
ของเขาไม่ปะติดปะต่อ ระแวงทุกคนไปหมด ฟังดูไม่ค่อยจะดีใช่ไหม แต่
ถ้าคุณช่วยเขาได้ คุณเองก็อาจจะได้ประโยชน์ด้วย จะลองดูไหม’”
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“ไม่นานนกั ผมก็ได้มานัง่อยูข้่างเตยีงของชายคนนี ้เขามรีปูร่างใหญ่ 
และไม่มีความเป็นมิตรเอาเสียเลย เขามองผมผ่านตาที่แทบจะหรี่ปิดบน
ใบหน้าทีบ่วมแดง ผมเห็นด้วยกบันายแพทย์ว่ารายน้ีดไูม่ค่อยจะมหีวงั แต่ผม
กเ็ล่าเรือ่งของผมให้เขาฟัง ผมอธบิายถงึความน่าอศัจรรย์ของกลุม่ผูติ้ดสรุาฯ  
และความกลมเกลยีวกนัของคนในกลุม่ ผมเล่าเรือ่งความสิน้หวงัทีม่าจาก
การติดเหล้า ผมเน้นว่า มีคนติดสุราน้อยรายที่หายได้ด้วยตัวเอง แต่ใน
กลุ่มเราสามารถช่วยกันท�ำส่ิงท่ีคนแต่ละคนท�ำไม่ได้ด้วยตัวเอง ให้เป็น
ไปได้ เขาแย้งขึ้นมาทันทีและบอกว่าเขาจะแก้ปัญหาเรื่องภรรยา เรื่อง 
หุ้นส่วน และเรื่องการติดเหล้าด้วยตัวเอง เขาถามอย่างแดกดันว่า  
‘โปรแกรมของคุณราคาเท่าไหร่’”

“ผมรู้สึกดีใจที่สามารถบอกเขาได้ว่า ‘มันฟรีครับ’ ”

“ค�ำถามต่อไปของเขาคือ ‘แล้วตัวคุณเองจะได้อะไร’ ”

“ผมตอบว่า ‘ผมเองจะได้ห่างจากเหล้าและใช้ชีวิตอย่างมีสุข’ ”

“เขาดูงง ๆ และถามต่อว่า ‘หมายความว่า เหตุผลเดียวที่คุณมา
ที่นี่ ก็เพื่อมาช่วยผมและช่วยตัวคุณเองอย่างนั้นหรือ’”

“ ‘ใช่’ ผมบอกเขา ‘เหตุผลมีแค่นั้นจริง ๆ ครับ ไม่มีอย่างอ่ืน
แอบแฝง’ ”

“จากนั้น ด้วยความลังเล ผมก็เริ่มพูดถึงด้านของจิตวิญญาณ
ในขั้นตอนปฏิบัติของเรา ทันใดนั้นเขาก็จ้องมองผมด้วยตาที่ลุกโพลง!  
พอผมพดูค�ำว่า ‘จติวญิญาณ’ เท่านัน้ เขากส็วนมาทนัท ี‘อ๋อ ผมเข้าใจแล้ว  
คุณมาเผยแผ่ศาสนานี่เอง จะมาบอกว่าไม่มีเจตนาแอบแฝงได้ยังไง  
ผมเองก็ไปโบสถ์เป็นประจ�ำและศาสนาก็มีความหมายกับผมมาก  
การที่คุณมาที่นี่เพื่อมาพูดเรื่องศาสนานี่ถือว่าอวดดีมากเลยนะ’ ”

“น่าดีใจท่ีผมหาค�ำตอบให้แก่ข้อกล่าวหานั้นได้ ซึ่งเป็นค�ำตอบ
ที่มาจากอุดมการณ์หนึ่งเดียวของกลุ่มผู้ติดสุราฯ นั่นเอง ‘คุณเป็นคนที่
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มีศรัทธา’ ผมกล่าว ‘ซึ่งอาจจะลึกซึ้งกว่าศรัทธาของผมด้วยซ�้ำ ผมเชื่อ
ว่าคุณรู้เร่ืองศาสนาดีกว่าผมอย่างแน่นอน ฉะนั้นผมจึงไม่สามารถสอน
อะไรคุณในเรื่องศาสนาได้ และจะไม่พยายามสอนด้วย และผมก็เชื่อว่า 
คุณสามารถให้นิยามของค�ำว่าความอ่อนน้อมถ่อมตนได้เป็นอย่างดี แต่
จากที่คุณพูดถึงตัวคุณและปัญหาต่าง ๆ ของคุณ และการที่คุณบอกว่า 
สามารถแก้ไขเองได้น้ัน ผมว่าผมมองเห็นแล้วว่าปัญหาท่ีแท้จริงคอือะไร’ ”

“ ‘หรอ’ เขากล่าว ‘บอกผมมาซิ’ ”

“ ‘ผมคิดว่า คุณก็คือคนไอริชที่อวดดีคนหนึ่ง คิดว่าตัวเองจัดการ
อะไรได้เองทุกอย่าง’ ”

“ค�ำพดูนัน้ท�ำให้เขาโกรธจนอึง้ไป แต่พอเขาเยน็ลง เขาก็เริม่รบัฟัง
เมือ่ผมเล่าว่า ความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นกญุแจส�ำคญัส�ำหรบัการหายจาก
การติดสุรา สุดท้ายเขาก็เริ่มเห็นว่า ผมไม่ได้พยายามจะเปลี่ยนความเชื่อ
ทางศาสนาของเขา ผมแค่อยากให้เขาอาศัยศรัทธาในศาสนาของเขาเอง 
ช่วยให้ตัวเขาหายจากการติดเหล้า หลังจากนั้นเราก็เข้ากันได้ดี”

“ ‘ทีนี้’ ชายผู้เล่าเรื่องกล่าว ‘ถ้าเกิดผมคุยกับเขาเรื่องศาสนาขึ้น
มาล่ะ ถ้าหากผมหันไปพดูเรือ่งทีว่่า กลุม่ผูต้ดิสรุาฯ ต้องการเงนิสนบัสนนุ 
มากมาย และกลุ่มให้ความช่วยเหลือเรื่องการศึกษา การรักษาใน 
โรงพยาบาล และการฟ้ืนฟ ูหากผมเสนอว่าผมจะช่วยเรือ่งปัญหาของเขา
ทั้งในบ้านและเรื่องธุรกิจ เราจะคุยกันได้ไกลแค่ไหน คงไม่ไกลเท่าไร’ ”

หลายปีหลังจากนั้น ชายชาวไอริชหัวแข็งผู้นี้ก็มักจะชอบพูดขึ้น
เสมอว่า ‘สปอนเซอร์ของผมท�ำให้ผมเชือ่เรือ่งหนึง่ได้ นัน่คือการเลิกติดสุรา  
ซึ่งในเวลานั้น ผมเองก็คงจะไม่ยอมรับสิ่งอื่นนอกจากสิ่งนี้เท่านั้น’
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ธรรมเนียมข้อที่หก

“กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามจะต้องไม่สนับสนุน  
ไม่ให้การสนับสนุนทางการเงิน และไม่ให้ยืมชื่อ 

กลุม่ผูต้ดิสรุานรินาม แกก่ลุม่ทีเ่กีย่วขอ้งหรือองคก์รภายนอก  
ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มหรือสมาคมที่เกี่ยวข้องกับเรา  

หรือส่วนบุคคลภายนอก เนื่องจากปัญหาเรื่องเงิน ทรัพย์สิน 
และความมีหน้าตาจะทำ�ให้เราเบี่ยงเบนไปจากอุดมการณ์

หนึ่งเดียวของกลุ่ม”

เมือ่เราตระหนักว่าเรามวีธิรีกัษาตวัเองจากโรคตดิสรุาได้ ตวัเราเอง 
กเ็ริม่คดิว่า เราคงมทีางออกให้แก่ปัญหาอืน่ ๆ  อกีหลายอย่างด้วย หลายคน 
คิดว่ากลุ่มแต่ละกลุ่ม สามารถต้ังตนเป็นธุรกิจได้เลย อาจจะให้การ
สนับสนุนทางด้านการเงินแก่องค์กรใดก็ได้ที่เกี่ยวข้องกับโรคติดสุรา เรา
รู้สึกว่าเราน่าจะใช้ชื่อของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามให้มีบทบาทในทุก ๆ  เรื่อง
ที่เป็นกุศลได้ด้วยซ�้ำ

เราเคยคิดฝันถึงเรื่องต่อไปนี้ เช่น ในเมื่อโรงพยาบาลไม่ค่อยชอบ
รักษาผู้ติดสุรา เราก็คิดจะสร้างโรงพยาบาลของเราเอง ให้ขยายไปหลาย
สาขา และเมื่อผู้คนส่วนมากยังไม่ค่อยรู้เรื่องโรคติดสุรา เราก็มีแผนจะให้
ความรู้แก่คนเหล่านั้น อาจจะถึงขั้นเขียนหลักสูตรการศึกษาในโรงเรียน
และต�ำราทางการแพทย์กันใหม่เลย เราจะดั้นด้นไปหาผู้ติดสุราไม่เว้น
แม้แต่ในสลัม ไปคัดเลือกว่าใครสามารถรักษาได้บ้าง ส่วนใครที่ไม่ผ่าน 
การคดัเลอืก เราก็จะช่วยให้พวกเขาได้ใช้ชวีติทีดี่ในเขตกกักนัพเิศษ สถานที่ 
ที่ว่านี้อาจท�ำรายได้มหาศาลและช่วยให้เราท�ำตามวัตถุประสงค์อันด ี
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ของกลุ่ม เราอยากเขียนร่างกฎหมายขึ้นใหม่โดยให้ระบุว่า ผู้ติดสุราก็คือ
ผูป่้วย ซึง่จะช่วยไม่ให้พวกเขาถูกส่งเข้าคกุ ศาลจะปล่อยตวัให้พวกเขามา
อยู่ในความดูแลของเรา เราอาจจะริเริ่มให้กลุ่มผู้ติดสุราไปช่วยผู้ติดสาร
เสพติดอื่น ๆ  รวมถึงช่วยอาชญากรด้วย และอาจจะตั้งกลุ่มช่วยคนที่เป็น
โรคซึมเศร้า โรคหวาดระแวง ยิ่งมีอาการทางจิตเท่าไรเรายิ่งชอบเท่านั้น 
ในเมื่อเรารักษาโรคติดสุราได้ ก็น่าจะช่วยแก้ปัญหาอื่น ๆ ได้ด้วยเช่นกัน

เราเคยคดิว่าจะเอาหลักการของกลุ่มไปใช้ในโรงงาน ให้คนงานกบั
นายทุนหันมารักกัน ความซ่ือสัตย์ของเราอาจจะช่วยท�ำให้นักการเมือง
พลอยซื่อสัตย์ไปด้วยได้ และในเมื่อกลุ่มของเราได้รับการสนับสนุนจาก
ทัง้วงการศาสนาและการแพทย์ เราอาจจะช่วยให้ทัง้สองกลุม่นีป้รองดอง
กันได้ ในเมื่อพวกเราได้เรียนรู้วิธีการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขแล้ว เราก็จะ
บอกต่อให้คนอื่น ๆ รู้ว่ามันท�ำอย่างไร เราคิดไปไกลถึงว่า กลุ่มผู้ติดสุรา
นิรนามอาจจะเป็นก้าวแรกของความเจริญด้านจิตวิญญาณ เราคิดว่าเรา
จะเปลี่ยนโลกได้

 ใช่แล้ว เรากลุ่มผู้ติดสรุานิรนามเคยมคีวามฝันแบบนัน้ การเพ้อฝัน 
เป็นเรื่องธรรมดาส�ำหรับเรา เพราะผู้ติดสุราเป็นพวกชอบฝันใฝ่ แต่ 
ท�ำให้เป็นจริงไม่ค่อยได้ พวกเราแทบทุกคนเคยคิดฝันอยากจะท�ำสิ่งที่ดี 
ที่ส�ำคัญ ที่ยิ่งใหญ่ เรานิยมความสมบูรณ์แบบ แต่เม่ือเราเจ๋งท่ีสุดไม่ได้  
เราก็เขวไปสุดโต่งอีกทางหน่ึง คือ เมาให้เละเทะเสียเลยเพื่อให้ลืมข้อ
บกพร่องของตัวเอง การที่เราโชคดีได้มาพบกับกลุ่มผู้ติดสุราฯ ท�ำให้เรา
มาถึงจุดที่เราสามารถท�ำได้ตามความหวังสูงสุดของตัวเอง แล้วท�ำไมเรา
จึงไม่ควรแบ่งปันวิถีชีวิตของเราให้กับคนอื่นเล่า

เราเคยท�ำโรงพยาบาลของกลุม่ผูติ้ดสรุา แต่กล้็มเหลวทกุครัง้เพราะ
กลุ่มไม่สามารถตั้งตัวให้เป็นธุรกิจได้ส�ำเร็จ ในกลุ่มมีความคิดความเห็น
ที่ขัดแย้งกันมากเกินไปจนกระทบกับอุดมการณ์หนึ่งเดียวของเรา เคยมี
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กลุ่มที่เข้าท�ำเรื่องการศึกษา แต่พอเริ่มแนะน�ำวิธีการเยียวยาตนเองด้วย 
วธินีัน้วธินีี ้คนกเ็ริม่สบัสน ตกลงกลุม่ผูติ้ดสุรานิรนามท�ำหน้าทีช่่วยผูต้ดิสรุา 
หรอืว่าท�ำโครงการการศกึษากันแน่ แล้วเป็นการให้ความรูด้้านจติวญิญาณ
หรือการแพทย์กันแน่ กลุ่มก�ำลังมุ่งปฏิรูปสังคมหรือเปล่า พวกเราเร่ิม
เข้าไปมีส่วนร่วมกับโครงการหลายประเภท มีทั้งที่ส�ำเร็จและไม่ส�ำเร็จ 
พอเราเห็นคนติดสุราถูกส่งเข้าคุกหรือสถาบันจิตเวช เราก็คัดค้าน พร้อม
เสนอว่าควรมีกฎหมายห้ามการกระท�ำดังกล่าว มีสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ 
ได้เข้าเสนอต่อฝ่ายนิติบัญญัติเพื่อปฏิรูปกฎหมาย แต่สุดท้ายก็ได้เป็นแค่
หวัข้อข่าวเท่าน้ัน ไม่ได้มีผลอะไรมากนกั เราเริม่ตระหนกัว่า อีกไม่นานเรา 
คงต้องไปจมปลกักบัเรือ่งการเมอืงเป็นแน่แท้ แม้แต่ในกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ เอง  
เราก็เริ่มรู ้แล้วว่า คงจะต้องเลิกใช้ค�ำว่า “กลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม”  
เพื่อท�ำการใด ๆ ร่วมกับองค์กรอื่นเสียแล้ว

จากการท่ีเราเคยได้ทดลองท�ำหลายสิ่งหลายอย่าง ท�ำให้เราเชื่อ
อย่างสนทิใจว่า เราคงไม่สามารถสนบัสนนุองค์กรอืน่ใดได้แม้จะเป็นเรือ่ง
ที่ดีเพียงใดก็ตาม เราเห็นแล้วว่า กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามไม่สามารถเป็น 
ทุกสิ่งให้แก่ทุกคนได้ และก็ไม่ควรจะพยายามท�ำเช่นนั้นด้วย

ครั้งหนึ่งเมื่อหลายปีก่อน หลักการที่ว่าเราจะไม่สนับสนุนองค์กร
อื่นใดนี้ เคยถูกทดสอบครั้งใหญ่ มีบริษัทโรงกลั่นสุรายักษ์ใหญ่สนใจจะ
ให้ความรู้เรื่องแอลกอฮอล์ พวกเขาคิดว่าจะเป็นเรื่องดีหากบริษัทผู้ผลิต
สุราเริ่มแสดงความรับผิดชอบต่อสังคม พวกเขาอยากพูดว่า แอลกอฮอล์
ควรเป็นสิง่ท่ีดืม่ได้เพือ่ความสขุ แต่ไม่ควรด่ืมมากจนเกนิไป ใครท่ีดืม่หนกั
ก็ควรลดลง ส่วนใครที่ติดสุราก็ควรจะเลิกดื่มเสีย

องค์กรการค้าในเครอืของบรษิทัน้ี มีค�ำถามว่า จะโฆษณาเรือ่งนีอ้ย่างไร  
พวกเขาจะใช้วิทยุ หนังสือพิมพ์ และภาพยนตร์เป็นสื่ออย่างแน่นอน แต่
ยังไม่รู้ว่าจะให้ใครเป็นผู้น�ำโครงการ พวกเขานึกถึงกลุ่มผู้ติดสุราเป็น
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อย่างแรก หากได้สมาชกิกลุม่สกัคนทีเ่ก่งเรือ่งประชาสมัพนัธ์น่าจะดทีีส่ดุ 
เพราะคนคนนัน้จะเข้าใจปัญหาอย่างถ่องแท้ และอีกอย่าง การทีค่นคนนัน้ 
มคีวามสมัพนัธ์กบักลุม่ผูติ้ดสรุานิรนาม กน่็าจะมส่ีวนช่วยเพราะกลุม่มชีือ่
เสียงอันดีและไม่มีศัตรูใด ๆ

ไม่นานนกั พวกเขากพ็บบคุคลทีเ่หมาะสม เป็นสมาชกิกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ  
ที่มีประสบการณ์ตรงตามที่ต้องการ เมื่อทราบเช่นนั้น เขาคนนี้ก็รีบไป
ยังส�ำนักงานใหญ่ของกลุ่มผู้ติดสุราฯ ที่นิวยอร์กทันทีเพื่อสอบถามว่า  
“มธีรรมเนยีมข้อใดของกลุม่ทีท่�ำให้ผมไม่ควรรบังานนีไ้หมครบั ผมคดิว่า 
การให้ความรูเ้ช่นน้ีน่าจะเป็นเรือ่งทีด่แีละไม่น่าจะก่อให้เกดิความขัดแย้งใด ๆ   
มีท่านใดมีความเห็นเป็นอื่นบ้างไหม?”

ตอนแรกเรื่องนี้ก็ดูจะเป็นเรื่องดี แต่แล้วก็เริ่มมีปัญหาเกิดขึ้นเมื่อ
บริษัทอยากใช้ชื่อและนามสกุลจริงของคนคนนี้ในการโฆษณา โดยจะ
ประกาศว่าเขาเป็นทัง้ผูอ้�ำนวยการโครงการและสมาชกิของกลุ่มผู้ตดิสุรา
นรินาม ทัง้นีห้ากบรษัิทจะว่าจ้างตวัคนคนน้ีด้วยเหตผุลเพราะฝีมอืในการ
ประชาสมัพนัธ์และความรูเ้รือ่งโรคตดิสุรา ก็จะไม่มปัีญหาใด ๆ  แต่ในความ
เป็นจริงยังมีประเด็นที่ต้องพิจารณาอีก เพราะในกรณีนี้ สมาชิกคนนี้จะ
ต้องเปิดเผยชือ่ของตนต่อสาธารณะซ่ึงขัดต่อหลักความเป็นนิรนามของกลุ่ม  
และในใจของคนนับล้านเขาคนนี้จะถูกมองว่าเป็นตัวเชื่อมระหว่างกลุ่ม 
ผูต้ดิสรุานรินามและโครงการ ซึง่จะท�ำให้คนมคีวามคดิว่ากลุม่ผูต้ดิสรุาฯ 
ก�ำลงัให้การสนบัสนนุการศกึษา แต่ท�ำในแบบองค์กรเชงิพาณชิย์ในเครอื
ของบริษัทสุรา

ทันทีที่เราเห็นประเด็นนี้ เราก็ถามบุคคลผู้นี้ว่าเขาคิดอย่างไร เขา
ตื่นเต้นกับโครงการนี้มาก แต่กระนั้นก็กล่าวว่า “แต่แน่นอนว่าผมรับ
งานนี้ไม่ได้ กลุ่มคนที่ต่อต้านการขายสุราคงจะไม่ยอมให้เริ่มท�ำโฆษณา
ตัวแรกด้วยซ�้ำ พวกเขาจะออกหาสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ คนอื่นอีกคนที่
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จะมาเป็นตัวแทนความคิดเห็นของพวกเขา ซึ่งสุดท้ายจะท�ำให้กลุ่มผู้ติด
สุราฯ ตกอยู่ตรงกลางระหว่างกลุ่มผู้สนับสนุนและผู้ต่อต้านการขายสุรา  
คนทั่วไปครึ่งหนึ่งก็จะคิดว่าเราต่อต้าน อีกครึ่งจะคิดว่าเราสนับสนุน  
ทุกอย่างจะเละเทะไปหมด”

เราตอบไปว่า “อย่างไรก็ดี คุณก็ยังมีสิทธิถูกต้องตามกฎหมายที่
จะรับงานนี้ได้”

“ผมรู้เร่ืองนั้นดี” เขากล่าว “แต่ตอนนี้ไม่ใช่เวลาจะมาคิดเรื่อง
กฎหมาย กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามเคยช่วยชีวิตผมไว้ กลุ่มจึงต้องเป็นสิ่งแรก
ที่ผมค�ำนึงถึง ผมจะไม่ยอมเป็นคนที่ท�ำให้กลุ่มต้องตกอยู่ในที่นั่งล�ำบาก 
ซึ่งหากผมรับงานนี้ก็จะเกิดสถานการณ์เช่นนั้นแน่นอน”

เมือ่ว่าด้วยเรือ่งการให้การสนับสนนุองค์กรอื่น เพื่อนของเราคนนี้
ได้พูดไว้ชัดเจนแล้ว เราเห็นอย่างกระจ่างแล้วว่า เราจะไม่สามารถน�ำชื่อ 
ผู้ติดสุรานิรนามไปใช้กับเรื่องอื่นใดได้เลยนอกจากเรื่องของเราเอง
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ธรรมเนียมข้อที่เจ็ด

“กลุ่มผู้ติดสุราฯ ย่อยทุกกลุ่ม จะต้องพึ่งพาตนเองได้ 
โดยสมบูรณ์โดยไม่รับการบริจาคจากภายนอก”

ผู้ติดสุราที่สามารถพึ่งพาตัวเองได้ ฟังดูไม่น่ามีจริง ทว่า กลุ่ม
ของเราต้องเป็นเช่นนั้นให้ได้ หลักการข้อนี้เป็นหลักฐานที่แสดงถึงความ
เปลี่ยนแปลงในตัวเราทุกคนอันเป็นผลจากกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม คนติด
เหล้ามักอ้างว่าปัญหาทุกอย่างแก้ได้ถ้ามีเงิน แล้วก็จะเที่ยวแบมือขอเงิน
ไปเรื่อย ตั้งแต่ไหนแต่ไรพวกเรามักจะต้องพึ่งคนอื่นโดยเฉพาะในเรื่อง 
เงิน ๆ ทอง ๆ เมื่อมีกลุ่มคนติดสุราที่ประกาศตนว่า จะต้องพึ่งพาตนเอง
ให้ได้ จึงถือว่าเป็นเรื่องใหม่

ไม่มธีรรมเนยีมข้อไหนทีย่ากเยน็เท่ากบัข้อนี ้ในช่วงแรก ๆ  สมาชกิ
ทกุคนในกลุม่ต่างกถ็งัแตก อกีทัง้สมยันัน้ค่านยิมทัว่ไปคือการบรจิาคเงิน
ช่วยบ�ำบัดผู้ติดสุรา ท�ำให้พวกเราเชื่อว่าเราควรจะได้รับเงินสนับสนุน ถ้า
ได้มาจรงิกลุ่มผู้ตดิสรุาฯ คงเอาไปท�ำอะไรได้มากมาย แต่จรงิ ๆ  แล้ว คนที่ 
มเีงนิไม่ได้คดิแบบนี ้พวกเขาคดิว่าในเมือ่กลุม่ของเราหายเมาได้แล้ว กค็วร
จะหาเงินมาเลีย้งตวัเองได้ กลุม่ของเราจงึยงัจนกันต่อไปเพราะเหตุน้ีน่ันเอง

แต่ยังมีอีกเหตุผลหนึ่งที่ท�ำให้กลุ่มไม่ค่อยมีเงิน น่ันเป็นเพราะว่า 
เวลาที่สมาชิกแต่ละคนได้ออกช่วยเหลือผู้ติดสุรา พวกเขาจะควักเงินใช้
อย่างไม่อั้น แต่คร้ันพอถึงเวลาระดมทุนเข้ากลุ่มเพื่อช่วยเหลือกิจกรรม
ส่วนรวม (ซึง่มกัใช้วธิเีวยีนหมวกรบับรจิาคในทีป่ระชุม) กลบัไม่ค่อยมใีคร
อยากจะให้ น่าแปลกใจว่าพอเป็นกรณหีลงันี ้ทุกคนกลับขีเ้หนยีวกันหมด 
กลุ่มจึงไม่ค่อยมีเงินแม้ว่าสมาชิกแต่ละคนจะค่อนข้างมีอันจะกินก็ตาม
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ผู้ติดสุรามักเป็นพวกสุดโต่ง เห็นได้จากปฏิกิริยาท่ีเรามีต่อเงิน  
ในช่วงแรก ๆ ที่กลุ่มก�ำลังขยายเติบโต ความคิดของเราเอนเอียงไป
มาระหว่างการให้กลุ่มมีเงินเยอะๆ กับการไม่ให้มีเลย ทุกคนต่างพูดว่า  
“จะเอากลุ่มผู้ติดสุราฯ ไปปนกับเรื่องเงินไม่ได้ เราต้องแยกแยะเรื่อง 
จิตวิญญาณกับเรื่องวัตถุออกจากกัน” เราจริงจังกับสิ่งนี้มากเพราะเคยมี
กรณท่ีีสมาชกิพยายามอาศยัเส้นสายจากคนในกลุม่เพือ่สร้างรายได้ ท�ำให้
เรากลัวว่าจะมีใครมาจ้องหาประโยชน์จากกลุ่มอีก บางครั้งก็มีกรณีที่มีผู้
ใจบุญเอื้อเฟื้อสถานที่สโมสรคลับเฮาส์ให้แก่เรา ซึ่งท�ำให้คนนอกเข้ามามี
บทบาทกับเรื่องภายในของเราได้ เราเคยได้รับมอบโรงพยาบาลทั้งหลัง  
แต่กลบักลายเป็นว่าลกูชายของผูบ้ริจาคคอืคนไข้หลกัและจะเป็นผูจ้ดัการ
โรงพยาบาลในอนาคต 

ในอดีตเคยมีกลุ่มกลุ่มหนึ่งท่ีเคยได้รับเงินบริจาคห้าพันดอลลาร์
เพือ่น�ำไปใช้ในเรือ่งใดก็ได้ แต่ก็มคีวามชุลมนุตามมาว่าควรจะใช้เงินก้อน
นัน้อย่างไร กลายเป็นเรือ่งทีโ่ต้เถยีงกนัไม่รู้จบอยูน่านหลายปี มหีลายกลุม่ 
ที่กลัวเรื่องยุ่งยากแบบนี้จนไม่กล้ามีเงินเก็บในกลุ่มแม้แต่บาทเดียว

แต่แม้ว่าจะมีข้อเสียเหล่านี้ เราก็รู้ดีว่า กลุ่มก็ต้องสามารถท�ำ
กจิกรรมต่อไปได้ด้วย สถานทีจ่ดัประชุมมค่ีาใช้จ่าย เพือ่ไม่ให้เดอืดร้อนใคร  
เราจึงเช่าออฟฟิศ ติดต้ังโทรศัพท์ และจ้างเลขาประจ�ำ 2-3 คน  
แม้จะมกีารประท้วงบ้าง แต่กส็�ำเรจ็ลลุ่วงไปได้ เราเชือ่ว่าหากไม่เตรยีมการ 
ไว้เช่นนี้ เราก็จะไม่สามารถช่วยคนที่มาขอความช่วยเหลือจากเราได้ 
บริการเช่นนี้ใช้เงินจ�ำนวนไม่มาก ซึ่งเราสามารถจ่ายเองได้ ในที่สุดความ
คิดเห็นท่ีเอนเอียงไปมา ก็หยุดลงแล้วรวมตัวกันชี้ไปยังธรรมเนียมข้อที่
เจ็ดตามที่เป็นอยู่ในทุกวันนี้

บิลชอบเล่าเรื่องหนี่งที่เกี่ยวข้องกับธรรมเนียมข้อนี้อยู่เสมอว่า 
ในค.ศ. 1941 นักข่าวชื่อดังของนิตยสารแซตเธอร์เดย์ อีฟนิง โพสต์  
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นามว่า แจ๊ค อเลก็แซนเดอร์ ได้เขยีนคอลมัน์เกีย่วกบักลุม่ผูติ้ดสรุานรินาม
ลงในนิตยสาร เพียงชั่วข้ามคืนก็มีจดหมายนับพันฉบับจากผู้ติดสุราและ
ครอบครวัส่งมายังส�ำนกังานกลุ่มผู้ติดสุรานรินามในนวิยอร์ก* “พนกังาน
ทีม่อียูต่อนนัน้” บิลกล่าว “มเีพยีงสองคน คอื เลขาผูทุ้ม่เทหนึง่ท่าน และ
ตัวผมเอง แล้วเราจะจัดการกับจดหมายกองมหึมานี้ได้อย่างไร แน่นอน
ว่าเราต้องหาคนมาช่วยเต็มเวลา เราจึงขอเงินสนับสนุนจากในกลุ่มผู้ติด
สุราฯ ด้วยกันเอง จะขอสมาชิกคนละหนึ่งดอลลาร์ต่อปี ไม่เช่นนั้นเราก็
จะไม่สามารถตอบจดหมายเหล่านี้ได้”

“สิ่งที่ท�ำให้ผมแปลกใจคือ เสียงตอบรับจากกลุ่มมาอย่างเชื่องช้า
เหลือเกิน ท�ำให้ตัวผมเองพลอยเซ็งไปด้วย เช้าวันหนึ่งผมมองไปยังกอง
จดหมายทีเ่ข้ามายงัส�ำนกังาน แล้วกเ็ดนิไปมาพลางบ่นว่าท�ำไมสมาชกิของ
เราจงึไมม่ีความรับผิดชอบกนัเสียเลย แถมยังตระหนี่ถีเ่หนียวกันขนาดนี้ 
ทันใดนั้นเองก็มีเพื่อนเก่าคนหนึ่งโผล่หน้ามาที่ประตู เขาคือสมาชิกกลุ่ม 
ผูต้ดิสรุาฯ คนหน่ึงทีก่ลบัไปดืม่ซ�ำ้ไปซ�ำ้มา ผมเหน็แล้วว่าเขาก�ำลงัเมาค้าง 
อย่างหนกั เมือ่หวนนกึถงึอดตีทีต่วัเองกเ็คยเป็นเหมอืนกัน ผมกร็ูส้กึสงสาร 
ผมกวักมือเรียกเขาเข้ามาแล้วควักธนบัตรห้าดอลลาร์ให้เขาไป ตอนนั้น
รายได้รวมของผมคือสามสิบดอลลาร์ต่อสัปดาห์ ฉะนั้นเงินห้าดอลลาร์
จึงถือว่าเป็นเงินบริจาคที่มากเอาการ โลอิสภรรยาของผมจ�ำต้องใช้เงิน
จ่ายตลาด แต่นั่นก็ไม่ได้ท�ำให้ผมเปลี่ยนใจ ใบหน้าท่ีโล่งใจอย่างเห็นได้
ชดัของเพือ่นคนนีท้�ำให้ผมพลอยตืน้ตนัไปด้วย ผมรูส้กึภูมใิจว่าได้ท�ำสิง่ที่
มค่ีา คนอืน่ ๆ  ทีเ่ลิกเหล้าได้แล้วไม่ยอมส่งเงินมาช่วยแม้แต่ดอลลาร์เดยีว 
แต่ผมกลับยอมให้เงินถึงห้าดอลลาร์เพื่อช่วยคนคนหนึ่งที่ก�ำลังเมาค้าง

ธรรมเนียมข้อที่เจ็ด
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	 ก็เปลี่ยนไปเป็น General Service Office 
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“การประชุมคืนนั้นจัดกันที่สโมสรคลับเฮาส์เก่าบนถนนสาย 24 
ในนิวยอร์ก ระหว่างช่วงพัก เหรัญญิกของกลุ่มได้กล่าวอย่างอาย ๆ ว่า 
สโมสรแทบไม่มีเงินจะใช้จ่ายแล้ว (ช่วงนั้นเป็นช่วงที่ทุกคนไม่อยากให้
กลุ่มผูติ้ดสรุาฯ ข้องเกีย่วกบัเรือ่งเงนิ) แล้วสดุท้ายเขากย็อมรบัว่า เจ้าของ
อาคารจะไล่เราออกแล้วหากไม่ช�ำระค่าเช่า เขาสรปุด้วยการพดูว่า ‘คนืนี้
ทุกคนช่วยใส่เงินในหมวกบริจาคให้เยอะขึ้นสักหน่อยนะครับ’ ”

“ผมได้ยินสิ่งท่ีเขาพูดชัดเจน ขณะนั้นเองผมก�ำลังนั่งชวนคน 
มาใหม่ข้าง ๆ ผมให้มาเป็นสมาชิก เมื่อหมวกเวียนมาทางผม ผมก็ล้วง
เข้าไปในกระเป๋ากางเกงโดยทีป่ากก็ยงัคยุกับคนใหม่อยู ่ผมหยิบได้เหรยีญ 
50 เซนต์ออกมา แต่มนัดมูากเกนิไป ผมเลยรบีล้วงใหม่แล้วได้เหรยีญ 10 
เซนต์มาแทน ในสมัยนั้นไม่มีใครให้เงินเป็นธนบัตรเลย”

“ทนัใดนัน้เองผมกส็�ำนกึได้ว่า ตวัผมทีเ่มือ่เช้าเพิง่จะชืน่ชมกบัความ
ใจกว้างของตวัเองอยู ่มาตอนนีก้�ำลงัตระหนีก่บัสโมสรของตนเองมากกว่า
ที่คนเลิกเหล้าได้แล้วลืมส่งเงินกลับมาช่วยเสียอีก ผมรู้ตอนน้ันเองว่า  
ผมให้เงินห้าดอลลาร์แก่ขี้เมาคนน้ันไปเพียงเพื่อจะสนองทิฐิของตัวเอง  
มันไม่ดีต่อทั้งตัวเขาและตัวผม เหตุการณ์ดังกล่าวท�ำให้คิดได้ว่า มีที ่
ที่หนึ่งในกลุ่มผู้ติดสุราที่จิตวิญญาณกับเงินสามารถปนกันได้อยู่ นั่นก็คือ
ในหมวกบริจาคนั่นเอง!”

มเีรือ่งเล่าอกีเรือ่งทีเ่ก่ียวกบัเงนิ คนืหนึง่ในค.ศ. 1948 คณะกรรมการ
ของกลุม่ก�ำลงัประชมุประจ�ำไตรมาส มคี�ำถามส�ำคัญข้อหนึง่ทีต้่องหารอืกัน  
นั่นคือ มีสตรีสูงอายุผู้หนึ่งได้เสียชีวิตลง พินัยกรรมของเธอระบุไว้ว่าให้
มอบเงินให้แก่กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามเป็นจ�ำนวนเงินหนึ่งหมื่นดอลลาร์ 
ค�ำถามก็คือ กลุ่มควรจะรับเงินก้อนนี้หรือไม่”

“ครัง้นัน้นบัเป็นการโต้เถยีงทีย่ดืยาวเลยทเีดยีว! ตอนน้ันกลุ่มก�ำลัง
ต้องการเงนิอย่างมาก กลุม่ย่อยไม่ได้ส่งเงนิสนบัสนนุมาช่วยส�ำนักงานใหญ่ 
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ได้มากพอ แม้เราจะใช้เงินที่มาจากการขายหนังสือ “กลุ่มผู้ติดสุรา
นิรนาม” แต่สุดท้ายก็ยังไม่เพียงพอ เงินส�ำรองก�ำลังหดหายไปไวราวกับ
ติดปีก เราต้องการเงินหนึ่งหมื่นดอลลาร์นั้นเป็นอย่างมาก มีคนหนึ่งพูด
ขึ้นว่า ‘บางทีกลุ่มย่อยอาจจะไม่มีวันมาช่วยส�ำนักงานใหญ่เลยก็เป็นได้ 
เราจะยอมให้ส�ำนักงานใหญ่ต้องปิดลงไม่ได้ มันส�ำคัญเกินไป เราควร
จะรับเงินก้อนนี้ไว้ และควรจะรับเงินบริจาคอื่น ๆ ที่มีมาอีกในอนาคต 
เพราะเราก�ำลังขัดสน’ ”

จากนั้นก็มีผู้โต้แย้ง พวกเขาบอกว่า คณะกรรมการรู้มาว่า ยังมี  
พินัยกรรมของคนอีกมากที่ยังมีชีวิตอยู่และได้แจ้งเจตจ�ำนงไว้ว่าจะ 
บริจาคเงินให้กับกลุ่มผู้ติดสุราฯ รวมกันแล้วมากถึงห้าแสนดอลลาร์ 
นอกเหนือจากนี้อาจจะยังมีอีกที่เราไม่รู้ด้วยซ�้ำ ถ้าเราไม่ปฏิเสธเงินจาก
ภายนอกอย่างสิ้นเชิง วันหนึ่งกลุ่มก็จะต้องร�่ำรวยข้ึนแน่ นอกจากน้ี  
เมือ่ใดทีค่ณะกรรมการเผยต่อสาธารณะว่าเราต้องการเงิน เรากจ็ะระดมทุน 
ได้อย่างมหาศาล หากน�ำมาเทียบกัน เงินห้าหมื่นดอลลาร์อาจจะดูน้อย 
แต่ให้ลองเปรียบดูกับเหล้าแก้วแรกของคนติดสุรา ถ้าเราหยิบมันขึ้นมา
ดื่ม เรื่องร้าย ๆ ก็จะเกิดขึ้นตามมาอย่างต่อเนื่อง แล้วสุดท้ายพวกเราจะ
เป็นอย่างไร ใครจ่ายเงินให้นักดนตรีย่อมมีสิทธิ์เลือกเพลงได้ หากกลุ่ม 
ผูต้ดิสรุานรินามรบัเงนิจากภายนอก ผูบ้รจิาคเหล่านัน้อาจจะอยากเข้ามา
ยุง่เกีย่วกบัหลายส่ิงทีไ่ม่ตรงตามความต้องการของกลุม่ก็เป็นได้ และเมือ่
กลุ่มมีเงินพอจะจัดการกับภาระการเงินต่าง ๆ  แล้ว สมาชิกในกลุ่มก็อาจ 
จะพูดได้ว่า “อ้อ กลุ่มผู้ติดสุราฯ มีเงินเยอะแยะแล้วนี่ แล้วท�ำไมต้องมา
เอาเงนิพวกผมด้วย” แน่นอนว่า หากมีเงนิทุนมาก คณะกรรมการกค็งจะ 
อยากหาวิธีดี ๆ ในการใช้มัน แล้วสุดท้ายอาจท�ำให้กลุ่มผู้ติดสุราฯ  
เบี่ยงเบนจากเจตนารมณ์เดิมอีกก็เป็นได้ ทันทีท่ีเกิดเหตุการณ์เช่นนั้น  
ความมัน่ใจในกลุม่ของเราก็จะส่ันคลอน คณะกรรมการต้องจะถกูเพ่งเลง็ 
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และถูกโจมตีจากทั้งสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามด้วยกันเองและจาก
สาธารณชน นี่คือข้อดีและข้อเสียที่สามารถเกิดขึ้นได้

และในเวลานัน้เอง คณะกรรมการของเรากไ็ด้สร้างประวัตศิาสตร์
หน้าใหม่ให้กับกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม พวกเขาตัดสินใจยึดหลักการที่ว่า  
กลุม่ผูต้ดิสรุาฯ จะต้องมสีถานะทีจ่น นโยบายของกลุม่คอืจะมเีงนิเพยีงพอ 
ต่อค่าใช้จ่ายเท่านั้น และมีเงินส�ำรองเท่าที่จ�ำเป็น คณะกรรมการตัดใจ
ปฏเิสธเงนิหนึง่หมืน่ดอลลาร์ก้อนน้ันด้วยความล�ำบากใจ และได้ตัง้ปณธิาน
ไว้อย่างแน่วแน่ว่า ในอนาคตกลุม่จะไม่รบัเงนิจากภายนอกในทกุกรณ ีเรา
เชือ่ว่าช่วงเวลานัน้น่ันเองคอืจดุทีห่ลกัการการอยูอ่ย่างกระเบยีดกระเสยีร 
ถูกฝังลึกลงในธรรมเนียมของกลุ่มผู้ติดสุราฯ

เมือ่เราได้บนัทกึและประกาศหลกัการนี ้กม็ปีฏกิริยิาจากหลายฝ่าย  
ใครที่คุ้นเคยกับการที่องค์กรการกุศลจะเรี่ยไรขอเงินช่วยเหลือ ก็ได ้
มองหลักการของกลุ่มผู้ติดสุราฯ ว่าเป็นเรื่องใหม่ที่น่าสนใจ มีบทความ
แสดงความชื่นชมท่ีตีพิมพ์ท้ังในและต่างประเทศ จนท�ำให้เกิดกระแส
ของความมั่นใจในความซื่อสัตย์ของกลุ่มผู้ติดสุราฯ พวกเขามองว่า คน
ที่เคยขาดความรับผิดชอบ ได้กลับมามีความรับผิดชอบแล้ว และการ
ยึดในหลักการของการพึ่งพาตัวเอง ท�ำให้กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามบรรลุใน
อุดมคติที่หาได้ยากในยุคนั้น

ธรรมเนียมข้อที่เจ็ด
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ธรรมเนียมข้อที่แปด

“กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามต้องคงลักษณะการให้ความช่วยเหลือ
โดยไม่คิดค่าตอบแทนไว้ตลอดไป  

แต่ศูนย์บริการของเราอาจจ้างพนักงานพิเศษได้”

กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามจะไม่มีวันคิดค่าบริการหรือค่าตอบแทน คติ
ประจ�ำใจเก่าแก่ของเราคือ “เมื่อได้มาฟรี ๆ  ก็ต้องให้ต่อฟรี ๆ ” เราพบว่า
เมื่อใดที่เราเริ่มหาก�ำไร เมื่อนั้นเงินก็จะผสมเข้ากับจิตวิญญาณไม่ได้ ใคร
ทีพ่ยายามแก้ปัญหาโรคติดสรุาโดยคดิค่าตอบแทนนัน้ น้อยรายมากทีจ่ะ 
ท�ำส�ำเร็จไม่ว่าจะใช้วิธีทางการแพทย์หรือทางศาสนาก็ตาม เราไม่ได ้
ต่อต้านการแสวงหาก�ำไร แต่เราเห็นมาแล้วว่าเราเองท�ำเช่นนั้นไม่ได้  
เมือ่ใดกต็ามทีเ่ราพยายามสร้างรายได้จากการช่วยเหลือผูติ้ดสุรา ผลลัพธ์ 
ที่ตามมาจะเหมือนกันทุกครั้ง นั่นคือ อุดมการณ์หลักของเราจะเสียไป
ในทันที

ผูติ้ดสรุามกัไม่อยากฟังคนทีม่าให้ความช่วยเหลือโดยมุ่งหารายได้ 
เราเชื่อมาตั้งแต่ต้นว่า การเข้าพบและช่วยเหลือผู้ที่ยังติดสุรา จะต้องท�ำ
ด้วยความปรารถนาทีจ่ะช่วยเขาและช่วยตวัเราเองเท่านัน้ หากสมาชกิกลุ่ม 
ผู้ติดสุราฯเร่ิมคุยเร่ืองเงิน ไม่ว่าจะในที่ประชุมหรือคุยกับสมาชิกใหม่  
จะส่งผลไม่ดต่ีอผูพ้ดูเอง การมเีงินเป็นเป้าหมายจะท�ำให้คนอืน่หมดความ
ไว้วางใจในตัวเขาและในทุกส่ิงท่ีเขาพูดหรือท�ำให้ผู้ป่วย สิ่งที่เกิดข้ึนนี้ 
เหน็ได้ชดัเจนจนกระท่ังมสีมาชกิกลุม่ผูต้ดิสรุาฯน้อยรายมาก ๆ  ทีส่ามารถ
ช่วยเหลือผู้อื่นโดยคิดค่าตอบแทนได้
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แม้เราจะแน่ใจเช่นน้ีแล้ว แต่เร่ืองเงินค่าตอบแทนน้ีก็ยังเป็นเรื่อง
หนึ่งที่เป็นเป้าวิพากษ์วิจารณ์มากในกลุ่มเรา ผู้ที่มาท�ำต�ำแหน่งพนักงาน
ท�ำความสะอาด พ่อครัว เลขาฯ นกัเขยีน ฯลฯ ถกูเหล่าผูว้จิารณ์เพ่งเลง็ว่ามา  
“หารายได้จากกลุ่มผู้ติดสุราฯ” โดยผู้วิจารณ์เหล่านี้กล่าวโจมตีโดย
ไม่ได้สนใจเลยว่าคนเหล่านี้มาท�ำงานที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับการเยียวยา
ผู้ติดสุราแต่อย่างใด และยังเป็นงานที่ไม่มีเกียรติและไม่มีใครอยากท�ำ 
ย่ิงไปกว่านั้นยังมีการต่อต้านอย่างรุนแรงหากมีกรณีอย่างเช่น สมาชิก
กลุม่ผู้ตดิสุราฯ จดัต้ังบ้านพกัและสถานบ�ำบดัเพือ่เป็นทีพ่กัฟ้ืน สมาชกิไป
ท�ำงานให้บรษิทัเอกชนในฐานะผูม้คีวามรู้เร่ืองโรคตดิสรุา สมาชกิท�ำหน้าที ่
เป็นพยาบาลดูแลผู้ป่วย หรือสมาชิกได้เข้าท�ำงานด้านการเรียนรู้เรื่อง 
โรคติดสุรา ในทุกกรณีที่กล่าวมา จะมีผู้คัดค้านที่อ้างว่ามันคือการน�ำเอา
ความรู้และประสบการณ์ของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามไปขายเป็นเงิน 

แต่สุดท้ายเส้นแบ่งระหว่างการแสวงและไม่แสวงหารายได้ก็
ชัดเจนข้ึน เมื่อครั้งที่เราเห็นพ้องต้องกันว่า หลักการของขั้นตอนทั้ง 
สบิสองนัน้จะน�ำไปแลกเปล่ียนเป็นเงินไม่ได้นัน้ เราคดิถกูแล้ว แต่เม่ือเรา
ประกาศว่ากลุม่ผูต้ดิสรุาฯ จะต้องไม่ว่าจ้างพนกังานมาช่วยเหลอื และห้าม
สมาชิกน�ำความรู้ของกลุ่มไปใช้ในวงการอื่น ๆ  นั้น เราก�ำลังคิดผิดเพราะ 
ความกลวั อย่างไรกด็ ีประสบการณ์ท่ีสัง่สมมาถงึทกุวนันีเ้ป็นตวัช่วยขจดั
ความกลัวนั้นออกไปแล้ว

ลองดูกรณีของพนักงานรักษาความสะอาดหรือพ่อครัว การจะให้
สโมสรด�ำเนินการได้นั้น สโมสรจะต้องมีการอ�ำนวยความสะดวกสบาย
ในระดับหนึ่ง เราเคยลองรับอาสาสมัครมาช่วย แต่ไม่นานพวกเขาก็เบื่อ
กับการต้องถูพื้นและชงกาแฟสัปดาห์ละเจ็ดวัน พวกเขาเริ่มไม่มาท�ำงาน  
ที่ส�ำคัญ หากไม่มีใครอยู่ก็จะไม่มีคนรับโทรศัพท์ ท�ำให้อาจมีข้ีเมาที่มี
กุญแจส�ำรองฉวยโอกาสแอบเข้ามาในสโมสรได้ ฉะน้ันจึงต้องมีคนอยู่
ดูแลสถานที่ตลอดเวลา หากเราจ้างคนติดสุรามาท�ำงาน ค่าจ้างของเขา
กจ็ะเท่ากบัทีเ่ราจะจ้างคนธรรมดาในต�ำแหน่งเดียวกัน เนือ้งานทีท่�ำไม่ใช่
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การช่วยเหลือผู้ติดสุรา แต่เป็นการอ�ำนวยความสะดวกให้การช่วยเหลือ
เกิดขึ้นได้ มันคืองานบริการนั่นเอง

นอกจากน้ีกลุม่ผูติ้ดสรุาฯ กไ็ม่สามารถด�ำเนนิการได้หากไม่มีพนักงาน 
ประจ�ำ ในส�ำนักงานใหญ่* และส�ำนักงานย่อย เราจะจ้างคนที่ไม่เคยติด
สุรามาเป็นเลขาไม่ได้ ต้องจ้างคนที่รู้จักศัพท์ที่ใช้กันในวงการ แต่เมื่อเรา
เริ่มจ้างคนติดสุรา ก็จะมีกลุ่มคนหัวอนุรักษ์ออกมาต่อต้านทันทีว่า “มี
การให้ค่าตอบแทน!” มช่ีวงเวลาหน่ึงทีค่นท�ำงานเหล่านีถ้กูดหูมิน่ดแูคลน
อย่างหนกั พวกเขาไม่ได้ถูกเชญิให้พูดในท่ีประชมุเพราะพวกเขา “มรีายได้ 
จากกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม” บางครั้งพวกเขาก็ถูกสมาชิกคนอื่น ๆ เชิดใส่ 
แม้แต่คนท่ีมีจติใจโอบอ้อมอารกีย็งัมองว่าต้องจ้างพวกเขาไว้ “อย่างช่วย
ไม่ได้” คณะกรรมการฉวยโอกาสนีก้ดราคาค่าจ้างพวกเขาโดยคดิเอาเอง
ว่า ถ้าคนเหล่านี้ท�ำงานให้กลุ่มโดยคิดค่าจ้างต�่ำ ๆ  ก็อาจจะเป็นการกอบ
กู้ศักดิ์ศรีของพวกเขาคืนได้บ้าง 

การกระท�ำเหล่านี้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นปี ๆ แต่แล้วเราก็เริ่ม
เห็นว่า เลขาฯ ที่ท�ำงานอย่างหนัก ตอบโทรศัพท์วันละหลายสิบสาย ทน 
ฟังภรรยาของขี้เมาโทรมาบ่นหลายสิบครั้ง ประสานงานให้คนใหม่นับ 
สบิ ๆ  คนได้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลและได้คยุกบัสปอนเซอร์ และตอบ 
ขี้เมาที่ก�ำลังโมโหเอาเรื่องและบ่นว่าเธอได้ค่าจ้างมากไปอย่างใจเย็น  
คนแบบนีไ้ม่ใช่คนท่ีก�ำลงัแสวงหารายได้จากกลุม่ผู้ตดิสรุาฯ เธอมไิด้ก�ำลงั
หากนิกบัการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ด้วยวธิกีารของเรา แต่เธอก�ำลงัอ�ำนวยให้ขัน้
ตอนทัง้สบิสองข้อนัน้เป็นไปได้ต่างหาก เธอก�ำลงัช่วยให้คนท่ีมาใหม่ได้รบั
การดูแลอย่างสมควร คนที่มาช่วยในฐานะอาสาสมัคร แม้จะช่วยเหลือ

*	 ใน ค.ศ. 1954 ชื่อ Alcoholics Foundation Inc. ได้เปลี่ยนเป็น General  
	 Service Board of Alcoholics Anonymous Inc. และช่ือ Foundation  
	 ก็เปลี่ยนไปเป็น General Service Office 
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เราได้มาก แต่เราก็ไม่สามารถคาดหวังให้พวกเขารับงานหนัก ๆ อย่างนี้
ได้ทุกวันซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า

ทีส่�ำนกังานใหญ่ สถานการณ์กค็ล้าย ๆ  กนั มหีนงัสอืและคูม่อืร่วม
แปดตนัทีร่อการส่งไปยงัปลายทางทัว่โลก พวกมนัจะไปเองไม่ได้หากไม่มี
ใครมาจดัใส่กล่องน�ำส่ง มจีดหมายอกีเป็นกระสอบ ๆ  จากคนทกุประเภท 
ตัง้แต่เอสกโิมผูว้้าเหว่ไปจนถงึค�ำถามจากกลุม่ทีต้่องมีคนท่ีรูจ้รงิมาช่วยตอบ  
ต้องมีคนคอยเช็คว่ากลุ่มผู้ติดสุราฯ ก�ำลังสื่อสารกับโลกภายนอกอย่าง 
ถกูต้องหรอืไม่ ต้องมีคนคอยดแูลเร่ืองศนูย์บริการข้อมลูทางโทรศัพท์ของ
กลุ่ม เราจึงต้องจ้างพนักงาน เราให้ค่าตอบแทนพวกเขาในขั้นสูงตามที่
พวกเขาควรจะได้รบั พวกเขาเป็นเลขาฯ มอือาชีพ* ไม่ใช่คนทีพ่งึหารายได้ 
จากการเป็นสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ แต่อย่างใด

ในใจลึก ๆ สมาชิกบางคนอาจจะยังมีความระแวงอยู่ว่าสักวันจะ 
มคีนน�ำชือ่ของกลุม่ไปใช้เพือ่แสวงหาผลประโยชน์ แค่มข่ีาวลอืเร่ืองแบบนี้  
อารมณ์ของคนในกลุ่มก็จะพุ่งพวยเป็นพายุขึ้นมาทันที ซ่ึงพายุแบบนี ้
มักก่อให้เกิดความเจ็บช�้ำให้แก่ทั้งฝ่ายที่ถูกและฝ่ายที่ผิด มันเป็นสิ่งที่ 
ไม่เคยมีเหตุผลเท่าไร

กลุ่มคนท่ีมักโดนพายุแบบนี้มากที่สุด หนีไม่พ้นสมาชิกกลุ่มผู้ติด 
สรุาฯ ท่ีอาจหาญพอจะไปรบังานประจ�ำเก่ียวกับโรคตดิสรุาในองค์กรอืน่ 
อาจมมีหาวทิยาลยัต้องการสมาชกิกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ เพือ่สอนความรู้เร่ืองโรค
ติดสุราให้สาธารณชนทั่วไป อาจมีบริษัทที่ต้องการบุคลากรที่เชี่ยวชาญ
ในเร่ืองนี้ สถานบ�ำบัดผู้ติดสุราของรัฐอาจต้องการผู้จัดการที่รู้วิธีดูแล 

*	 ปจัจบุนังานทีพ่นกังานของกลุม่ผูต้ดิสุราฯทำ� อาจไมไ่ดม้ตีำ�แหน่งท่ีเทียบเคียงได้ 
	 ในองค์กรพาณิชย์ทั่วไป คนเหล่านี้ใช้ประสบการณ์ในด้านธุรกิจและวิชาชีพ 
	 หลากหลายแขนงเพื่อช่วยงานของสำ�นักงานใหญ่ของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม
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ผู้ป่วยโรคติดสุรา เทศบาลเมืองอาจต้องการเจ้าหน้าที่สังคมสงเคราะห์
ที่เข้าใจผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อครอบครัว สถาบันวิจัยของรัฐอาจ
ต้องการว่าจ้างนักวิจัยทางด้านนี้ นี่เป็นเพียงตัวอย่างของงานที่สมาชิก
กลุ่มผู้ติดสุราฯ เคยถูกทาบทามให้รับ มีบางครั้งบางคราวที่สมาชิกของ
กลุ่มจะซ้ือบ้านสักหลังหรือศูนย์บ�ำบัดเพ่ือจัดเป็นสถานที่ดูแลผู้ติดสุรา
อาการหนัก ค�ำถามก็คือ การกระท�ำเหล่านี้ ถือเป็นการมุ่งหารายได้จาก
การเป็นสมาชิกของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามหรือไม่

เราคิดว่าค�ำตอบคือ “ไม่ สมาชิกที่ท�ำงานประจ�ำในลักษณะนี้  
ไม่ถือว่าเป็นการน�ำหลักการของกลุ่มผู้ติดสุราฯ ไปแสวงหารายได้” ซึ่ง 
ค�ำตอบนี ้กว่าจะได้มาน้ัน ต้องผ่านเส้นทางทีล่�ำบากและยาวนาน ตอนแรก 
เรามองไม่เห็นว่าปัญหาที่แท้จริงคืออะไร ในยุคก่อน เมื่อมีสมาชิกคนใด
ทีท่�ำงานนอกในลักษณะนี ้เขามกัจะคดิอยากอ้างชือ่กลุม่ผูต้ดิสรุานรินาม
ทันทีเพื่อประโยชน์ทางการประชาสัมพันธ์และการหาเงิน แม้แต่สถาน
บ�ำบัด สถานศึกษา และองค์กรต่าง ๆ เองก็อยากโฆษณาว่ามีสมาชิก
กลุ่มผู้ติดสุรามาท�ำงานให้  

ทว่า สมาชิกที่รับงานโดยไม่ได้คิดหน้าคิดหลังนั้น ได้เปิดเผยชื่อ
ของตนเองละเมิดความเป็นนิรนามเพื่อผลประโยชน์ขององค์กรอื่น แม้
องค์กรนั้นจะท�ำประโยชน์ได้จริง แต่ก็จะถูกวิพากษ์วิจารณ์อย่างไม่เป็น
ธรรมจากกลุ่มผู้ติดสุราฯ ทั้งหลายด้วยเหตุผลนี้เอง ซึ่งโดยมากจะน�ำโดย 
ค�ำพูดที่ว่า “หากินชัด ๆ คนคนนั้นหากินกับหลักการของกลุ่มผู้ติดสุรา
นิรนาม!” แต่จริง ๆ แล้วไม่มีสักคนที่ถูกว่าจ้างให้ช่วยเหลือคนอื่นด้วย 
วธิกีารของกลุม่ ฉะนัน้ในความเป็นจรงิ ความผดิไม่ได้เกดิจากการแสวงหา
รายได้ แต่เป็นการทีบ่คุคลเหล่านัน้เปิดเผยชือ่เต็มของตนเองต่อสาธารณะ
และท�ำลายความเป็นนิรนาม เป็นการละเมิดหลักการของกลุ่ม ท�ำให้ชื่อ
กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามถูกน�ำใช้ไปในทางที่ผิด
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ปัจจบุนัแทบจะไม่มีสมาชิกกลุม่คนไหนทีเ่ปิดเผยชือ่เตม็ของตนเอง
แก่สาธารณะอกีแล้ว จงึไม่มเีหตใุห้ต้องกงัวลในเรือ่งน้ี เราเหน็แล้วว่า เรา
ไม่มสีทิธ์ิห้ามไม่ให้สมาชกิท�ำงานในด้านอืน่ ๆ  ในนามของตวัเขาเอง หาก
ห้ามกถ็อืว่าเป็นการต่อต้านสงัคม หากสมาชกิกลุม่ผูติ้ดสรุานรินามสามารถ
เป็นนักวิจัย อาจารย์ หรือเจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคลที่ดีกว่าได้ ก็จะเป็นเรื่องดี
ไม่ใช่หรอื ทกุคนจะได้ประโยชน์ และเราเองกไ็ม่ได้สญูเสยีอะไรเลย จรงิอยู่ 
ว่าเคยมีกรณีที่สมาชิกของกลุ่มผู้ติดสุราฯ ได้เข้าไปเกี่ยวข้องกับโครงการ 
ทีไ่ม่ได้คดิไว้อย่างรอบคอบ แต่นัน่กไ็ม่ได้ท�ำให้หลกัการนีเ้ปล่ียนแปลงไป
จากเดิมแต่อย่างใด

เหตุการณ์น่าตืน่เต้นเหล่านี ้คือจดุก�ำเนดิของธรรมเนยีมข้อทีแ่ปด
ที่ว่าด้วยการไม่คิดค่าตอบแทน จะต้องไม่มีใครต้องจ่ายเงินเพ่ือเรียนรู้ 
หลกัการท้ังสบิสองข้อของเรา แต่เราสามารถว่าจ้างคนมาช่วยงานของเราได้
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ธรรมเนียมข้อที่เก้า

“กลุ่มผู้ตดิสรุานรินาม ไมค่วรตัง้ตวัเปน็องคก์รอยา่งเป็นทางการ  
แต่เราอาจตั้งคณะกรรมการบริหารหรือกรรมาธิการ 

ที่มีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงต่อกลุ่มคนที่พวกเขาให้บริการ”

เมือ่ครัง้ทีธ่รรมเนยีมข้อทีเ่ก้าได้เขยีนขึน้เป็นครัง้แรก ใจความของ
มนักล่าวไว้ว่า “กลุม่ผูต้ดิสุรานรินามจะต้องมลีกัษณะเป็นองค์กรให้น้อย
ที่สุด” แต่หลายปีให้หลัง ความคิดนี้ได้เปลี่ยนไป ในวันนี้เราพูดได้อย่าง
มั่นใจว่ากลุ่มผู้ติดสุรานิรนามโดยรวมทั้งหมด ไม่ควรจะตั้งเป็นองค์กรที่
เป็นรูปเป็นร่างเลย แต่ทว่า เราก็ได้ตั้งคณะกรรมการบริหารและคณะ
กรรมาธิการขึ้น ซ่ึงอาจฟังดูแล้วขัดแย้งเพราะคณะกรรมการเหล่าน้ี 
มีความเป็นรูปเป็นร่าง แล้วไฉนเราจึงไม่เป็นองค์กรแต่กลับมีทีมงาน 
ที่เปรียบเสมือนองค์กรอยู่ภายใน หลายคนถามด้วยความสงสัยว่า ตกลง
ค�ำว่า ไม่เป็นองค์กรนั้นหมายถึงอะไรกันแน่

มใีครรูจ้กัประเทศใด องค์กรทางศาสนาใด พรรคการเมอืงใด หรอื
สถาบันใดที่ไม่ได้ก�ำหนดกฎเกณฑ์ ไว้ส�ำหรับสมาชิกเลยหรือไม่ มีใคร 
รู้จักสังคมไหนบ้างที่ไม่สามารถบังคับให้สมาชิกท�ำตามกฎ อีกทั้งยัง 
ไม่มีสิทธิ์ลงโทษสมาชิกหากไม่ท�ำตามระเบียบที่วางไว้หรือไม่ สังคมแทบ 
ทุกแห่งในโลกใบนี้ มีการแต่งตั้งผู้น�ำที่มีอ�ำนาจบังคับให้ผู้อื่นท�ำตาม  
หากไม่ท�ำตามก็อาจถูกลงโทษหรือไล่ออกจากสังคมนั้นได้ใช่ไหม ฉะนั้น 
ในทุก ๆ ประเทศและทุก ๆ สังคม ต้องมีการปกครองโดยกลุ่มคนกลุ่ม
หนึ่ง อ�ำนาจในการปกครองนี่เองคือแก่นของความเป็นองค์กร
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แต่กลุม่ผูต้ดิสรุานรินามถอืเป็นข้อยกเว้นทีไ่ม่เป็นไปตามกฎเกณฑ์นี้  
ต่อให้เป็นคณะกรรมการกลุม่ย่อยแต่ละกลุ่ม คณะกรรมการบรหิาร หรอื
แม้แต่คณะกรรมาธิการ* ก็ไม่สามารถออกกฎเกณฑ์ใด ๆ แล้วบังคับให้
สมาชิกท�ำตามได้ ยิ่งสั่งให้มีการลงโทษยิ่งท�ำไม่ได้เลย เราเคยพยายาม
มาแล้วหลายครัง้ แล้วกล้็มเหลวทกุครัง้ หลายกลุ่มเคยพยายามไล่สมาชิก
บางคนออกไป แต่พวกเขาก็กลับมาเข้าประชุมเหมือนเดิมโดยอ้างว่า  
“นี่คือความเป็นความตายของพวกเรา พวกคุณไล่เราไปไม่ได้” เคยมี 
คณะกรรมการที่สั่งห้ามไม่ให้สมาชิกช่วยคนติดเหล้าที่กลับไปดื่มซ�้ำแล้ว
ซ�้ำอีก แต่สุดท้ายก็ถูกเถียงกลับว่า “ผมจะช่วยเหลือคนติดสุราอย่างไร 
เป็นกงการของผม พวกคุณมีสิทธิ์อะไรมาตัดสิน” นี่ไม่ได้หมายความว่า
สมาชิกจะไม่ยอมรับค�ำแนะน�ำจากสมาชิกที่อาวุโสกว่า แต่ท่ีแน่ ๆ คือ
พวกเขาจะไม่ยอมรับค�ำสั่งอย่างแน่นอน พวกที่น่าเอือมระอาที่สุดคือ
พวกผู้อาวุโสที่ย้ายบ้านมาใหม่ แล้วมาพยายามจ�้ำจี้จ�้ำไชบงการกลุ่มให้
เป็นไปแบบที่เขาคิด โดยมักจะอ้างว่านี่เป็นสิ่งที่ดีส�ำหรับกลุ่มผู้ติดสุราฯ 
พวกเขาเหล่านีไ้ม่เพยีงแต่จะโดนต่อต้าน แต่มกัถกูหวัเราะเยาะเสียด้วยซ�ำ้

คุณอาจจะคดิว่า ส�ำนกังานใหญ่ของกลุม่ผูต้ดิสุรานิรนามทีนิ่วยอร์ก
จะเป็นข้อยกเว้น คือ มีอ�ำนาจสั่งการกลุ่มได้ แต่ทว่า ตั้งแต่ไหนแต่ไรแล้ว 
ทัง้คณะกรรมการและทมีงาน ท�ำได้แค่เพยีงให้ค�ำแนะน�ำ และกแ็นะน�ำได้
แต่เรือ่งเลก็น้อย พวกเขาถงึขนาดต้องเขยีนประโยคมาตรฐานเพ่ือใช้ซ�ำ้ ๆ   
ในจดหมาย ดังเช่น “คุณมีสิทธ์ิทุกประการที่จะจัดการเร่ืองนี้ด้วยวิธีที่
คุณเห็นชอบ แต่จากประสบการณ์ส่วนใหญ่ในกลุ่มผู้ติดสุราท�ำให้มอง

*	 ใน ค.ศ. 1954 ช่ือ Alcoholics Foundation Inc. ได้เปลี่ยนเป็น General  
	 Service Board of Alcoholics Anonymous Inc. และช่ือ Foundation  
	 ก็เปลี่ยนไปเป็น General Service Office 

ธรรมเนียมข้อที่เก้า
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ได้ว่า...” ฉะน้ันจึงไม่มีการวางอ�ำนาจบาตรใหญ่จากการปกครองส่วน
กลาง เพราะเรารู้ดีว่าผู้ติดสุรานั้น จะคนเดียวหรือเป็นกลุ่ม ก็ไม่ยอมท�ำ
ตามค�ำสั่งใด ๆ อยู่แล้ว

ถึงตอนนี้เราก็ได้ยินคนเคร่งศาสนามาพูดว่า “ตกลงการไม่เชื่อฟัง
ตามกฎ กลายเป็นเรื่องดีไปแล้วหรือ” แถมยังมีนักจิตวิทยามาพูดอีกว่า 
“พวกไม่รักดี! ไม่ยอมท�ำตามกฎเกณฑ์สังคม!” คนจากข้างถนนพูดว่า 
“ผมไม่เข้าใจเลย คนพวกนี้เป็นบ้าแน่ ๆ  !” แต่สุดท้ายคนเหล่านี้มองข้าม 
บางสิ่งบางอย่างที่เป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามไป นั่นคือ 
สมาชิกแต่ละคน หากไม่ท�ำตามขั้นตอนทั้งสิบสองข้อเพื่อเยียวยาตัวเอง
อย่างดีท่ีสุดแล้ว ก็จะต้องถึงแก่ชีวิตอย่างแน่นอน อาการติดเหล้าและ 
ชวีติทีพ่งัทลายไม่ได้เกดิเพราะถกูคนอืน่ลงโทษ แต่เกดิจากการทีต่วัเขาเอง 
ไม่ท�ำตามหลักการของจิตวิญญาณ

แม้แต่กลุ่มผู้ติดสุราฯ เองก็มีความเสี่ยง กลุ่มไหนที่ไม่ปฏิบัติตาม
ธรรมเนียมทั้งสิบสอง กลุ่มนั้นก็จะเสื่อมถอยและยุบตัวไปในที่สุด ฉะนั้น
สมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ จึงยึดถือตามหลักการทางจิตวิญญาณ เบื้องต้น
เราต้องท�ำเพื่อให้มีชีวิตอยู่รอดต่อไป แต่ท้ายสุดแล้ว เราท�ำเพราะเรารัก
ในสิง่ทีไ่ด้รบัจากการใช้ชวีติตามหลกัการนี ้ความทรมานอย่างแสนสาหสั
และความรักอันยิ่งใหญ่ ก่อให้เกิดวินัยในตัวเรา เราไม่ต้องการสิ่งอื่น 
นอกจากนี้อีกแล้ว 

ตอนนี้จึงชัดเจนว่า เราไม่ควรมีคณะผู้บริหารมาปกครอง แต่ก็
ชัดเจนเช่นกันว่า เราต้องการกลุ่มคนท�ำงานที่มีอ�ำนาจสั่งการทีมงานมา
ให้บรกิารเรา ความแตกต่างอยูท่ี่จิตส�ำนกึในการบรหิารและในการบรกิาร 
ซึ่งบางครั้งอาจอยู่ห่างกันคนละขั้ว เราใช้จิตส�ำนึกของการบริการในการ
เลือกคณะกรรมการของกลุ่มย่อย ในการเลือกคณะกรรมการท้องถิ่น 
และในการเลอืกคณะกรรมการทีส่�ำนกังานใหญ่ของกลุ่มผู้ตดิสุรานิรนาม 

ธรรมเนียมข้อที่เก้า
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แม้แต่คณะกรรมาธิการใหญ่ซึ่งครั้งหนึ่งเคยเป็นคณะกรรมการอิสระ ใน
วันนี้ก็ต้องท�ำเพื่อบริการกลุ่มผู้ติดสุรา กลุ่มกรรมาธิการและทีมงาน คือ
ผู้ที่ดูแลบริการทั้งหมดทั่วโลกของเรา

สมาชกิของกลุ่มผู้ตดิสุรานรินามทกุคนมเีป้าหมายทีจ่ะเลกิเหล้าให้
ได้ ในท�ำนองเดยีวกนั เป้าหมายของกลุม่กค็อืการหยิบยืน่วธิกีารหายจาก
การติดสุราให้แก่คนที่ต้องการ หากไม่มีคนในกลุ่มท�ำงานที่ต้องท�ำ หาก
เมื่อโทรศัพท์ดังขึ้นแล้วไม่มีผู้รับ หากเราไม่ตอบจดหมายที่ส่งมาหาเรา 
กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามก็จะหยุดชะงัก เส้นทางการติดต่อระหว่างเราและ
คนที่ต้องการความช่วยเหลือจากเราก็จะถูกตัดขาดลง

กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามต้องด�ำเนินต่อไป แต่ในขณะเดียวกันก็ต้อง
ระวังอันตรายจากสิ่งรอบข้าง เช่น ทรัพย์สินมหาศาล เกียรติยศ และ
อ�ำนาจ ซึ่งเคยก่อให้เกิดพิษภัยมาแล้วในสังคมอื่น ๆ  ธรรมเนียมข้อที่เก้า  
แม้เผิน ๆ จะดูเหมือนเป็นเรื่องทั่วไป แต่ลึก ๆ แล้วมันเปิดให้เห็นถึง 
สงัคมทีป่ราศจากโครงสร้างแต่ท�ำงานด้วยจิตส�ำนกึในบรกิาร ซึง่นบัได้ว่า
เป็นภราดรภาพอย่างแท้จริง

ธรรมเนียมข้อที่เก้า
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ธรรมเนียมข้อที่สิบ

“กลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม ไม่มีความคิดเห็นต่อเรื่องภายนอก 
ดังนั้นชื่อของกลุ่มผู้ติดสุราฯ จะไม่ถูกนำ�มากล่าวอ้าง 

ในเหตุขัดแย้งสาธารณะใด ๆ ทั้งสิ้น”

นบัตัง้แต่ทีก่ลุม่ผูติ้ดสรุานิรนามได้ก่อตัง้ขึน้มา กลุม่ไม่เคยแตกแยก
เพราะประเด็นความขัดแย้ง และกลุ่มก็ไม่เคยเข้าข้างใดข้างหนึ่งอย่าง 
เปิดเผยเมื่อมีความขัดแย้งเกิดขึ้นในระดับสาธารณะ หลักการข้อนี้ไม่ได้ 
มาจากการเรยีนรู ้จรงิ ๆ  แล้วเรยีกได้ว่าเราเกิดมาพร้อมกบัหลกัการนีจ้ะดีกว่า  
ดังที่สมาชิกเก่าแก่ท่านหนึ่งได้เคยกล่าวไว้ว่า “ผมแทบจะไม่เคยได้ยิน
สมาชกิถกเถยีงกนัอย่างรนุแรงในเรือ่งศาสนา การเมอืง หรอืการปฏิรปูสงัคม  
ตราบใดที่เราไม่น�ำเร่ืองพวกนี้มาทะเลาะกันเองในกลุ่ม เราก็จะไม่ยุ่ง 
เกี่ยวกับมันในระดับสาธารณะเช่นกัน”

ราวกับว่าเป็นสัญชาตญาณ กลุ่มผู้ติดสุราฯ รู้มาตั้งแต่ต้นว่า หาก
มีความขัดแย้งในสังคม ต่อให้ถูกยุแยงเพียงใด เราก็จะไม่มีวันเข้าข้างใด 
ข้างหนึ่งอย่างเปิดเผยแม้ว่าการต่อสู้นั้นจะชอบธรรมเพียงใดก็ตาม 
ประวัติศาสตร์ได้แสดงให้เราเห็นแล้วว่า กลุ่มคนหรือแม้แต่ประเทศบาง
ประเทศ ต้องล่มสลายไปเพราะพวกเขาถกูหล่อหลอมข้ึนจากความขัดแย้ง 
หรือไม่ก็ถูกล่อให้เข้าสู่ความขัดแย้ง ส่วนกลุ่มอื่น ๆ  ก็ต้องสลายไปเพราะ
มัวแต่ยึดมั่นในความถูกต้องของตน แล้วยังพยายามบังคับให้มวลมนุษย์
ทั้งหมดยึดถือตามส่ิงท่ีตนเห็นว่าถูกต้องอีกด้วย ในยุคนี้ เราได้เห็นคน 
ล้มหายตายจากไปหลายล้านคนจากสงครามทางการเมอืงและเศรษฐกจิ
ด้วยสาเหตุที่มาจากความแตกต่างทางศาสนาและเชื้อชาติ เราก�ำลังอยู่



176

ในช่วงเวลาที่อาจจะเกิดสงครามล้างเผ่าพันธ์ุขึ้นได้เพียงเพื่อจะตัดสินว่า 
มนุษย์ควรถูกปกครองอย่างไรและจะแบ่งปันทรัพยากรท่ีมีให้ทุกคนใช้
อย่างไร กลุ่มผู้ติดสุราฯ ได้ถือก�ำเนิดภายใด้บรรยากาศแบบนี้ แต่บารมี
ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์นั้นก็ได้บันดาลให้เรายังคงเติบโตและขยายต่อไปได้

ขอเน้นย�้ำว่า การที่เราลังเลที่จะต่อสู้ ทั้งกับพวกเดียวกันเองและ
กบัคนนอก ไม่ได้เป็นคุณสมบตัพิิเศษท่ีท�ำให้เรารูส้กึว่าเราเหนอืกว่าคนอืน่ 
และกไ็ม่ได้หมายความว่าสมาชิกของกลุม่ผูต้ดิสรุานิรนามท่ีหายแล้วและ
สามารถใช้ชีวติเป็นส่วนหนึง่ของสงัคมได้ตามปกตแิล้วนัน้ ควรจะปฏเิสธ
หน้าที่ความรับผิดชอบของตนในการแก้ไขปัญหาในสังคมตามที่เห็นว่า 
ถกูต้อง แต่เมือ่ใดทีมี่ชือ่กลุม่ผูต้ดิสรุานรินามมาเก่ียวข้อง ประเด็นจะเปลีย่น 
ไปทันที เราจะไม่เข้าสู่ความขัดแย้งใด ๆ ในนามของกลุ่ม เพราะเรารู้ว่า 
หากท�ำเช่นนั้นกลุ่มของเราจะต้องสูญสลายไป เรามองว่า การอยู่รอด
ของสมาชิกและการส่งต่อหลักการของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามน้ัน ส�ำคัญ
กว่าการจะให้กลุ่มไปสนับสนุนเรื่องอื่น ๆ เรื่องที่เกี่ยวกับโรคติดสุรา ถือ
เป็นเรื่องที่คอขาดบาดตายส�ำหรับพวกเรา เราจึงต้องสงวนแรงทั้งหมดที่
มีเอาไว้เพื่อรักษาหลักการของเราเพียงเท่านั้น

อาจจะฟังดูราวกับว่า สมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ จู่ ๆ ก็กลายเป็น
ครอบครัวแสนสุขที่รักสันติ แต่ในความเป็นจริงแล้วไม่ได้เป็นเช่นนั้นเลย 
เรายังเป็นปุถุชนธรรมดา การทะเลาะกันถือเป็นเรื่องปกติ ในสมัยแรก ๆ  
ทีเ่รายงัไม่ค่อยมแีบบแผนเท่าไร เราทะเลาะกนัอย่างดุเดือด (หรอืดูเหมอืน
จะดเุดอืด) สมาชกิทีม่อีาชีพเป็นผูบ้รหิารองค์กรใหญ่โต ทีเ่พิง่จะอนมุตังิบ
ประมาณนับแสนดอลลาร์ให้บริษัท เมื่อมาเข้าประชุมกลุ่ม กลับถกเถียง 
หน้าด�ำหน้าแดงกับเรือ่งคา่แสตมป์เพยีง 25 ดอลลาร์ บางทเีมือ่มสีมาชิก
ไม่พอใจในการบริหารของกรรมการ ก็อาจแยกวงออกไปต้ังกลุ่มใหม่  
บางครั้งเหล่าสมาชิกอาวุโสเก่าแก่อาจจะน้อยใจบ้างหากพูดแล้ว 
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ไม่มีใครเชื่อ หรือบางครั้งก็มีการโจมตีกันอย่างรุนแรงเพราะความรู้สึก
หวาดระแวงคนบางคนที่ประพฤติตนอย่างมีเลศนัย อย่างไรก็ดี แม้เรา
จะทะเลาะกันเองบ่อย แต่ก็ไม่ท�ำให้กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามต้องแตกแยก 
ทัง้หมดเป็นกระบวนการแห่งการเรียนรูท้ีจ่ะอยูแ่ละท�ำงานร่วมกนั การมี
ปากเสยีงกนันัน้ แทบทกุครัง้จะมเีหตมุาจากความต้องการให้กลุม่ปฏบิตัิ
หน้าที่ได้ดีขึ้นและท�ำประโยชน์ให้ผู้ติดสุราให้ได้มากที่สุดก็เพียงเท่านั้น

ในเมืองบัลติมอร์เมื่อ 160 ปีที่แล้ว มีการเคลื่อนไหวของบรรดาผู้
ติดสุราที่เรียกว่าวอชิงตัน โซไซตี ซึ่งกลุ่มน้ันเกือบจะหาวิธีรักษาโรคติด
สุราได้ส�ำเร็จอยู่แล้ว สมาชิกที่เป็นคนติดสุรารุ่นแรก เล็งเห็นว่าพวกเขา
ต้องมุ่งมั่นช่วยเหลือผู้ติดสุราคนอื่น ๆ เป็นหลัก คุณสมบัติหลายอย่าง
ของสมาชกิกลุ่มวอชงิตนันัน้เหมอืน ๆ  กนักบักลุม่ผูต้ดิสรุานรินามในวนันี้  
กลุ่มวอชิงตัน โซไซตีมีสมาชิกเพิ่มขึ้นจนเกินหนึ่งแสนคน หากพวกเขา
ยังยึดถือภารกิจของตนอยู่แล้วยังรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน พวกเขาอาจ 
จะพบค�ำตอบไปแล้ว แต่เหตุการณ์ไม่ได้เป็นแบบนั้น 

กลุ่มวอชิงตันเปิดให้นักการเมืองและนักปฏิรูป ทั้งที่ติดและไม่ติด 
สุรา เข้ามาใช้กลุ่มเพื่อประโยชน์ของตนเองได้ ตัวอย่างเช่น การเลิกทาส
ยังเป็นเรื่องที่ขัดแย้งกันอยู่ในสมัยนั้น นักพูดจากกลุ่มวอชิงตัน แบ่งตัว
เป็นฝักเป็นฝ่ายอย่างเปิดเผยและรุนแรง กลุ่มอาจจะอยู่ต่อได้แม้ต้อง
เผชิญกับประเด็นการเลิกทาสเพียงอย่างเดียว แต่ทันทีที่กลุ่มวอชิงตัน
ตัดสินใจหันไปปฏิรูปพฤติกรรมการดื่มเหล้าของคนในอเมริกาด้วย ก็ถือ
ได้ว่าล้มเหลวตั้งแต่ต้น เมื่อกลุ่มออกมารณรงค์เรื่องการห้ามขายเหล้า 
ภายในเวลาไม่กี่ปีประสิทธิภาพในการช่วยเหลือผู้ติดสุราของพวกเขาก็
หดหายไปอย่างสิ้นเชิง

บทเรียนที่ได้จากกลุ่มวอชิงตันนั้น กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามได้
จดจ�ำไว้เป็นอย่างดี เมื่อสมาชิกรุ่นแรก ๆ ของเราได้ส�ำรวจดูความผิด
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พลาดของกลุ่มวอชิงตัน พวกเขาก็ตัดสินใจว่า ต้องไม่น�ำประเด็นความ 
ขดัแย้งในสังคมมาเกีย่วข้องกบักลุม่อย่างเดด็ขาด ท�ำให้เกดิหลกัการของ
ธรรมเนียมข้อที่สิบที่ว่า “กลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม ไม่มีความคิดเห็นต่อเรื่อง
ภายนอก ดังน้ันชื่อของกลุ่มผู้ติดสุราฯ จะไม่ถูกน�ำมากล่าวอ้างในเหตุ 
ขัดแย้งสาธารณะใด ๆ ทั้งสิ้น”
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ธรรมเนียมข้อที่สิบเอ็ด

“นโยบายการประชาสัมพันธ์ของเราใช้การดึงดูด  
ไม่ใช่การโฆษณา เราจะต้องคงความเป็นนิรนามไว้ตลอด

เวลาเมื่อติดต่อกับสื่อมวลชน หนังสือพิมพ์ วิทยุ  
และโทรทัศน์ ฯลฯ”

หากไม่ได้เป็นเพราะมผีูท้ีม่าให้ความช่วยเหลอืเราเป็นจ�ำนวนมาก 
กลุม่ผูต้ดิสรุานรินามคงจะไม่ได้เตบิโตได้อย่างทีเ่ป็นอยูท่กุวันนี ้ทัว่ทกุมมุโลก  
เราได้รบัการประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือต่าง ๆ  ในแง่ท่ีดอีย่างกว้างขวาง จนเป็น
ช่องทางหลักที่ท�ำให้ผู้ติดสุรารู้จักเราและได้เข้ามาเป็นสมาชิก จะมีเสียง
โทรศพัท์ดงัขึน้อยูเ่สมอ ๆ  ในส�ำนกังานของกลุม่ ในสโมสร และในบ้านของ
สมาชกิ เสยีงทีโ่ทรมาพดูว่า “ผมเหน็บทความจากหนงัสือพมิพ์” อกีคนพดูว่า  
“ฉันได้ยินจากวิทยุ” ส่วนอีกคนก็บอกว่า “...ได้เห็นจากในภาพยนตร์”  
หรือไม่ก็ “..เห็นจากโทรทัศน์” ไม่ใช่เร่ืองเกินจริงถ้าจะบอกว่า สมาชิก
ครึ่งหนึ่งของเรารู้จักกับเราผ่านช่องทางเหล่านี้

ผู้ที่โทรเข้ามาสอบถามน้ัน อาจจะไม่ได้เป็นผู้ติดสุราหรือเป็น
ครอบครัวของผู้ติดสุราเสมอไป อาจจะมีหมอที่ได้อ่านบทความทาง 
การแพทย์เกี่ยวกับกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามแล้วโทรมาสอบถาม อาจม ี
พระนักบวชที่เห็นบทความแล้วโทรมาหาข้อมูลเพิ่มเติม เมื่อผู้จ้างงาน
ได้รู้ว่ามีองค์กรใหญ่ ๆ สนับสนุนกลุ่มของเรา พวกเขาก็ติดต่อเข้ามาเพื่อ
สอบถามว่าจะมีวิธีแก้ปัญหาการติดสุราในบริษัทของตนอย่างไรบ้าง

ฉะน้ันเราจงึมหีน้าทีท่ีจ่ะต้องท�ำนโยบายด้านการประชาสมัพนัธ์ทีด่ี
ทีส่ดุให้กบักลุม่ หลงัจากทีไ่ด้ลองผดิลองถกูและท�ำผดิพลาดมาหลายคร้ัง 
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เราคดิว่านโยบายของเราในตอนนีเ้หมาะสมดแีล้ว เป็นนโยบายทีค่่อนข้าง
จะตรงกนัข้ามกบัวิธกีารประชาสมัพันธ์แบบทัว่ไป นัน่คอื เราจะพึง่หลกัการ 
ของการดึงดูดมากกว่าการโฆษณา

ลองมาดูกันว่าการดึงดูดกับการโฆษณา แตกต่างกันอย่างไร หาก
มีพรรคการเมืองพรรคหนึ่ง ต้องการชนะการเลือกตั้ง พวกเขาจะโฆษณา
คณุสมบตัเิด่นในความเป็นผูน้�ำของตนเพือ่ให้ได้คะแนนเสยีง หากกลุม่การ
กุศลต้องการรบัเงนิบรจิาคเพิม่ พวกเขาก็จะส่งจดหมายถึงคนทกุคนทีเ่ชือ่ว่า 
จะให้ความช่วยเหลือโดยเปิดเผยชื่อผู้สนับสนุนในจดหมาย ในแวดวง
เศรษฐกิจ การเมือง และศาสนา มักต้องอาศัยการชูตัวผู้น�ำ สังคมมนุษย์
นัน้ มกัต้องการวรีบุรุษ กลุม่ผูติ้ดสรุาไม่ได้ปฏเิสธหลกัการนีแ้ต่อย่างใด แต่
เรากต้็องตระหนกัถงึความจรงิท่ีว่า การเปิดเผยตนต่อสาธารณะนัน้มคีวาม 
อนัตราย โดยเฉพาะกับกลุ่มเรา พวกเราคนติดสรุามกัเป็นคนทีช่อบโอ้อวด
โฆษณาอยู่แล้ว การที่สังคมมีแต่คนช่างโอ้อวดโฆษณาจึงกลายเป็นเรื่อง 
น่ากลัว ดังนั้นเราจึงเห็นว่าเราควรจะต้องยับยั้งตัวเองไม่ให้ท�ำตาม

แต่การยบัย้ังไม่โฆษณาตวัเองน่ีเอง กลับให้ผลดีอย่างน่าตกใจ ท�ำให้
กลุม่ผูต้ดิสรุานิรนาม ได้รบัการประชาสมัพนัธ์ได้ดกีว่าการจ้างคนมาช่วย 
เป็นไหน ๆ จริงอยู่ว่าเราจะต้องมีวิธีประชาสัมพันธ์ตัวเราไม่ทางใดก็ 
ทางหน่ึง เราจึงเลือกที่จะให้เพ่ือน ๆ ของเรานั่นเองเป็นผู้ท�ำหน้าที่นี้  
และสิ่งที่เกิดขึ้นก็คือ มันเป็นไปตามนั้นและให้ผลดีอย่างไม่น่าเชื่อ แม้แต่
นักข่าวที่มักจะไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ ก็ยังตัดสินใจช่วยส่งต่อหลักการของ 
กลุ่มผู้ติดสุราอย่างเต็มที่ ส�ำหรับพวกเขา เราเป็นมากกว่าแหล่งข่าวที่ดี  
ในทุกพื้นที่ที่เราได้ไป นักข่าวในที่นั้นมักจะได้เข้ามาเป็นเพื่อนกับเรา

ในช่วงแรก ๆ  นกัข่าวมกัไม่ค่อยเข้าใจเหตผุลว่าท�ำไมเราจงึไม่เปิดเผย 
ตัวตนต่อสาธารณะ พวกเขาต่างงุนงงเมื่อเรายืนยันที่จะคงความเป็น
นิรนาม แต่แล้วพวกเขาก็เร่ิมเข้าใจ กลุ่มคนที่ต้องการประชาสัมพันธ์ 
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หลกัการของตน แต่ไม่ประสงค์จะเปิดเผยช่ือของสมาชกิ นบัเป็นสิง่ทีห่าได้ยาก 
ในโลกใบนี ้พวกนกัข่าวชอบความคดินีม้าก หลงัจากนัน้มา เพือ่น ๆ  นักข่าว 
กร็ายงานเรือ่งของเราด้วยความกระตอืรอืร้นอย่างทีแ่ม้แต่สมาชกิไฟแรง
ที่สุดของกลุ่มเองก็ยังเทียบไม่ได้

มอียูช่่วงเวลาหนึง่ทีนั่กข่าวในอเมรกิาเชือ่ว่า ความเป็นนิรนามของ
เรานั้นเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มมากกว่าที่พวกเราคิดเสียอีก ครั้งหนึ่งเคยมี
สมาชกิร้อยกว่าคนลกุขึน้เผยตวัต่อสาธารณะ พวกเขาตดัสนิใจด้วยเจตนา
อันดีว่า หลักการความเป็นนิรนามนั้นเป็นเรื่องที่ตกยุคไปแล้ว เป็นหลัก
การที่เหมาะสมกับยุคบุกเบิกของกลุ่มผู้ติดสุราฯ เสียมากกว่า พวกเขา 
เชือ่ว่า กลุม่จะขยายตวัไดไ้กลขึน้และเรว็ขึน้หากยอมประชาสมัพนัธต์าม
แบบปัจจุบัน พวกเขาชี้ให้เห็นว่า ในกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามมีทั้งบุคคลที่มี 
ชือ่เสยีงในพ้ืนที ่ในระดบัประเทศ และในระดบัโลก หากคนเหล่านีย้นิยอม 
(ซึ่งหลายคนก็ยินยอม) ท�ำไมไม่ให้สาธารณชนได้รู้ว่าพวกเขาเป็นสมาชิก 
เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้คนทั่วไปอยากเข้ากลุ่มบ้าง แม้ว่าจะดูสมเหตุ
สมผล แต่บรรดานักข่าวต่างไม่เห็นด้วยกับความคิดนี้

คณะกรรมาธกิารของกลุม่ผู้ตดิสรุานรินาม ได้เขยีนจดหมายไปยงั
ส�ำนกัข่าวทกุแห่งในอเมรกิาเหนอื โดยกล่าวถึงนโยบายการประชาสมัพนัธ์
ที่เน้นการดึงดูดมากกว่าการโฆษณา โดยเน้นว่า ความเป็นนิรนามของ
ตัวบุคคลนั่นเองคือสิ่งที่ปกป้องกลุ่มผู้ติดสุราฯ ได้ดีที่สุด จากนั้นมา ทั้ง
บรรณาธกิารและผูพ้สิจูน์อกัษร ต่างกล็บชือ่และรปูภาพของสมาชกิกลุม่
ผู้ติดสุราฯ ออกจากสื่อพิมพ์ต่าง ๆ  บ่อยครั้งพวกเขายังช่วยชี้แจงให้คนที่
สงสัยได้รู้ด้วยถึงนโยบายความเป็นนิรนามนี้ บางครั้งพวกเขาถึงกับยอม
ไม่ท�ำข่าวบางเรื่องเพื่อปกป้องตัวตนของผู้ที่เกี่ยวข้อง ความร่วมมือของ
นักข่าวนั้น เป็นประโยชน์ต่อเรามาก ในปัจจุบันมีสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุรา
เพียงไม่กี่คนที่จงใจออกมาเปิดเผยตัวตนต่อสาธารณะ

ธรรมเนียมข้อที่สิบเอ็ด
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โดยคร่าว ๆ  แล้ว นีค่อืกระบวนการท่ีหล่อหลอมธรรมเนยีมข้อทีส่บิ
เอ็ดขึน้ แต่ส�ำหรับเรา มันเปน็มากกว่านโยบายการประชาสมัพนัธท์ีห่นกั
แนน่ และเปน็มากกว่าการปฏเิสธทีจ่ะหาประโยชน์ให้ตนเอง ธรรมเนียม
ข้อนี ้เป็นเครือ่งเตอืนใจให้เราระลกึว่า ในกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ ไม่มีท่ีให้กับความ 
ทะเยอทะยานส่วนตวั สมาชกิในกลุม่ทกุคนคอืผูป้กครองทีจ่ะคอยพทิกัษ์
กลุ่มให้ด�ำรงอยู่ต่อไป

ธรรมเนียมข้อที่สิบเอ็ด
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ธรรมเนียมข้อที่สิบสอง

“ความเป็นนิรนามคือพื้นฐานสำ�คัญทางจิตวิญญาณ
ของธรรมเนียมทุกข้อของเรา และเป็นการเตือนให้เรา 

ให้ความสำ�คัญกับหลักการมากกว่าตัวบุคคล”

แก่นของความเป็นนิรนามคือการเสียสละ ธรรมเนียมทั้งสิบสอง
ของกลุม่ผูติ้ดสรุานิรนามนัน้ เน้นย�ำ้ให้เราละทิง้ความต้องการส่วนตัวเพือ่
ประโยชน์ของส่วนรวม เราจึงตระหนักว่า จิตส�ำนึกแห่งการเสียสละโดย
ไม่เปิดเผยตวัตนนีเ่องคอืพืน้ฐานของทกุสิง่ การทีก่ลุม่ผูต้ดิสรุานรินามได้
แสดงถึงความพร้อมท่ีจะเสียสละนั้น ได้สร้างความม่ันใจให้แก่คนทั่วไป
ในเรื่องอนาคตของกลุ่มเรา

แต่ในช่วงแรก ๆ ของการก่อตั้งกลุ่ม ความเป็นนิรนามเกิดจาก
ความกลัว ในเวลานั้น มีคนติดสุรารวมตัวกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนครั้งแรก
โดยไม่ได้ตั้งชื่อกลุ่ม เป็นสมาคมลับ คนใหม่ ๆ จะหาเราพบได้ก็ด้วยการ
บอกต่อจากเพือ่นทีไ่ว้ใจเท่านัน้ เราไม่กล้าประชาสมัพันธ์งานทีเ่ราท�ำ แม้
ตวัเราจะเลกิเหล้าได้แล้วกต็าม แต่กย็งัพยายามหลบซ่อนจากสายตาของ
สาธารณชนเพื่อเลี่ยงการถูกดูแคลนและไม่ไว้วางใจ

เมื่อหนังสือบิ๊กบุ๊กตีพิมพ์ออกมาใน ค.ศ. 1939 เราเรียกมันว่า 
“Alcoholics Anonymous” (ชื่อหนังสือภาษาไทยใช้ชื่อว่า “กลุ่มผู้
ติดสุรานิรนาม”) ในขณะนั้นมีข้อความแสดงความประสงค์เกี่ยวกับ
ความเป็นนิรนามดังนี้ “สิ่งส�ำคัญคือเราจะยังไม่เปิดเผยตัวเอง ทั้งนี้เป็น
เพราะในขณะนี้พวกเรายังมีจ�ำนวนน้อยเกินกว่าจะรองรับการขอความ
ช่วยเหลือเป็นจ�ำนวนมากได้ ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ตามมาหลังจากมีการตีพิมพ์ 
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ของหนงัสอืเล่มนี ้โดยส่วนใหญ่แล้วพวกเราเป็นนกัธรุกจิหรอืคนท�ำงาน เรา
อาจจะไม่สามารถประกอบอาชพีการงานของเราต่อไปได้หากมเีหตกุารณ์
เช่นนั้นเกิดขึ้น” หากพิจารณาดูให้ดีจะเห็นได้ว่าข้อความดังกล่าวแฝงไว้
ด้วยความกลวั นัน่คอื กลัวว่าหากมคีนจ�ำนวนมากเข้ามาอยู่ในกลุม่ ความ
เป็นนิรนามก็อาจจะถูกท�ำลายลงได้

เมื่อมีจ�ำนวนกลุ่มผู้ติดสุราฯ มากขึ้น เราก็เริ่มพบปัญหากับความ
เป็นนิรนาม เมื่อมีเพื่อนในกลุ่มที่เลิกสุราได้ เราก็รู้สึกตื่นเต้นไปด้วย เรา
อาจจะเริ่มพูดคุยกันถึงเรื่องราวลึก ๆ  ของเขา ซึ่งความจริงเป็นเรื่องที่เขา
เปิดเผยต่อสปอนเซอร์ของเขาคนเดียวเท่านั้น ท�ำให้ผู้ที่ถูกพูดถึงไม่ไว้ใจ
เพราะความลบัของเขาถกูเปิดเผย และเมือ่เรือ่งราวของเขากระจายออก
ไปภายนอกกลุม่ผูต้ดิสรุาฯ ก็ท�ำให้เกดิความไม่มัน่ใจในหลกัการความเป็น
นิรนามของกลุม่ บ่อยครัง้ทีเ่หตกุารณ์แบบนีท้�ำให้คนไม่อยากเข้าร่วมกลุม่ 
แน่นอนว่า ทั้งชื่อและเรื่องราวของสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ ทุกคน จะต้อง
ถูกเก็บไว้เป็นความลับเสมอ (หากเขาต้องการ) นี่คือบทเรียนข้อแรกของ
เราในเรื่องของความเป็นนิรนาม

แต่สมาชกิหลายคนอาจจะรูสึ้กต่างไป บางคนไม่สนใจเร่ืองความลบั  
พวกเขาต้องการให้โลกได้รู้ว่าเขาอยู่ในกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม บางคนเพิ่ง
จะเลิกเหล้าได้ไม่นานก็วิ่งออกไปป่าวประกาศเรื่องของตัวเองให้ใครก็ได้
ท่ียินดีจะฟัง หลายคนพยายามออกสื่อท้ังวิทยุและโทรทัศน์ บางครั้ง 
พวกเขาก็หวนกลับมาเมาเละเทะ ท�ำให้กลุ่มต้องผิดหวัง คนพวกนี้ได้
เปลี่ยนจากสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯเป็นพวกคุยโวโอ้อวดแทน

เมื่อพบเจอคนในหลายลักษณะเช่นนี้ ท�ำให้เราต้องกลับมานั่งคิด
ว่า “สมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ ควรจะรักษาความเป็นนิรนามในระดับไหน” 
การเติบโตของกลุ่มแสดงให้เห็นแล้วว่าเราไม่สามารถเป็นสมาคมลับได ้
แต่จะเปิดเป็นกลุ่มสาธารณะก็ไม่ได้อีกเช่นกัน การค้นหาจุดที่เหมาะสม
ระหว่างสองขั้วนี้ ใช้เวลาอยู่นานมาก
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โดยทัว่ไปแล้ว คนใหม่มกัจะต้องการให้ครอบครวัรูท้นัทว่ีาเขาก�ำลงั
พยายามท�ำอะไร และต้องการให้คนอืน่ ๆ  ทีเ่คยช่วยเขาได้รบัรูด้้วย ไม่ว่า 
จะเป็นหมอ พระหรือนักบวช หรือเพื่อนสนิท และเมื่อใดที่เขามีความ
มัน่ใจมากพอ เขากจ็ะต้องการบอกผูว่้าจ้างและหุน้ส่วนธรุกิจให้รบัรูถ้งึวถิี
ชีวติใหม่ของเขาด้วย เมือ่มโีอกาสท�ำประโยชน์ให้แก่ผูอ้ืน่ เขากร็ูสึ้กว่าเขา
สามารถพดูถงึกลุม่ผูต้ดิสรุานรินามได้กบัทกุคน การทีเ่ขาได้พดูคยุกบัคน
รอบข้างอย่างเปิดเผย ท�ำให้เขาเลกิกลวัว่าจะถูกเพ่งเลง็ว่าเคยตดิเหล้ามา 
ก่อน และสามารถท�ำหน้าทีบ่อกเล่าเรือ่งราวของกลุ่มผูต้ดิสรุาฯ ให้แก่คนใน
ชุมชนของเขาได้ มีสมาชิกใหม่หลายคนที่ได้เข้าร่วมกลุ่มเพราะการบอก
ต่อ ๆ กันแบบนี้ แม้ว่าการบอกต่อแบบปากต่อปากจะไม่ได้เป็นการเก็บ
ความลับอย่างเคร่งครัด แต่ก็ถือได้ว่ายังอยู่ในวิสัยของความเป็นนิรนาม

แต่ไม่นานนัก วิธีแบบปากต่อปากก็เริ่มมีข้อจ�ำกัด งานของเรายัง
ต้องมีการประชาสัมพันธ์ กลุ่มผู้ติดสุราฯ ทุกกลุ่มจะต้องเข้าหาผู้ติดสุรา
ทีย่งัทนทกุข์ทรมานอยูใ่ห้ได้เร็วทีส่ดุ ท�ำให้หลายกลุม่เริม่จดัการประชมุที่
เปิดให้สาธารณชนที่สนใจได้เข้ามาร่วม ให้คนทั่วไปได้รู้ว่า กลุ่มผู้ติดสุรา
นรินามเป็นอย่างไร การประชมุเหล่านีไ้ด้รับการตอบรบัท่ีดแีละได้รบัความ
เห็นอกเห็นใจจากผู้เข้าร่วม ไม่นานนักก็มีค�ำขอเรียนเชิญให้นักพูดจาก 
กลุ่มผู้ติดสุราฯ ไปพูดให้บริษัทห้างร้าน กลุ่มศาสนา และกลุ่มแพทย์ 
ได้ฟัง ซึ่งเมื่อผู้จัดงานสามารถรักษาความเป็นนิรนามไว้ได้ และนักข่าว 
ไม่น�ำเสนอชื่อและภาพของผู้พูด ทุกอย่างก็เป็นไปได้ด้วยดี

จากนัน้กเ็ริม่มเีหตกุารณ์ท่ีท�ำให้เราต้องเข้าสูส่ายตาของสาธารณะ
มากขึ้นอีก ซึ่งกลายเป็นเรื่องใหญ่ หนังสือพิมพ์เพลนดีลเลอร์ของเมือง 
คลีฟแลนด์ ได้ตีพิมพ์บทความเกี่ยวกับกลุ่มของเรา ท�ำให้สมาชิกกลุ่ม 
ผูติ้ดสรุาฯ จากเมอืงน้ันเพิม่จ�ำนวนขึน้จากเพยีงไม่ก่ีคนเป็นหลายร้อยคนใน 
เวลาแทบจะข้ามคืน บทความเกี่ยวกับคุณร็อกก้ีเฟลเลอร์ที่จัดงานเลี้ยง
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เพื่อสนับสนุนกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม ท�ำให้มีสมาชิกเพิ่มขึ้นเป็นสองเท่า
ในเวลาเพียงปีเดียว บทความในหนังสือพิมพ์แซตเทอร์เดย์ อีฟนิง โพสต์ 
อันโด่งดังของแจ๊ค อเล็กแซนเดอร์ ท�ำให้กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามกลายเป็น
สถาบนัระดบัชาต ิการประชาสมัพนัธ์ในลกัษณะคล้ายคลงึกนันีท้�ำให้ชือ่
ของเราถกูเผยแพร่มากขึน้ไปอกี หนงัสอืพมิพ์และนติยสารต่างก็ต้องการ
เขยีนบทความเกีย่วกบักลุม่ผูต้ดิสรุาฯ บรษิทัผูผ้ลติภาพยนตร์ต้องการได้
ภาพของพวกเรา ทั้งวิทยุและโทรทัศน์ต่างก็ต้องการให้เราไปปรากฏตัว 
แล้วเราจะท�ำอย่างไรดี

เมื่อเกิดมีกระแสนิยมสูงอย่างนี้ ท�ำให้เราเริ่มตระหนักว่า มันจะ
เป็นดาบสองคมที่อาจให้ประโยชน์มหาศาลหรืออาจให้โทษที่หนักหนา
ได้เช่นกนั ทกุอย่างขึน้อยูก่บัวธิกีารน�ำเสนอ จะต้องไม่ให้มสีมาชกิคนหนึง่ 
คนใดตั้งตนเป็นศาสดาของกลุ่มผู้ติดสุราฯ เพ่ือแสดงตนต่อสาธารณะ  
ต้องพยายามไม่ให้นสัิยชอบโอ้อวดของเรากลับมาท�ำความเสยีหายให้เราเอง  
หากมใีครคนใดคนหนึง่ไปเมาให้สาธารณชนได้เหน็ หรอืถกูหลอกให้ใช้ช่ือ
กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามเพือ่ผลประโยชน์ ความเสยีหายทีเ่กิดข้ึนอาจจะไม่มี
วันแก้ไขได้ ฉะน้ันในการประชาสมัพนัธ์ผ่านหนงัสอืพิมพ์ วทิยุ ภาพยนตร์
และสื่อโทรทัศน์นั้น ความเป็นนิรนาม 100% คือค�ำตอบเดียว ในกรณี
เหล่านี้หลักการต้องมาก่อนตัวบุคคลโดยไม่มีข้อยกเว้น

ประสบการณ์เหล่านี้สอนให้เราได้รู้ว่า ความเป็นนิรนามก็คือ
ความอ่อนน้อมถ่อมตนนัน่เอง เป็นคณุสมบตัทิางจติวญิญาณทีม่อียูท่กุ ๆ   
ที่และอยู่กับสมาชิกกลุ่มผู้ติดสุราฯ ทุกคน เมื่อเรายึดถือหลักการความ
เป็นนิรนาม ความต้องการตามธรรมชาติที่อยากจะเด่นกว่าคนอื่นจะลด
หายไปไม่ว่าในกลุ่มผู้ติดสุราฯ ด้วยกันเองหรือต่อสาธารณะก็ตาม เมื่อ
เราสามารถละทิ้งความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ข้อนี้ได้ เราก็เชื่อว่า 
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มนัจะกลายเป็นเกราะก�ำบงัเพือ่ปกป้องกลุม่ของเราร่วมกัน ให้กลุ่มสามารถ
เติบโตและท�ำงานได้อย่างมีเอกภาพ

เราเชือ่ว่าความอ่อนน้อมถ่อมตนทีแ่สดงออกผ่านความเป็นนรินาม 
เป็นสิ่งที่ปกป้องกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามได้อย่างดีที่สุด
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ธรรมเนียมทั้งสิบสอง

(แบบยาว)

ประสบการณ์ในกลุ่มผู้ติดสุราฯ สอนให้เรารู้ว่า

หนึ่ง - สมาชิกของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามแต่ละคนเป็นเพียง 
ส่วนหนึ่งของสิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่าเท่าน้ัน กลุ่มผู้ติดสุราฯ ต้องอยู่รอดต่อไป  
มิเช่นนั้นเราแทบทุกคนก็คงจะต้องตาย ฉะนั้นประโยชน์สุขของ 
ส่วนรวมจึงต้องมาก่อนเสมอ แล้วประโยชน์สุขส่วนตัวก็จะตามมา

สอง - ในกลุม่ของเรามผีูน้�ำสูงสดุเพียงหนึง่เดยีว นัน่คอืสิง่ศกัดิส์ทิธิ์
ที่มีความรักและเมตตาตามแบบที่ท่านได้เปิดเผยตนต่อกลุ่ม

สาม - ใครก็ตามที่เป็นโรคติดสุราก็สามารถเป็นสมาชิกของกลุ่ม 
เราไม่สามารถปฏิเสธไม่ให้ใครเป็นสมาชิกได้หากเขาต้องการเลิกเหล้า 
อีกทั้งการเป็นสมาชิกก็ไม่มีค่าใช้จ่ายหรือกฎเกณฑ์ใด ๆ หากมีผู้ติดสุรา
สองสามคนมารวมตัวกันเพื่อจะหยุดดื่ม ก็สามารถเรียกตนเองว่าเป็น 
กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามได้ มีข้อแม้เพียงข้อเดียวเท่านั้นคือกลุ่มจะต้องไม่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับเรื่องอื่นใดจากภายนอก

สี่ - กลุ่มสามารถตัดสินใจเรื่องภายในของตนเองได้ทั้งหมด 
ไม่จ�ำเป็นต้องท�ำตามค�ำสั่งของใคร แต่หากกลุ่มมีแผนการที่อาจส่ง 
ผลกระทบต่อกลุ่มอื่น ก็ควรจะปรึกษากลุ่มเหล่านั้นก่อน จะไม่มีกลุ่มใด 
คณะกรรมการคณะใด หรือบุคคลคนใด กระท�ำการอนัใดทีจ่ะส่งผลกระทบ 
ต่อกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามโดยรวมโดยไม่ปรึกษาคณะกรรมาธิการเสียก่อน 
หากมีเหตุการณ์เช่นนี้ ประโยชน์สุขของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนามโดยรวม 
จะต้องมาก่อนเสมอ
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ห้า - กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามแต่ละกลุ่มมีวัตถุประสงค์เพียงหนึ่ง
เดียวเท่านั้น นั่นคือการถ่ายทอดหลักการของกลุ่มให้แก่ผู้ติดสุราที่ยัง
เป็นทุกข์ได้ทราบ

หก - ปัญหาเร่ืองเงนิ ทรัพย์สิน และอ�ำนาจ อาจท�ำให้เราเบีย่งเบน 
ไปจากวัตถุประสงค์หลักและจิตวิญญาณได้ง่าย ฉะนั้นเราจึงเชื่อว่า 
ทรพัย์สนิใด ๆ  ทีใ่ช้ในการช่วยเหลอืผูต้ดิสรุา จะต้องแยกไว้บรหิารต่างหาก  
เพือ่แยกแยะเรือ่งวตัถอุอกจากเรือ่งจติวญิญาณอย่างชัดเจน กลุม่ผูติ้ดสรุาฯ 
จะต้องไม่ด�ำเนินการในเชงิธุรกจิ หากมอีงค์กรอืน่มาช่วยเหลอื เช่นสโมสร
หรอืโรงพยาบาล ทีต้่องมทีรพัย์สนิและการบรหิาร จะต้องมกีารตีเส้นแบ่ง
องค์กรเหล่านี้ออกอย่างชัดเจนให้สามารถแยกออกจากกลุ่มผู้ติดสุราฯ 
ได้ทันทีเมื่อจ�ำเป็น ทั้งนี้เพื่อไม่ให้องค์กรเหล่านี้อ้างชื่อกลุ่มผู้ติดสุราฯ ได้ 
การบริหารองค์กรเหล่าน้ีจะต้องเป็นหน้าท่ีของเจ้าของเงินทนุเอง ในกรณี 
ของสโมสร อาจจะมีผู้บริหารที่มาจากกลุ่มผู้ติดสุราฯ ได้ แต่ส�ำหรับ 
โรงพยาบาลและสถานบ�ำบดัอืน่ ๆ  ควรจะต้องแยกออกจากกลุม่ผูต้ดิสรุา
และมีการบริหารโดยคณะแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ ถึงแม้ว่ากลุ่มผู้ติดสุราจะให้
ความร่วมมือกับทุกฝ่ายได้ แต่ความร่วมมือนั้นจะต้องไม่มีลักษณะของ
การรวมตวักนัหรอืการให้การสนบัสนนุทางการเงนิ ไม่ว่าจะทางตรงหรอื 
ทางอ้อม กลุ่มผู้ติดสุราฯ จะต้องไม่มีพันธะสัมพันธ์กับใครทั้งสิ้น

เจด็ - กลุ่มผูต้ดิสรุาฯจะต้องอยูใ่ห้ได้ด้วยตนเองโดยอาศยัเพยีงเงนิ
สนับสนุนโดยสมัครใจจากสมาชิก เราเชื่อว่าทุกกลุ่มจะสามารถไปถึงจุด
ในอุดมการณ์จุดนี้ได้ การขอเงินช่วยเหลือจากภายนอกในนามกลุ่มผู้ติด
สรุานรินาม ไม่ว่าจะผ่านสโมสร โรงพยาบาล หรอืองค์กรอืน่ ๆ  ถอืว่าเป็น
เรือ่งอนัตรายอย่างมาก การรบัของก�ำนลัมลูค่าสงูจากแหล่งใด หรอืรบัเงนิ
บริจาคที่มีเงื่อนไข เป็นเรื่องที่ไม่ควรท�ำ นอกจากนี้กลุ่มก็ไม่ควรเก็บเงิน
บริจาคจากสมาชกิในจ�ำนวนทีเ่กนิจ�ำเป็นโดยไม่ระบวัุตถุประสงค์ท่ีชดัเจน 
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ประสบการณ์เป็นตวัสอนเราว่า ไม่มสีิง่ใดจะท�ำลายจติวิญญาณของเราได้
ง่ายกว่าการทะเลาะเบาะแว้งกันเองในเรือ่งทรัพย์สิน เงนิทอง และอ�ำนาจ

แปด - กลุม่ผูต้ดิสุรานรินามจะไม่มวัีนคดิค่าตอบแทน โดยการคิด
ค่าตอบแทนทีว่่านี ้เราให้นยิามว่าเป็นงานให้บริการค�ำปรกึษาแก่ผูติ้ดสรุา
โดยรับค่าธรรมเนียมหรือเงินว่าจ้าง แต่ทั้งนี้กลุ่มผู้ติดสุราฯ สามารถจ้าง
พนักงานบริการ ซึ่งอาจจ้างผู้ติดสุราเองก็เป็นได้หากเขามีความสามารถ 
งานบริการพิเศษเหล่านี้เป็นงานที่เรามีสิทธ์ิว่าจ้างผู้อื่นท�ำ แต่งานช่วย 
ผู้ติดสุรานั้น เราจะไม่มีวันท�ำเพื่อเงิน

เก้า - กลุม่ผูติ้ดสรุาฯ แต่ละกลุม่มีลกัษณะความเป็นองค์กรให้น้อย
ทีส่ดุ ควรมกีารเวยีนกนัเป็นผูน้�ำกลุม่จะดท่ีีสดุ หากเป็นกลุม่เลก็ สามารถ
เลือกเพียงเลขาฯ ส่วนกลุ่มใหญ่อาจจะมีคณะกรรมการที่ผลัดเวียนกัน 
หากมกีลุม่หลายกลุม่ในพืน้ทีใ่หญ่ อาจจะมกีรรมการกลางหรอืกรรมการ
ร่วมได้ ซึ่งมักจะต้องมีเลขาฯ ประจ�ำ คณะกรรมาธิการของกลุ่มผู้ติดสุรา
นรินามเป็นผูดู้แลธรรมเนยีมของกลุม่และท�ำหน้าทีด่แูลเงินบริจาคจากกลุม่
ต่าง ๆ  เพื่อใช้ในการบริหารส�ำนักงานใหญ่ในนิวยอร์ก พวกเขาได้รับการ 
ยินยอมจากสมาชิกให้ดูแลการประชาสัมพันธ์ของกลุ่มผู้ติดสุรานิรนาม 
โดยรวม และเป็นผู้ดูแลหนังสือพิมพ์ของกลุ่มที่มีช่ือว่า เอ.เอ.เกรปไวน์  
ให้มีเน้ือหาที่ถูกต้องและเที่ยงตรง ตัวแทนทุกคนคือผู้ที่บริการด้วยใจ  
ผู้น�ำที่ดีของกลุ่มผู้ติดสุราฯก็คือผู้ที่มีประสบการณ์ความสามารถและ 
ได้รับความไว้วางใจจากกลุม่โดยรวม ต�ำแหน่งดงักล่าวไม่ได้ให้อ�ำนาจใด ๆ   
พวกเขาไม่ได้ปกครอง พวกเขาท�ำหน้าที่ได้ก็ด้วยอาศัยความเคารพจาก
คนอื่น ๆ

สิบ - กลุ่มผู้ติดสุราฯ และสมาชิกไม่ควรออกความเห็นที่เกี่ยวโยง 
กลุ่มผู้ติดสุรากับการโต้แย้งในสังคมภายนอกกลุ่ม ทั้งทางตรงและ 
ทางอ้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการเมือง เรื่องเกี่ยวกับปัญหาสุรา 
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และเรือ่งศาสนา กลุม่ผูต้ดิสรุานรินามจะไม่คดัค้านใคร และไม่ออกความ
เห็นใด ๆ ในทุก ๆ เรื่อง

สบิเอ็ด - ความสมัพนัธ์ของเรากบัสาธารณชนจะมลีกัษณะเฉพาะ
คือ เราจะไม่เปิดเผยชื่อบุคคลในกลุ่ม กลุ่มผู้ติดสุราฯจะไม่ใช้วิธีโฆษณา
อย่างเอิกเกริก ช่ือและภาพของสมาชิกจะต้องไม่ถูกเปิดเผยทั้งทาง
โทรทศัน์ ภาพยนตร์ หรอืสือ่สิง่พมิพ์ การประชาสมัพนัธ์ของเราควรใช้วธิี
ดงึดดูไม่ใช่การโปรโมต ไม่มคีวามจ�ำเป็นใด ๆ  ทีเ่ราจะต้องมาชืน่ชมตนเอง 
ต่อสาธารณะ ให้มิตรสหายของเราเป็นผู้แนะน�ำกลุ่มผู้ติดสุราฯ จะดีกว่า

สิบสอง - สุดท้าย กลุ่มผู้ติดสุรานิรนามเชื่อว่า ความเป็นนิรนาม
น้ันมคีวามส�ำคัญทางจติวญิญาณอย่างยิง่ มันเป็นข้อเตอืนใจให้เราให้ความ
ส�ำคัญต่อหลักการมากกว่าตัวบุคคล และให้เรามีความอ่อนน้อมถ่อมตน
อย่างแท้จรงิ และเตอืนให้เราไม่ประมาทจากการได้รบัของขวญัอนัล�ำ้ค่า 
และจะไม่ลืมบุญคุณที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ได้ดูแลพวกเราทุกคน 
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